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Pobaw si´ ze mnà!

PSYCHOLOG RADZIPSYCHOLOG RADZI

W dzisiejszych czasach nie docenia si´ wartoÊci
zabawy i przewa˝nie myÊli, ˝e s∏u˝y ona jedynie do
wype∏nienia czasu dziecku, które dzi´ki temu nie
przeszkadza i jest spokojne. Dzieci bawià si´ coraz
mniej i powtarzajà w obsesyjny i ma∏o kreatywny
sposób zabawy zaobserwowane w telewizji lub w grach
dla doros∏ych. Telewizja, komputer, gry video i nowo-
czesne zabawki zostawiajà ma∏o miejsca dla wyobraê-
ni, ograniczajà rozwój ró˝nych umiej´tnoÊci i niszczà
okazje do organizowania zabaw grupowych i indywi-
dualnych.  Ponadto dziecko jest coraz bardziej zmusza-
ne do przebywania w domu, bo poza nim jest ma∏o
bezpieczne.

Dzieciom cz´sto nie wolno u˝ywaç przestrzeni
miejskiej, bo przeszkadzajà; ulice sà niebezpieczne,
na podwórkach pe∏no samochodów - nie wolno graç
w pi∏k´. Dzielnice nie majà cech dawnych przedmieÊç,
gdzie wszyscy si´ znali i do wieczora razem biegali na
podwórku czy ∏àce za domem. Do tej cz´sto „wymu-
szonej” samotnoÊci dochodzi samotnoÊç spowodowa-
na brakiem rodziców, którzy prawie zawsze sà bardzo
zaj´ci i coraz mniej czasu sp´dzajà z dzieçmi. Jedynie
wieczorami i to zazwyczaj przed telewizorem. Dobrze,
˝e powi´kszy∏a si´ liczba placów zabaw czy boisk, ale
znalezienie czasu na zabaw´ z dzieckiem jest dziÊ dla
zaj´tych rodziców bardzo trudne.

To jednak absolutnie konieczne i potrzebne do
prawid∏owego rozwoju poznawczego i emocjonalnego
naszych pociech. W rzeczywistoÊci zabawa to „labora-
torium ̋ ycia” - to sposób stawiania czo∏a rzeczywistoÊci,
to radoÊç i wolnoÊç, które dajà optymizm i energi´.
Zabawa jest pracà dzieci i okazuje si´ wa˝na dla rozwo-
ju umys∏owego. Ma bezsporne znaczenie w rozwoju
fizycznym. Podczas zabaw dzieci sprawdzajà swojà
kreatywnoÊç, uczà si´ rozwiàzywania problemów,
poznajà otaczajàcy je Êwiat i zdobywajà wiedz´. Zaba-
wa pomaga tworzyç osobowoÊç socjalnà dziecka, któ-
ra okreÊla sposób, w jaki dziewczynka lub ch∏opiec
zachowuje si´ w obecnoÊci innych osób. Bawiàc si´
dzieci mogà wyst´powaç w ró˝nych udawanych ro-
lach i wybieraç niektóre elementy, kszta∏tujàc swojà
w∏asnà osobowoÊç. Dzieci lubià si´ przebieraç, odgry-
waç ró˝ne role i zamieniaç si´ na przyk∏ad w jakieÊ
zwierzàtka.

Zabawa równie˝ dostarcza wiedzy na temat sposo-
bów, w jaki ludzie post´pujà z innymi ludêmi - zasad,
nagród i kar. Transformacja rzeczywistoÊci w chwili
zabawy pozwala dziecku rozwijaç si´, wychowywaç,
dojrzewaç, a dzi´ki temu ustalaç pozytywny stosunek
do rzeczywistoÊci i przystosowywaç si´ do niej. Zaba-
wa odgrywa wa˝nà rol´ w integracji spo∏ecznej, od-
powiada na potrzeb´ wyra˝ania siebie i potrzeb´ przy-
nale˝noÊci do grupy. Kiedy dziecko pope∏ni b∏àd „dla

zabawy” lub „w grze”, nie przenosi si´ to na jego ˝y-
cie codzienne i na jego „powa˝ne” zachowania, nie
ryzykuje ono bycia wy∏àczonym, poniewa˝ gra jest
metodà uczenia si´ zarówno na poziomie fizycznym
i spo∏ecznym, jak i na poziomie oceny swoich mo˝li-
woÊci. Poprzez zabawy przekazywane sà tak˝e informa-
cje kulturowe, tradycje i modele ˝ycia grupy, do której
dziecko nale˝y.

Rola komunikowania si´ z dzieckiem poprzez
schematy gier i zabaw polega na stwarzaniu nowych
doÊwiadczeƒ i budowaniu osobistych relacji, wdra˝a-
nie regu∏ i zachowaƒ charakterystycznych dla „gry”,
które to póêniej dziecko ma mo˝liwoÊç przenieÊç do
˝ycia codziennego.

Rodzicom cz´sto brakuje pomys∏ów na to, jak za-
jàç swojà pociech´, zw∏aszcza, ˝e upodobania naj-
m∏odszych szybko si´ zmieniajà. Musimy pami´taç,
˝e zabawa ma ogromne znaczenie rozwojowe, ale
by spe∏nia∏a swojà funkcj´, nie wystarczy samo
udost´pnienie wyszukanych zabawek, potrzebna
jest obecnoÊç i integracja rodziców w zabaw´. To
rodzice dajà poczucie bezpieczeƒstwa, dostarczajà
pomys∏ów, uczà jak si´ bawiç, stanowià wzór do na-
Êladowania w zabawie w role, dzi´ki którym dziecko
poznaje Êwiat doros∏ych. Czas, który rodzice poÊwi´-
cajà swym pociechom na zabaw´ doskonale przygo-
towuje je do dorastania, do ˝ycia w spo∏eczeƒstwie.
Cz´sto wystarczy zdaç si´ na kreatywnoÊç dziecka -
ono zazwyczaj wie, w co chce si´ bawiç. Nie traktuj-
my dzieci´cych zabaw jak marnowania czasu. To czas
ogromnej aktywnoÊci umys∏owej, emocjonalnej i fi-
zycznej. Czasem wi´cej màdroÊci wpoimy dziecku
odgrywajàc w zabawie rol´ np. màdrego smoka, ni˝
kiedy to usiàdziemy przy stole i zrobimy mu „màdry
wyk∏ad”. Dziecko te˝ ∏atwiej otworzy si´ i powie o
swoich problemach w zabawie ni˝ wprost. Ono wcale
nie chce stosu zabawek, potrzebuje natomiast czasu
sp´dzonego z nami na zabawie. Godzina bàdê przy-
najmniej pó∏ godziny dziennie zabawy ma bezcenne
znaczenie w jego rozwoju, niezwykle silnie wzmacnia
naszà wi´ê z dzieckiem.

Dlatego w∏aÊnie, kiedy us∏yszysz: „mamo, tato
pobaw si´ ze mnà” - nie odsy∏aj dziecka do tele-
wizora, gry czy zabawek, tylko znajdê czas i ch´ç,
bo naprawd´ warto! Ten czas nie wróci, dlatego nie
zmarnujmy go i bawmy si´ z naszymi dzieçmi.
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