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Bogaty
w obrz´dy i zwyczaje okres

Aby w∏aÊciwie przygotowaç si´ do uczczenia na-
rodzin Jezusa, nale˝a∏o w∏aÊciwie przejÊç czas adwentu.
W tym czasie milk∏y Êpiewy i weso∏a muzyka, a ludzie
cz´Êciej si´ modlili, przyst´powali do spowiedzi oraz
uczestniczyli w roratach. W czasie adwentu nie wolno
by∏o nawet pracowaç w polu.

Wigilia od lat traktowana jest jako szczególny dzieƒ
w roku. Dawniej obfitowa∏a w ró˝nego rodzaju wró˝by,
zakazy i nakazy. Przygotowania trwa∏y od samego rana.
S∏u˝ba wychodzi∏a wczeÊnie na ryby, w domu przygoto-
wywano potrawy, noszono wod´, dekorowano izby,
dokonywano obrzàdku zwierzàt. W czasie Êwiàt nie
wolno by∏o szyç, przàÊç, a nawet gotowaç, sprzàtaç
i Êcieliç ∏ó˝ek.

Zgodnie z tradycjà, w dzieƒ wigilijny obowiàzuje
post jakoÊciowy i iloÊciowy. Dawniej wi´kszoÊç ludzi
nie jada∏a niczego przez ca∏y dzieƒ, a˝ do wieczerzy.
Sporadycznie mog∏a to byç kromka chleba i kubek
czarnej, zbo˝owej kawy. Obecnie rzadko ju˝ przestrzega
si´ tak Êcis∏ego postu, ale tego dnia ograniczamy si´
w jedzeniu.

Na Kujawach rozwinà∏ si´ równie˝ zwyczaj strojenia
drzewka sosny lub Êwierku. Choink´ znano tu co naj-
mniej od poczàtku XX wieku. Drzewko zawieszano u
sufitu nad sto∏em, w rogu izby lub stawiano na ziemi.
Zdobiono je ∏aƒcuchami ze s∏omy lub papieru oraz
specjalnym pieczywem przypominajàcym swym kszta∏-
tem ró˝ne zwierz´ta (konie, krowy, kozy, owce, kury,
koguty). Choinka dekorowana by∏a tak˝e jab∏kami,
orzechami i ozdobami z papieru. Oprócz niej stawiano
tak˝e snop niem∏óconego zbo˝a w rogu izby.

Wieczerze wigilijne, mniej lub bardziej wystawne,
zawsze sk∏ada∏y si´ z potraw postnych, których bywa∏o
7, 9, 11 albo 12. Przyrzàdzano je z tego, co ros∏o w
polu, sadzie, lesie i ˝y∏o w wodzie. Przestrzegano jed-
nak zasady, aby na stole znalaz∏y si´ potrawy przyrzà-
dzone z produktów, które „urodzi∏y si´” w gospodar-
stwie w danym roku. Mia∏o to zapewniç pomyÊlnoÊç
i obfitoÊç zbiorów. W czasie kolacji nale˝a∏o zjeÊç choç
po ∏y˝ce ka˝dej potrawy.

Wieczerz´ rozpoczynano z pierwszà gwiazdà. Naj-
pierw gospodarz dzieli∏ op∏atek wypowiadajàc ̋ yczenia,
a gospodyni ujmowa∏a po ∏y˝ce z ka˝dej potrawy dla
krowy. Przy stole zasiada∏a parzysta liczba domowni-
ków. Âpiewano kol´dy, a dziewcz´ta wró˝y∏y sobie,
kiedy wyjdà za mà˝.

Potem przychodzi∏ czas na prezenty. Obecnie ob-
darowywanie si´ sta∏o si´ nieod∏àcznà cz´Êcià Bo˝ego
Narodzenia. Dawniej podarunki mia∏y inny charakter
ni˝ dzisiaj. By∏y to pierniki, jab∏ka, orzechy i cukierki.

Otrzymywa∏y je na ogó∏ dzieci.
Oko∏o pó∏nocy wychodzono na pasterk´, po dro-

dze przepowiadano pogod´ i urodzaj na nast´pny
rok. W noc wigilijnà nie chodzono do obór, powszech-
nie wierzono, ˝e byd∏o mówi wtedy ludzkim g∏osem,
a kto je pods∏ucha, ten umrze.

W pierwszy dzieƒ Bo˝ego Narodzenia jedzono
przewa˝nie tzw. odgrzewki, czyli to, co zosta∏o z wie-
czerzy wigilijnej oraz przygotowane wczeÊniej w´dliny
i mi´sa. Dopiero na drugi dzieƒ Êwiàt gotowano Êwie˝y
obiad, który sk∏ada∏ si´ z roso∏u z kury z domowym
makaronem lub czarniny z kaczki z kluskami ziemnia-
czanymi i gotowanego mi´sa. W wigilijny wieczór nig-
dy nie pito ˝adnego alkoholu, napoje alkoholowe,
g∏ównie wino w∏asnej produkcji, spo˝ywane by∏y do
posi∏ków dopiero w pierwszym i drugim dniu Êwiàt
Bo˝ego Narodzenia.

Justyna Ma∏ecka

Na Kujawach Wigilie i Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia zawsze by∏y dostatnie. W wielu wsiach zwyczaje
i tradycyjny jad∏ospis wigilijnej wieczerzy zachowa∏y si´ do dziÊ.
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