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A pod choinkà….

Ju˝ w staro˝ytnoÊci jod∏a by∏a symbolem odrodze-
nia i kwintesencjà ˝ycia, bo jej ig∏y sà zawsze zielone.
W renesansie znalaz∏a si´ w herbach szlacheckich ja-
ko symbol si∏y i trwa∏oÊci. Dzi´ki jodle mamy w me-
dycynie naturalne Êrodki przeciwkaszlowe, a tak˝e
aromatyczne, relaksujàce olejki. W Polsce jest to jed-
na z najnowszych tradycji wigilijnych, bo pojawi∏a si´
u nas dopiero na prze∏omie XVIII i XIX wieku, a przy-
w´drowa∏a z Niemiec. Poczàtkowo dekorowanie przy-
j´∏o si´ tylko w miastach. Na wsi d∏ugo dominowa∏a
ludowa ozdoba, tak zwana „pod∏aêniczka”. By∏a to
uci´ta ga∏àê sosny, Êwierku lub jod∏y wieszana pod
sufitem. Na niej równie˝ zawieszano dekoracje, które
potem przeniesiono w∏aÊnie na choink´. Ozdoby nigdy
nie by∏y przypadkowe. Dawniej na drzewku wieszano
ciastka, orzechy, jab∏ka, kawa∏ki op∏atka, tak˝e deko-
racje z papieru czy s∏omy. Zawsze na ga∏àzkach umiesz-
czano zapalone Êwieczki i zimne ognie. A pod choinkà
znalaz∏o si´ miejsce na podarunki.

Jak na bibliotek´ przysta∏o, na prezenty proponu-
jemy ksià˝ki w ró˝nych formatach i o ró˝nej treÊci.

Na poczàtek: „Babilon” autorstwa Camill Ceder -
krymina∏ skandynawski z popularnej Czarnej Serii.
„Felix Net i Nika oraz Âwiat Zero 2 Alternauci”
Rafa∏a Kosika - coÊ interesujàcego dla dla przedzia∏u
wiekowego 7-13 lat. „Trafny wybór” J.K.Rowling -
tym razem autorka Harry Pottera napisa∏a ksià˝k´ dla
doros∏ych. Czy si´ uda∏a? Oceƒcie sami. „Boscy i nie-
znoÊni” - znakomite szkice biograficzne autorstwa
Anny Janko. Poetka i pisarka z niezwyk∏à b∏yskotliwoÊ-
cià kreÊli portrety niezwyk∏ych osób - m.in. Margaret

Mitchell, Mii Farrow, Czes∏awa Mi∏osza, Dustina Hof-
fmana. „Wszystkie koszmary Koszmarnego Karolka”
Francesci Simon to zbiór wszystkich najkoszmarniej-
szych wybryków Karolka, jego podst´pnych post´p-
ków i z∏owrogich pomys∏ów oraz spis najniegrzecz-
niejszych kumpli, skàpych krewnych, okrutnych na-
uczycieli i nieznoÊnych niaƒ. Michael Yapko i jego
„Kiedy ˝ycie boli” to opis skutecznych strategii przery-
wania mechanizmów powodujàcych depresj´. Szcze-
gó∏owe opisy przypadków klinicznych dostarczajà
przyk∏adów wszechstronnego wykorzystywania owych
strategii, pokazujàc jak - w mo˝liwie najkrótszym czasie
- poradziç sobie z depresjà. „K∏amczuchy Pretty Little
Liars” Sary Shepard, czyli krymina∏ na weso∏o. Polecamy
szczególnie „OpowieÊç wigilijnà” Charlesa Dickensa,
który opowiada histori´ przemiany skàpego, bezdusz-
nego, samolubnego Ebenezera Scrooge`a w hojnego,
serdecznego, sympatycznego cz∏owieka. Dzi´ki niesa-
mowitym prze˝yciom, jakie go spotka∏y w noc wigilijnà,
zrozumia∏ do czego prowadzi skàpstwo, egoizm i sku-
pienie wszystkich uczuç na pieniàdzach. Cz∏owiek,
który ˝yje wy∏àcznie po to, aby pomna˝aç majàtek,
zostanie zapomniany.

Wszystkim Czytelnikom
z okazji Âwiàt Bo˝ego Narodzenia

˝yczymy szcz´Êcia, radoÊci
i mi∏oÊci bliskich!

      Mariola Ró˝aƒska

Dzieci myÊlà o prezentach, doroÊli o sprzàtaniu i gotowaniu, a czy wiemy, skàd wzi´∏a si´ choinka
i pomys∏ jej ozdabiania?
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