GDZIE SZUKAC POMOCY?
W BIBLIOTECE, W KSIAZKACH!!

Zycie niesie ze soba mnéstwo trudnych sytuacji.
Nie zawsze mamy na nie wlasciwe remedium. Pytamy
o rade¢ znajomych, przyjaciol, a istnieje przeciez taki
prosty sposob, jak udanie si¢ do biblioteki i znalezienie
odpowiedzi w ksigzkach. Nasza biblioteka stara si¢ ku-
powac coraz wi¢cej tego rodzaju literatury poradniko-
wej z dziedziny psychologii, pedagogiki czy medycyny.
Ponizej przedstawiam kilka interesujacych wydawnictw.

w»Zakochaj si¢ w zyciu. Podrecznik matych i du-
zych krokow dla poszukujacej duszy”. Pierwsza
ksigzka znanej polskiej propagatorki pozytywnego
zycia Ewy Foley. Swoje eseje - pelne niezwyktych spo-
strzezen przeplatanych wspomnieniami z inspirujacych
wydarzen zycia - autorka laczy z subtelnymi wskaza-
niami, stwarzajac klimat ciepta, serdecznosci i entuzja-
zmu, ktory udziela si¢ czytelnikom.

»W zgodzie ze soba”. Ewa Woydylto przybliza
psychologi¢ rozumiang nie tylko jako gataz nauki, lecz
takze jako zbi6r praktycznych umiejetnosci, sktadaja-
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cych si¢ na doswiadczenia i indywidualng madros¢ zy-
ciowa czlowieka. DoSwiadczenie to i t¢ madro$é mozna
i trzeba doskonali¢. Ksigzka Ewy Woydylo daje wiedze,
dzicki ktorej tatwiej zrozumiec siebie i innych, a takze
zyC¢ w zgodzie z samym sobg, co jest wyktadnikiem
zdrowia psychicznego kazdego czlowieka. Autorka jest
doktorem psychologii, od lat zajmuje si¢ leczeniem
uzaleznien jako psychoterapeutka w Osrodku Terapii
Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Za osiagnigcia w dziedzinie terapii i profilaktyki
uzaleznien otrzymata medal $w. Jerzego, za prace z
uzaleznionymi w wi¢zieniach - odznaczenie Ministra
Sprawiedliwosci. Jest autorka wielu artykutéw i ksia-
zek m.in. bestsellerow ,Sekrety kobiet” i ,My rodzice
dorostych dzieci”.

Lilian Glass ,,Toksyczni me¢zczyZni”. Toksyczne
zwiazki moga si¢ przytrafi¢ kazdej kobiecie bez wzgle-
du na wiek, wyksztalcenie, stan posiadania czy pozy-
cje spoleczna. W tej ksiazce bestsellerowa autorka,
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ekspert w zakresie mowy ciata i komunikacji, dr Lillian
Glass pokazuje, jak rozpoznac, skutecznie sobie po-
radzi¢ i wyleczy¢ si¢ z mezczyzny, ktory ci¢ uniesz-
czesliwia. Wyodrebnia i szczeg6towo opisuje jedenas-
cie toksycznych typow, oferujac zarazem proste, lecz
rewelacyjne metody radzenia sobie z nimi. Jej dosko-
nafe strategie, oparte na solidnych podstawach psy-
chologicznych, pomoga si¢ wyrwac z putapki nieuda-
nego, destrukcyjnego zwiazku i otworzy¢ si¢ na od-
krycie wspanialego, nietoksycznego partnera, ktory
bedzie wspierat i kochat tak, jak na to zastugujemy.
Celem tej ksiazki nie jest pognebienie me¢zczyzn, dr
Glass chce da¢ kobietom sit¢, aby nigdy wi¢cej nie
staly sie ofiara cierpiaca w milczeniu. Zaden mezczyzna
nie jest doskonaly. Lecz nawet jesli ma wady, nie musi
to oznaczad, ze jest toksyczny. To, co dla jednej kobiety
jest nie do zniesienia, inna moze z tatwoscia tolerowac.
Chodzi o to, by mie¢ otwarty umyst i nie zamykac sie
na mozliwosci, ktére niesie zycie.

Linda Goldman ,Jak rozmawia¢ z dziec¢mi o
s§mierci”. Smier¢ to trudny i delikatny temat w
rozmowie z dzieckiem. Cze¢sto dorosli nie znajduja
odpowiednich stow. Nie wiedzac, co powiedziec i jak
to zrobi¢, wielu rodzicow i wychowawcow unika
udzielania odpowiedzi na pytania dzieci. Dziewczynki
i chtopcy czesto mowia o ztosci i poczuciu
osamotnienia, ktore czuja, gdy ich pytania o zaznana
bolesnag strat¢ sa zbywane milczeniem czy ignorowane.
»,Gdzie jest teraz moja mama?”, ,Dlaczego tata musiat
umrzec?', ,,Czy moj piesek cierpial?", ,,Czy ja tez umreg?"
- to powszechne pytania kiebiace si¢ w umystach
dzieci. Troskliwa reakcja na nie moze uporzadkowac
przykre mysli i uczucia. Juz samo uszanowanie pytania
jest waznym sposobem podbudowania dziecka i
zaoferowania mu wigkszego poczucia bezpieczefistwa.

Odpowiedzi na wymienione problemy i wiele in-
nych oferujemy naszym Czytelnikom. Zapraszamy do
nowej siedziby biblioteki przy ulicy Zelaznej 5.

Mariola Rozaniska

TO POLECAM

Adam Wajrak,
Nuria Selva Fernandez
. KUNA ZA KALORYFEREM"

Wrona Kra witala prezydenta Busha, kruk Curro upodobat sobie stowa
z"k" i"t", jedno szczegolnie. Potem byly szalone bociany, $pigcy jerzyk, cata
gromada séw, ktore nie lubily jada¢ nocg, i dwie kuny, ktére wierzyly w duchy.
No i oczywiscie wydra Julek, ktora zostata holenderskim skarbem narodowym.

To tylko niektére ze zwierzat uratowanych przez lata przez Adama Wajraka
i Nurie Selve Fernandez. Reporter ,,Gazety Wyborczej” i hiszpanska biolog,
ktora pokochata Puszcze Biatowieska, dzielg sie z nami pasjonujacymi opo-

wiesciami z zycia ich ulubieficow.

Mariola Rézanska (zrodto: Internet) .
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
im. JANUSZA ZERNICKIEGO W CIECHOCINKU

UL. ZELAZNA 5 TEL. 54 283 49-10
www. biblioteka.ciechocinek.pl e-mail biblos@onet.eu

Oferta hiblioteki Oddzialu dla Doroshyvch:

zhiory literatury pieknej dla dorostych, Zrodla informacyjne (encyklopedie,

slownikii opracowania ze wszystkich dziedzin wiedzy), publikacjc fachowe

materialy dotyczgee regionu

- szeroka oferta czasopism do wypozyczenia na migjscu i na zewnatrz

- wystawy prac artystow regionalnych

- prezentacje zbiordw kolekejonerskich

- konkursy

- spotkania aulorskie

- stata wspdlpraca z innymi hibliotekami oraz instytucjami kulturalno-oswiatowymi
- organizowanie lekeji bibliotecznych
- gielda taniej ksigzki

- dostarczanie ksiazek do domu osobom chorym i niepetnosprawnym

- bezplatny dostep do Internetu

- warsztaty "50 plus” -zapoznajace z komputerem i Internetem

- kiermasze ksigzkowe i tematvczne

wolontariat biblioteczny

Oferta biblioteki Oddzialu dla Dzieci i Mlodziezy:
- bagaty zbidr literatury beletrystycznej i popularnonaukowej;
- pomoc dzieciom w przygotowywaniu si¢ do zajec lekeyjnych
- udostepnianie na migjscu Oraz na Zewnalrz prasy
- bezplatne stanowiska komputerowe z mozliwoscig korzystania z programow

multimedialnych,encyklopedii, gier przygodowych oraz strategicznych
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