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ekspert w zakresie mowy cia∏a i komunikacji, dr Lillian
Glass pokazuje, jak rozpoznaç, skutecznie sobie po-
radziç i wyleczyç si´ z m´˝czyzny, który ci´ uniesz-
cz´Êliwia. Wyodr´bnia i szczegó∏owo opisuje jedenaÊ-
cie toksycznych typów, oferujàc zarazem proste, lecz
rewelacyjne metody radzenia sobie z nimi. Jej dosko-
na∏e strategie, oparte na solidnych podstawach psy-
chologicznych, pomogà si´ wyrwaç z pu∏apki nieuda-
nego, destrukcyjnego zwiàzku i otworzyç si´ na od-
krycie wspania∏ego, nietoksycznego partnera, który
b´dzie wspiera∏ i kocha∏ tak, jak na to zas∏ugujemy.
Celem tej ksià˝ki nie jest pogn´bienie m´˝czyzn, dr
Glass chce daç kobietom si∏´, aby nigdy wi´cej nie
sta∏y si´ ofiarà cierpiàcà w milczeniu. ˚aden m´˝czyzna
nie jest doskona∏y. Lecz nawet jeÊli ma wady, nie musi
to oznaczaç, ˝e jest toksyczny. To, co dla jednej kobiety
jest nie do zniesienia, inna mo˝e z ∏atwoÊcià tolerowaç.
Chodzi o to, by mieç otwarty umys∏ i nie zamykaç si´
na mo˝liwoÊci, które niesie ˝ycie.

Linda Goldman „Jak rozmawiaç z dzieçmi o
Êmierci”. Âmierç to trudny i delikatny temat w
rozmowie z dzieckiem. Cz´sto doroÊli nie znajdujà
odpowiednich s∏ów. Nie wiedzàc, co powiedzieç i jak
to zrobiç, wielu rodziców i wychowawców unika
udzielania odpowiedzi na pytania dzieci. Dziewczynki
i ch∏opcy cz´sto mówià o z∏oÊci i poczuciu
osamotnienia, które czujà, gdy ich pytania o zaznanà
bolesnà strat´ sà zbywane milczeniem czy ignorowane.
„Gdzie jest teraz moja mama?”, „Dlaczego tata musia∏
umrzeç?", „Czy mój piesek cierpia∏?", „Czy ja te˝ umr´?"
- to powszechne pytania k∏´biàce si´ w umys∏ach
dzieci. Troskliwa reakcja na nie mo˝e uporzàdkowaç
przykre myÊli i uczucia. Ju˝ samo uszanowanie pytania
jest wa˝nym sposobem podbudowania dziecka i
zaoferowania mu wi´kszego poczucia bezpieczeƒstwa.

Odpowiedzi na wymienione problemy i wiele in-
nych oferujemy naszym Czytelnikom. Zapraszamy do
nowej siedziby biblioteki przy ulicy ˚elaznej 5.

        Mariola Ró˝aƒska

Wrona Kra wita∏a prezydenta Busha, kruk Curro upodoba∏ sobie s∏owa
z "k" i "r", jedno szczególnie. Potem by∏y szalone bociany, Êpiàcy jerzyk, ca∏a
gromada sów, które nie lubi∏y jadaç nocà, i dwie kuny, które wierzy∏y w duchy.
No i oczywiÊcie wydra Julek, która zosta∏a holenderskim skarbem narodowym.

To tylko niektóre ze zwierzàt uratowanych przez lata przez Adama Wajraka
i Nuri´ Selv´ Fernandez. Reporter „Gazety Wyborczej” i hiszpaƒska biolog,
która pokocha∏a Puszcz´ Bia∏owieskà, dzielà si´ z nami pasjonujàcymi opo-
wieÊciami z ˝ycia ich ulubieƒców.

                             Mariola Ró˝aƒska (êród∏o: Internet)
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