
Istotà autorytetu rodzicielskiego danego nam
z chwilà przyjÊcia dziecka na Êwiat jest to, ˝e nie trzeba
go egzekwowaç. By nie zaprzepaÊciç tego daru, trzeba
wzbudziç w dziecku szacunek i sympati´ nie pos∏ugu-
jàc si´ si∏à czy strachem. Prawdziwy autorytet oparty
musi byç na: szacunku, sympatii, silnej wi´zi oraz
bliskoÊci z dzieckiem.

Ma∏e dziecko potrzebuje bezpieczeƒstwa, wsparcia
oraz zaspokojenia potrzeb fizjologicznych. JeÊli to uzy-
kuje, buduje si´ silna wi´ê emocjonalna i przekonanie
o wszechmocy rodzica. Kiedy dziecko idzie do szko∏y,
zaczyna porównywaç rodziców z nauczycielami i innymi
doros∏ymi.

Przyj´∏o si´ rozumienie autorytetu jako wzoru. Jest
to poniekàd schemat post´powania, który uznawany
jest za idealny. Wcale nie tracimy autorytetu, jeÊli nie
umiemy dziecku wyt∏umaczyç chemii czy fizyki. Rodzi-
ce zauwa˝ajà swój autorytet zwykle w sytuacji, kiedy
dziecko dokonuje jego redefinicji. Przekonanie o wy˝-
szoÊci opinii i sàdów rodzica, podlega dyskusji. Dziecko
si´ sprzeciwia i sprawia, ˝e rodzic zaczyna si´ zastana-
wiaç, jak wczeÊniej udawa∏o mu si´ uzyskaç pos∏uch
u swojego potomka. M∏ody cz∏owiek daje rodzicom
do zrozumienia, ˝e nie jest ju˝ tylko dzieckiem, które
spe∏nia polecenia starszych, ale staje si´ odr´bnà jed-
nostkà, z której zdaniem nale˝y si´ liczyç. Najgorsze,
co w takiej sytuacji mo˝e zrobiç rodzic, to krzyk, ka-
ry i pokazywanie w∏asnej si∏y. Niestety autorytet, który
potwierdzaç trzeba w ten sposób, traci swe znacze-
nie. Efekt uzyskany si∏à jest tylko doraêny. Rodzic
nie zdaje sobie sprawy z si∏y w∏asnego autorytetu a˝
do momentu, gdy zostanie on podwa˝ony. M∏odzie˝
cz´sto domaga si´ swoich praw w sposób bardzo bez-
poÊredni, co mo˝e niejednego rodzica wyprowadziç
z równowagi. Zawsze autorytet rodzica wià˝e si´
z przekonaniem dziecka, ˝e rodzic ze wzgl´du na swo-
je doÊwiadczenie jest màdrzejszy. Jednak w wieku kil-
kunastu lat wszystko mo˝e si´ zmieniç. Sam sprzeciw
wobec panujàcych w domu zasad nie jest zamachem
na nasz autorytet. Unoszenie si´ czy pokazywanie dzie-
cku swojej wy˝szoÊci poprzez kary fizyczne jest zama-
chem na rodzicielski autorytet. Poni˝anie dziecka, mo-
ralizatorski ton czy k∏ótnie, w których rodzic nie podaje
przyczyn, a tylko wyk∏ada swoje teorie, nie Êwiad czà
o intelektualnej wy˝szoÊci rodzica. Âwiadczà raczej
o tym, ˝e podstawy, na których autorytet zosta∏ oparty,
sà bardzo kruche.

Pami´tajmy, ˝e autorytaryzm jest zaprzeczeniem
autorytetu. Tym, co buduje autorytet jest po pierwsze
zgodnoÊç czynów ze s∏owami, po drugie lojalnoÊç.
Dziecko oczekuje, ˝e rodzic b´dzie po jego stronie.
Zawsze nale˝y wys∏uchaç i zrozumieç wersj´ dziecka.
Nale˝y zachowaç si´ jak adwokat swojego dziecka lub

sprawiedliwy s´dzia. Rodzic powinien powiedzieç:
„zbadam spraw´, wys∏ucham, co moje dziecko ma na
ten temat do powiedzenia i potem podejm´ decyzj´”.
Takie zachowanie buduje autorytet. Wymaga to odwagi,
aby skonfrontowaç si´ z nauczycielem, innym rodzicem,
by dowiedzieç si´ prawdy.

Kolejnà wa˝nà sprawà jest uszanowanie tajemnic
i emocji dziecka. Zanegowanie i wyÊmiewanie dziecka,
jego emocji czy zdania to skuteczne niszczenie wzajem-
nego zaufania. To, co tak ∏atwo da∏o si´ zbudowaç
podczas najm∏odszych lat ˝ycia dziecka, mo˝e zostaç
bardzo szybko zaprzepaszczone. Dziecko cz´Êciej b´-
dzie nas naÊladowaç, ni˝ s∏uchaç. Gdy my oszukuje-
my, choç nauczymy dziecko norm, b´dzie ono k∏amaç.
Tym, co szybko rujnuje autorytet w oczach dziecka
jest np. publiczne wymierzanie mu sprawiedliwoÊci,
do∏àczanie si´ rodzica do strofowania i gromienia dzie-
cka. Dzieci z wielkim trudem wybaczajà rodzicielskie
zdrady.

Kolejnà sprawà jest ok∏amywanie dziecka, niedotrzy-
mywanie s∏owa, niekonsekwencja. Pokazanie dziecku
swojej nieuczciwoÊci bàdê wracanie do domu pod
wp∏ywem alkoholu to mocny cios. Najgorsze, co mo-
˝e spotkaç dziecko, to poczucie wstydu za rodzica.
Celem wychowania dziecka jest to, by nie robi∏o ono
rzeczy niepo˝àdanych, bo si´ boi, ale dlatego, ˝e nas
szanuje i lubi.

Utrzymanie autorytetu to ciàg∏a praca. Poczàt-
kowo jest on nam dany z góry, kiedy dziecko si´ rodzi,
wyzwaniem staje si´, kiedy dziecko dorasta bàdê wkra-
cza w wiek m∏odzieƒczy. Istota autorytetu polega wte-
dy na rozsàdnym dzia∏aniu, w ramach którego najwa˝-
niejsza jest rzeczowa rozmowa. ˚ycz´ wszystkim ro-
dzicom, aby byli wzorem dla swoich dzieci.
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Informujemy,
˝e osoby zainteresowane archiwalnymi

numerami
Gazety Samorzàdu Lokalnego

„Zdrój Ciechociƒski”
mogà otrzymaç je bezp∏atnie

w Urz´dzie Miejskim w Ciechocinku,
przy ul. Kopernika 19 (pokój nr 22)

od poniedzia∏ku do piàtku
w godz. 7.30 - 15.30.


