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 èród∏o wiecznej m∏odoÊci

Gdy barometr idzie w gór´,
w g∏owie mam pomys∏ów fur´.
Przychodzi mi do ˝ycia wi´ksza ochota
i pracuj´ na ca∏ych obrotach.

Siedz´ sobie na ∏aweczce pod „Grzybkiem” ws∏u-
chana w Êpiew ptaków oraz szum wiatru i spadajàcej
wody. S∏oneczko grzeje mi w plecy. Kuracjusze po po-
obiedniej drzemce wype∏niajà wolne jeszcze miejsca.
Delektujà si´ zapachem s∏onej wody i zdrowiejà. Twa-
rze maja szcz´Êliwe, chocia˝ boli tu i tam. Przys∏uchuj´
si´ ich rozmowie.

- Jak si´ pan dziÊ czuje, panie Stefanie?
- A, dzi´kuj´.
- Pigu∏ki pomog∏y?
- Bior´ je w ostatecznoÊci, bo wi´cej szkodzà ni˝

pomagajà.
- Tak, tak, lekarze leczà nasze cz´Êci bez uzdrawiana

ca∏oÊci. Taki Tripitaka z I wieku przed Chrystusem
powiedzia∏: „Wszystko, co istnieje, pochodzi z umys∏u,
opiera si´ na umyÊle, jest kszta∏towane przez umys∏”.

- I ja o tym wiem, czyta∏em gdzieÊ - mówi Stefan -
∏atwo powiedzieç, trudniej wykonaç, a tu cz∏onki
odmawiajà pos∏uszeƒstwa.

- „W s∏abym ciele, s∏aby duch”, zapewnia Jean Jac-
ques Rousseau, podobnie mówi Seneka: „Nikt, kto
tkwi w niewoli swojego cia∏a, nie jest wolny”.

- A chce pan przed∏u˝yç sobie ˝ycie? Prosz´ zmniej-
szyç posi∏ki.

- Dobrze mi pan radzi. 
- Nie ja, ale Benjamin Franklin. ˚eby tak znaleêç

êród∏o wiecznej m∏odoÊci....
- Swift ju˝ dawno zauwa˝y∏, ˝e „ka˝dy pragnie d∏u-

go ˝yç, ale nikt nie chce byç stary”.
- Ot, filozoficzne teorie nijak nie majà si´ do rea-

lizacji powy˝szej recepty na zdrowie.
Chyba wpad∏am w sid∏a filozofów, na zjazd przyje-

chali, czy co?
- A w ostatniej chwili ˝ycia, kogo by pan do siebie

zawo∏a∏: lekarza czy ksi´dza?
- Jeden ratuje cia∏o,a drugi dusz´. To zale˝y, co

jest bardziej chore. OczywiÊcie, ˝e lekarza, bo sam
jestem lekarzem. Lekarz z choroby mo˝e cia∏o wypro-
wadziç, a ksiàdz jak wyprowadzi, to nie ma odwrotu.

Rozbawieni kuracjusze, pokas∏ujàc ze Êmiechu,
kiwajàc znaczàco g∏owami, poszli do parku na spacer.
Wzi´li zdrowie w swoje r´ce?

Lubi´ poznawaç ludzi, szczególnie starszych, bo
prze˝yli wiele, znajà filozofi´ ˝ycia, nie jakàÊ tam ksià˝-
kowà. Majà ogromny baga˝ doÊwiadczeƒ i pragnà go
komuÊ przekazaç. Ale czy chce ktoÊ z m∏odych s∏uchaç?
S∏uchanie to wielce trudna sztuka. Zastanawiam si´,
z którym z filozofów chcieliby si´ oni spotkaç, który

jest autorytetem. MyÊl filozoficzna nie przeminie i dzie-
ci b´dà si´ uczyç o niej w szkole. Francuski filozof
Rene Descartes, znany z aforyzmu „MyÊl´, wi´c jestem”
chce powiedzieç, ̋ e ludziom zaabsorbowanym zawarto-
Êcià w∏asnych portfeli grozi wyja∏owienie duchowe...

Z obj´ç filozofów wyciàga mnie Franciszek.
- G∏odny jestem - wo∏a od progu.
Praca jest dla niego starym towarzyszem, pewnym

skarbem, a r´ce pos∏usznymi pracownikami. Cieszy
si´ ˝yciem, g∏odny wiedzy i... sto∏u zastawionego da-
rami ziemi i s∏oƒca. Co? Ju˝ 18.00. Czas na kolacj´.

Jak cudnie w Ciechocinku! Niebo mieni si´ wszyst-
kimi kolorami t´czy. Jad´ rowerem na t´˝nie. Kogo
widz´? Pana Stefana. Stoi wyprostowany z wyciàgni´tà
do góry szyjà i d∏oƒmi, podobny do naszych bia∏ych
∏ab´dzi p∏ywajàcych majestatycznie po stawie. Z twarzy
wyczyta∏am, ˝e chyba wspomina∏ m∏ode lata, które
nie wrócà, a przeciwnie - przybywajà nowe. Ruszy∏, ja
za nim.

- Dzieƒ dobry, panie Stefanie!
Zdziwi∏ si´.
- To pan mnie zna?
- S∏ysza∏am, jak rozprawia∏ pan o filozofii pod

„Grzybem”. Znalaz∏ pan êród∏o wiecznej m∏odoÊci?
- To êród∏o jest mi niepotrzebne, bo wiem, ˝e

w ˝yciu dla zdrowia najwa˝niejszy jest oddech. „Kto
od˝ywia si´ powietrzem, b∏yszczy niczym Bóg i d∏ugo
˝yje” - powtarzam za Konfucjuszem. Przychodz´ tu,
gdy ranne wstajà zorze, nabieram  powietrza, a˝ do
˝o∏àdka, mówi´ „OM” w myÊlach, rozciàgam maksy-
malnie ̋ ebra, potem ∏agodnie pozwalam ujÊç powietrzu
z p∏uc i wydaj´ dêwi´k „ACH”, który wyra˝a zachwyt,
radoÊç i daje odpornoÊç organizmu.

- Jestem okropnie ciekawa, jak si´ pan od˝ywia,
bo chyba nie samym oddechem!

Pan Stefan zaczà∏ wymachiwaç r´koma, ˝e nie po
to cz∏owiek ˝yje, ˝eby jeÊç, ale je, ˝eby ˝yç!

- Powie mi pan? - próbuj´ dociec.
- Kieruj´ si´ zasadà Pi´ciu Przemian - ˝ywio∏ów.

Podstawowe elementy symbolizujà: Drzewo, Ogieƒ,
Ziemia, Metal i Woda. Jin-jang sà podstawà profilaktyki,
diagnozowania i leczenia w medycynie chiƒskiej.

- Nie rozumiem, konkretnie prosz´.
- W naszym klimacie przewa˝a potrzeba ciep∏ych

potraw, rozgrzewajàcych przez ca∏y rok. Potrawy nale-
˝y przyrzàdzaç wed∏ug smaków: s∏odki, ostry, s∏ony,
kwaÊny i gorzki. Pomocne sà przyprawy, zio∏a, kasze
i warzywa. Na obiad mam dziÊ ryb´ duszona w jarzy-
nach. Przyprawionà kurkumà, tymiankiem, imbirem,
pieprzem cayenne, bazylià. Pycha! I ̋ o∏àdek si´ ucieszy!

- Wszystkiego najlepszego, panie Stefanie. Dzi´kuj´
za rozmow´.
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