g e
-. st o &0 R
=y ' A

V i

W XIX wieku pojawita si¢ rekreacja plazowa. Ply-
wanie i zamaczanie si¢ w wodzie, spacery i lezenie
nad woda to bardzo ciekawe zjawisko kulturowe.
Plazowanie stalo si¢ spedzaniem wolnego czasu.
Zwiazana z nim byla moda i obyczaje. Wptyneto na
rozwoj przemystu, ktory zaczat wytwarza¢ przerozne
akcesoria: od lezakow i parawanéw po stroje i kosme-
tyki.

Na poczatku wieku wyjazd nad Baltyk byt wielka
wyprawa. Jezeli Polak - poddany cara chciat wypoczac
w Sopocie czy Swinoujsciu, musiat posiada¢ paszport,
no i oczywiscie sporo gotowki. Nic tez dziwnego, ze
popularne byly wyjazdy do kurortéw, czyli do wod.
Na przyktad w Ciechocinku pacjenci zazywali kapieli
w wannach z solanka, a komu to nie wystarczato, ten
wedrowal nad Wiste.

Przed 1 wojna Swiatowg nad brzegiem krélowej
polskich rzek urzadzono kapielisko. W wydanym
w 1910 roku przez F. Makowskiego ,Informatorze
Ciechocinskim ilustrowanym z planikiem sytuacyjnym
osady” zawarta jest informacja, ze kolonista Kriger
urzadzit specjalng tazienke, nieco prymitywna i za
optata 10 kopiejek mozna bylo zanurzy¢ si¢ w wodzie
rzecznej. Jednak recznik i przescieradto nalezato wziac
ze soba. Z kolei zaktad gimnastyczny Rudolfa Graffa
oferowal nauke ptywania w Wisle. Wystarczyto zaptacic
10 rubli za kurs miesieczny. Jednak droga nad rzeke
byta daleka. Mozna bylo wynajac¢ dorozke, ale to wia-
zalo si¢ z wydatkiem 60 kopiejek. Jeszcze w latach
dwudziestych XX wieku tacha wislana z nienajgorsza
plaza pojawia si¢ w informatorach uzdrowiska. I fun-
kcjonowata jeszcze pod koniec ubieglego wieku, bo-
wiem pami¢tam rodzinne wyprawy nad Wisle. Daw-
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Plaza w Ciechocinku

Koniec tegorocznego lata, ktére bylo kapry$ne i w pewne dni przypominalo jesien, sklonil mnie
do refleksji o plazy w Ciechocinku. Do Baltyku droga daleka, okoliczne jeziora obl¢zone, a moze
brzeg Wisly jest atrakcyjnym miejscem wypoczynku?

ne plaze z piaseczkiem s3 teraz porosni¢te krzewami
i trawg. Latwiej spotka¢ w tym miejscu $mieci niz od-
waznego plazowicza. Amatorzy wypoczynku nad rzeka
podazaja na przystan, gdzie moga nie tylko roztozy¢
kocyk, napic sie czegos chtodnego, lecz takze udac si¢
w rejs po Wisle Basem - statkiem kierowanym przez
kapitana Stawomira Handziuka.

Warto tez wspomnie¢ dwie plaze nad naszym Ad-
riatykiem miedzy tezniami - jak nazywano basen ter-
malno-solankowy funkcjonujacy w latach 1932-2001.
Pisano: ,Zawdzieczajac wyjatkowym warunkom kli-
matycznym powietrza t€zniowego, przesyconego 0zo-
nem i stong wilgocia, odpowiedniej cieptocie i kon-
centracji wody w basenie, ptywalnia solankowa nie
rézni sie wiele od prawdziwego kapieliska morskie-
go na jednym z moérz potudniowych.” (Informator
Zdrojowy, 1947) Na plazy obowiazywat st6j kapielowy
(trykoty, pijamy, czyli spodnie z szerokimi nogawka-
mi, ptaszcze). Co ciekawe, wstep na taras kawiarniany
w samych trykotach byl niedozwolony. Zapobiegano
grozbie nieobyczajnosci.

Dodac nalezy, ze dopiero po I wojnie Swiatowej
pojawiaja si¢ plaze koedukacyjne. Plaze mieszane
przeznaczone byly tylko dla catych rodzin. W projek-
cie Parku Zdrowia opracowanym przez inz. Leczyckie-
go i arch. Serwaczynskiego, wedlug wytycznych dr. T.
Chrapowickiego pojawiaja si¢ dwa oddzielne oddzia-
ly leczniczo-sportowe dla kobiet i mezczyzn ,z sze-
regiem odpowiednio zacienionych, wyrozniajgcych
sie kolejnosciq nastonecznienia plaz, boisk i traw-
nikow dla kagpieli stonecznych i cwiczen ruchowych,
kontrolowanych i dawkowanych przez lekarza.”
(Informator, 1932) Nie planowano zadnych budyn-
koéw! Plywalnia miata uprzyjemniac czas, sprzyjac le-
czeniu (helioterapia i kapiele w solance), propagowac
zasady kultury fizycznej. Na dwoch plazach przylega-
jacych do basenu mozna byto opala¢ sie, wdychajac
niepowtarzalne powietrze nasycone solg dzicki sa-
siednim tezniom. Ten zapach to jedno z moich naj-
milszych wspomnien z dziecifistwa.

Aldona Nocna

Zachecam do zwiedzania wystawy ,,Po storice i wo-
de. Moda i obyczaje plazowe” w Muzeum Etnogra-
ficznym w Toruniu, na ktérej pojawia si¢ oczywiscie
akcent ciechocinski. Mozna ja zwiedza¢ do konca
wrzesnia.
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