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W XIX wieku pojawi∏a si´ rekreacja pla˝owa. P∏y-
wanie i zamaczanie si´ w wodzie, spacery i le˝enie
nad wodà to bardzo ciekawe zjawisko kulturowe.
Pla˝owanie sta∏o si´ sp´dzaniem wolnego czasu.
Zwiàzana z nim by∏a moda i obyczaje. Wp∏yn´∏o na
rozwój przemys∏u, który zaczà∏ wytwarzaç przeró˝ne
akcesoria: od le˝aków i parawanów po stroje i kosme-
tyki.

Na poczàtku wieku wyjazd nad Ba∏tyk by∏ wielkà
wyprawà. Je˝eli Polak - poddany cara chcia∏ wypoczàç
w Sopocie czy ÂwinoujÊciu, musia∏ posiadaç paszport,
no i oczywiÊcie sporo gotówki. Nic te˝ dziwnego, ˝e
popularne by∏y wyjazdy do kurortów, czyli do wód.
Na przyk∏ad w Ciechocinku pacjenci za˝ywali kàpieli
w wannach z solankà, a komu to nie wystarcza∏o, ten
w´drowa∏ nad Wis∏´.

Przed I wojnà Êwiatowà nad brzegiem królowej
polskich rzek urzàdzono kàpielisko. W wydanym
w 1910 roku przez F. Makowskiego „Informatorze
Ciechociƒskim ilustrowanym z planikiem sytuacyjnym
osady” zawarta jest informacja, ˝e kolonista Kriger
urzàdzi∏ specjalnà ∏azienk´, nieco prymitywnà i za
op∏atà 10 kopiejek mo˝na by∏o zanurzyç si´ w wodzie
rzecznej. Jednak r´cznik i przeÊcierad∏o nale˝a∏o wziàç
ze sobà. Z kolei zak∏ad gimnastyczny Rudolfa Graffa
oferowa∏ nauk´ p∏ywania w WiÊle. Wystarczy∏o zap∏aciç
10 rubli za kurs miesi´czny. Jednak droga nad rzek´
by∏a daleka. Mo˝na by∏o wynajàç doro˝k´, ale to wià-
za∏o si´  z wydatkiem 60 kopiejek. Jeszcze w latach
dwudziestych XX wieku ∏acha wiÊlana z nienajgorszà
pla˝à pojawia si´ w informatorach uzdrowiska. I fun-
kcjonowa∏a jeszcze pod koniec ubieg∏ego wieku, bo-
wiem pami´tam rodzinne wyprawy nad Wis∏´. Daw-

ne pla˝e z piaseczkiem sà teraz poroÊni´te krzewami
i trawà. ¸atwiej spotkaç w tym miejscu Êmieci ni˝ od-
wa˝nego pla˝owicza. Amatorzy wypoczynku nad rzekà
podà˝ajà na przystaƒ, gdzie mogà nie tylko roz∏o˝yç
kocyk, napiç si´ czegoÊ ch∏odnego, lecz tak˝e udaç si´
w rejs po WiÊle Basem – statkiem kierowanym przez
kapitana S∏awomira Handziuka.

Warto te˝ wspomnieç dwie pla˝e nad naszym Ad-
riatykiem mi´dzy t´˝niami - jak nazywano basen ter-
malno-solankowy funkcjonujàcy w latach 1932-2001.
Pisano: „Zawdzi´czajàc wyjàtkowym warunkom kli-
matycznym powietrza t´˝niowego, przesyconego ozo-
nem i s∏onà wilgocià, odpowiedniej ciep∏ocie i kon-
centracji wody w basenie, p∏ywalnia solankowa nie
ró˝ni si´ wiele od prawdziwego kàpieliska morskie-
go na jednym z mórz po∏udniowych.” (Informator
Zdrojowy, 1947) Na pla˝y obowiàzywa∏ stój kàpielowy
(trykoty, pijamy, czyli spodnie z szerokimi nogawka-
mi, p∏aszcze). Co ciekawe, wst´p na taras kawiarniany
w samych trykotach by∏ niedozwolony. Zapobiegano
groêbie nieobyczajnoÊci.

Dodaç nale˝y, ˝e dopiero po I wojnie Êwiatowej
pojawiajà si´ pla˝e koedukacyjne. Pla˝e mieszane
przeznaczone by∏y tylko dla ca∏ych rodzin. W projek-
cie Parku Zdrowia opracowanym przez in˝. ¸´czyckie-
go i arch. Serwaczyƒskiego, wed∏ug wytycznych dr. T.
Chrapowickiego pojawiajà si´ dwa oddzielne oddzia-
∏y leczniczo-sportowe dla kobiet i m´˝czyzn „z sze-
regiem odpowiednio zacienionych, wyró˝niajàcych
si´ kolejnoÊcià nas∏onecznienia pla˝, boisk i traw-
ników dla kàpieli s∏onecznych i çwiczeƒ ruchowych,
kontrolowanych i dawkowanych przez lekarza.”
(Informator, 1932)  Nie planowano ˝adnych budyn-
ków! P∏ywalnia mia∏a uprzyjemniaç czas, sprzyjaç le-
czeniu (helioterapia i kàpiele w solance), propagowaç
zasady kultury fizycznej. Na dwóch pla˝ach przylega-
jàcych do basenu mo˝na by∏o opalaç si´, wdychajàc
niepowtarzalne powietrze nasycone solà dzi´ki sà-
siednim t´˝niom. Ten zapach to jedno z moich naj-
milszych wspomnieƒ z dzieciƒstwa.

Aldona Nocna

Zach´cam do zwiedzania wystawy „Po s∏oƒce i wo-
d´. Moda i obyczaje pla˝owe” w Muzeum Etnogra-
ficznym w Toruniu, na której pojawia si´ oczywiÊcie
akcent ciechociƒski. Mo˝na jà zwiedzaç do koƒca
wrzeÊnia.

Koniec tegorocznego lata, które by∏o kapryÊne i w pewne dni przypomina∏o jesieƒ, sk∏oni∏ mnie
do refleksji o pla˝y w Ciechocinku. Do Ba∏tyku droga daleka, okoliczne jeziora obl´˝one, a mo˝e
brzeg Wis∏y jest atrakcyjnym miejscem wypoczynku?
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