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Kiedy byliÊmy mali, wszyscy doÊwiadczaliÊmy dzie-
ci´cych l´ków. Niektórzy z nas bali si´ odkurzacza,
inni odp∏ywu wody w wannie, jeszcze inni bali si´
psów. ZastanawialiÊmy si´, co przera˝ajàcego czai si´
w ciemnoÊci. To, co przera˝a∏o nas, kiedy dorastaliÊ-
my, mo˝e wydawaç si´ banalne w porównaniu z rze-
czywistoÊcià, której doÊwiadczajà w obecnym czasie
nasze dzieci. Jednak emocjonalne potrzeby pozostajà
takie same.

Przypomnijmy, strach jest reakcjà na czynniki ze-
wn´trzne, a l´k, który do pewnego stopnia jest pra-
wid∏owoÊcià rozwojowà u dzieci, powstaje w momen-
cie wyobra˝enia sobie zagro˝enia. Strach ma zawsze
jakieÊ realne t∏o. Nawet jeÊli my, doroÊli, nie jesteÊmy
w stanie tego t∏a zawsze zrozumieç i l´ki dziecka wyda-
jà nam si´ irracjonalne bàdê przesadzone, to pami´-
tajmy, ˝e najw∏aÊciwszà reakcjà jest powa˝ne trakto-
wanie uczuç i gotowoÊç, by razem z dzieckiem stawiç
czo∏a temu, czego si´ boi. Kiedy ignorujemy, wyÊ-
miewamy albo nawet karcimy dziecko w sytuacji
budzàcej obawy, jego l´k przed podobnymi sy-
tuacjami tylko si´ pot´guje lub przeniesie. Strach
przed karà sk∏ania dzieci do cz´stszego k∏amania - pa-
mi´tajmy, ˝e komu wolno powiedzieç prawd´,
ten nie b´dzie oszukiwa∏. Zadaniem doros∏ych jest
wyposa˝yç dziecko w takie sposoby zachowania, dzi´ki
którym mo˝e przezwyci´˝yç swój strach. Powiedzmy
dziecku, ˝e ka˝dy czasem si´ boi. Powiedzenie bàdê
pokazanie mu, jak radzimy sobie ze strachem, jest
najlepszym wzorcem.

Czego najbardziej bojà si´ dzieci? Te ma∏e najbar-
dziej przera˝a strach przed porzuceniem. K∏ótnie
rodziców wywo∏ujà w∏aÊnie ten l´k. Strach przed utratà
mi∏oÊci rodziców oraz obawa, ˝e mogliby oni potrakto-
waç jednà ze sprzeczek jako powód do opuszczenia
dziecka, rozrastajà si´ w wyobraêni malucha. Strach
wywo∏uje równie˝ obawa przed wyjazdem rodzica, co
w dzisiejszych czasach spotyka wiele dzieci. Strach
pojawia si´ te˝ w obliczu koniecznoÊci hospitalizacji
ma∏ego dziecka. Âmierç jednego z rodziców, dziadka
bàdê babci, z którym dziecko by∏o bardzo zwiàzane,
wià˝e si´ z ogromnym l´kiem o dalszà utrat´ najbli˝-
szych. L´k mo˝e si´ wiàzaç te˝ z rolami wyznaczonymi
przez doros∏ych, którym dziecko nie jest w stanie
sprostaç i ˝yje w przekonaniu, ˝e nie wolno mu obcià-
˝aç rodziców swoimi problemami. 

Kolejnym, jakkolwiek zgodnym z rozwojem dziecka,
êród∏em l´ków jest szko∏a i relacje z rówieÊnikami.
JeÊli chodzi o m∏odsze dzieci, sytuacja pójÊcia do
szko∏y mo˝e wywo∏ywaç l´k, poniewa˝ wià˝e si´
z nowymi obowiàzkami, roz∏àkà z rodzicami, ha∏asem
szkolnym i dyscyplinà, a niekiedy krzykiem nauczyciela.
Nast´pnie mo˝e pojawiç si´ l´k przed wystàpie-

niem publicznym, czy te˝ ten zwiàzany z akcepta-
cjà kolegów. Dzieci czasem niepotrzebnie przezwy-
ci´˝ajà ogromny strach i robià coÊ, czego nie powinny,
tylko po to, by byç zaakceptowanym przez rówieÊni-
ków. Niezb´dna jest wra˝liwoÊç doros∏ych na pogró˝ki
kolegów.

Istnieje mylne przekonanie, ˝e nie powinno
si´ mówiç lub wspominaç sytuacji wywo∏ujàcej
strach u dziecka. Nikt nie chce o tym rozmawiaç,
a zatem dziecko pozostaje samo ze swoim strachem
bez mo˝liwoÊci rozwiàzaƒ. Jest to najcz´stszy b∏àd -
dziecko bowiem nadal prze˝ywa i najcz´Êciej odzwier-
ciedla si´ to w l´kach i koszmarach sennych albo do-
legliwoÊciach bólowych, które zwalniajà od stawienia
czo∏a sytuacji, której si´ boi. To, ˝e nie b´dziemy
wspominaç o tym, jak dziecko zosta∏o zaatakowane
przez psa, a tak˝e o Êmierci babci albo o wypadku
samochodowym, którego by∏o Êwiadkiem, na pew-
no mu nie pomo˝e. To samo tyczy obrazów, widzianych
w telewizji. Sà to sytuacje, których dziecko nie zrozumie
bez naszej pomocy. Samo mówienie o przedmiocie
strachu pomaga, oswaja sytuacj´.

Porozmawiajmy z dzieckiem o tym, co czuje, kie-
dy si´ boi, o tym, co jest prawdà, a co „na niby”, o z∏u,
jakie dzieje si´ na Êwiecie (trz´sienia ziemi, wojny).
Pomocne jest te˝: rysowanie sytuacji wywo∏ujàcej
strach, zabawa w odgrywanie sytuacji, pisanie o l´-
ku oraz bajkoterapia lub opowiadanie bajek o po-
dobnej treÊci. Wszystkie takie metody obni˝ajà napi´cie
i l´k, a tak˝e pozwalajà dziecku oswoiç si´ z sytuacjà,
której si´ boi.

Nale˝y wykazaç si´ wra˝liwoÊcià i podà˝aç za dziec-
kiem na miar´ jego mo˝liwoÊci, nie „rzucajàc go na
g∏´bokà wod´”. Trzeba najpierw oswoiç, a póêniej
poszukaç rozwiàzaƒ i sposobów, by strach przez-
wyci´˝yç. Próbujemy z dzieckiem np. przeçwiczyç
jakàÊ sytuacj´, której si´ l´ka - jeÊli boi si´ czytaç na
g∏os, niech najpierw w domu poçwiczy samo, póêniej
przeczyta rodzicom, nast´pnie kole˝ance i wkrótce
czytanie przestanie byç straszne; jeÊli dziecko boi si´
psów, poczytaj mu o nich, idê do sklepu ze zwierz´tami
- niech pog∏aszcze szczeniaczka, szybko si´ przekona,
˝e nie wszystkie psy sà groêne. W zabawie szukajmy
i wskazujmy sposoby rozwiàzania trudnych sytuacji.
Rozmawiajmy o tym, „ co by by∏o gdyby…”, albo o ta-
kich l´kach, o których dziecko koniecznie powinno
powiedzieç doros∏emu, np. o tym, ˝e ktoÊ mu grozi∏.
WymyÊlmy powiedzonka dodajàce odwagi.

Pragn´ wspomnieç jeszcze o dzieciach, które bo-
jà si´ ciemnoÊci - pozwólmy im mieç zapalonà lamp-
k´ w pokoju, uchylone drzwi i zapewnijmy o naszej
obecnoÊci zaglàdajàc do nich, uspokajajàc je naszà
obecnoÊcià. Najwi´kszym wrogiem przera˝onego
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malucha jest jego wyobraênia, która podsuwa mu
straszne obrazy. Trzeba z nià wygraç, wymyÊlajàc np.
rytua∏ wieczorny przeciw potworom (magiczna her-
batka albo wyganianie ducha z szafy). Ukochana przy-
tulanka czasem jest najlepszym obroƒcà. Zasypianiu
i spokojnemu spaniu sprzyja równie˝ mi´kka poÊciel,
przewietrzony pokój, przed snem czytanie pogodnych
bajek do poduszki i bezwzgl´dny zakaz oglàdania dra-
stycznych filmów. Zapewnijmy te˝ dziecku regularny
tryb ˝ycia, dajàcy poczucie niezmiennoÊci i bezpieczeƒ-
stwa. Dziecko czuje si´ bezpiecznie, kiedy w domu
ma jasno okreÊlone zasady.

W radzeniu sobie ze strachem cz´sto chodzi o to,
by wskazaç dzieciom mo˝liwoÊci lepszego post´po-
wania w sytuacjach budzàcych obawy lub te˝ pokazaç
im, czego nie muszà si´ baç. Konieczne jest równie˝
zwrócenie uwagi dzieci na to, ˝e sà takie l´ki, któ-
re trzeba potraktowaç bardzo powa˝nie. Omówmy
z nimi ró˝ne sytuacje, by pozna∏y ró˝nic´ mi´dzy
odwagà a lekkomyÊlnoÊcià.

Zadaniem rodziców, wychowawców i nauczycieli
jest nauczenie przekszta∏cania l´ków i obaw w pew-
noÊç i optymizm. Zach´cajàc dzieci do wyra˝ania l´-
ków i prowadzàc je poprzez niepewnoÊç tych skompli-
kowanych czasów, pomagamy im odnaleêç bezpieczne
i pi´kne miejsce w ˝yciu. Dzieci zas∏ugujà na to, by
móc doÊwiadczaç Êwiata jako przyjaznego miejsca,
w którym uczà si´ i rosnà.

     mgr Monika Kofel-Dudziak

Ks. Kard. Zenon Grocholewski,  Prefekt Watykaƒs-
kiej Kongregacji Wychowania Katolickiego i legat pa-
pieski na w∏oc∏awskie uroczystoÊci 600-lecia katedry,
ju˝ po raz drugi przewodniczy∏ uroczystoÊciom od-
pustowym w Ciechocinku. Przed 5 laty ods∏oni∏ obe-
lisk Jana Paw∏a II i otrzyma∏ wtedy Honorowe Obywa-
telstwo Ciechocinka.
     Sum´ odpustowà koncelebrowa∏ ks. kardyna∏ wraz
z ks. biskupami z W∏oc∏awka: Wies∏awem Alojzym Me-
ringiem i Stanis∏awem G´bickim oraz ponad 20 kap∏a-
nami. Msza Êwi´ta by∏a sprawowana w 60-lecie otrzy-
mania Êwi´ceƒ kap∏aƒskich przez Ojca Âwi´tego Be-
nedykta XVI. Przed mszà Êw. i podczas jej trwania gra∏a
na skrzypcach prof. Joanna Kaczorowska z Uniwersytetu
Stanowego w Nowym Jorku.

Oprócz uroczystoÊci religijnych odby∏ si´ jarmark.
Na wielobarwnych stoiskach mo˝na by∏o zakupiç chru-
piàce obwarzanki, a tak˝e rozmaite s∏odycze, b∏yskotki
i zabawki. Przez ca∏y dzieƒ s∏ychaç by∏o tak˝e wystrza∏y
kapiszonów, ch´tnie kupowanych przez ch∏opców.

Wojciech Krzysztof Jankowski
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