
Impreza dostarczy∏a wielu emocji blisko tysi´cz-
nej widowni, która zgromadzi∏a si´ w miejscu rozgry-
wania zawodów, w bezpoÊredniej bliskoÊci ciechociƒ-
skich t´˝ni. Zawodnicy uczestniczyli w konkurencjach,
w których oprócz nadludzkiej si∏y musieli si´ wykazaç
równie˝ bardzo du˝ymi umiej´tnoÊciami technicznymi.

By∏y to:
- Spacer Farmera - 2 walizki o wadze 140 kg ka˝da,

odleg∏oÊç 40 m, czas 1:30;
- Przerzucanie opony 320 kg - 5 obrotów, czas 1:20;
- Podnoszenie belki 110 kg - czas 1:30;
- Spacer Bushmena 280 kg - odleg∏oÊç 40 m, czas

1:30;
- Przeciàganie tira 8 t;
- Konkurencja ∏àczona - przerzucanie opony 2

obroty + Spacer Bushmena 20 m.
 Po podliczeniu wszystkich wyników najlepszym
strogmanem okaza∏ si´ Patryk Buczko (Ciechoci-
nek/Aleksandrów Kuj.) - 41 pkt., przed Micha∏em Sta-
siakiem (Toruƒ) - 37 pkt., Dawidem Pelcem (Lublin)
- 27 pkt., Sebastianem Patelskim (Bielsko-Bia∏a) - 24

pkt., Danielem Guzikiem (Kraków) - 8 pkt. i Adrianem
Waszakiem (Krzywosàdz) - 2pkt.
 Zawodnicy zostali nagrodzeni torbami sportowy-
mi, pucharami i medalami ufundowanymi przez OÊro-
dek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku. Dodatkowo
zwyci´zca rywalizacji otrzyma∏ voucher na 2-dniowy
pobyt w Hotelu Atlas, ufundowany przez jego w∏aÊ-
cicielk´.

Zawody poprowadzili Dominik B∏aszczak - s´dzia
ogólnopolskich zawodów i Maciej Wzi´ch, a nad s´-
dziowaniem czuwa∏ Marcin Kujawa z Aleksandrowa
Kujawskiego. Relacj´ live z zawodów przeprowadzi∏a
telewizja internetowa KPSPORT, a  krótka retransmisja
ukaza∏a si´ w TVP3.

Organizatorzy - OÊrodek Sportu i Rekreacji w Cie-
chocinku i TYTAN TEAM - dzi´kujà równie˝ firmom
Agropol z Zakrzewa i Zak∏adowi Kamieniarskiemu
pana Marka Gapiƒskiego z Aleksandrowa Kuj. za do-
starczenie sprz´tu i pomoc w organizacji zawodów.

       tekst i foto Maciej Wzi´ch

17 lipca na Alei Pojednania w Ciechocinku zosta∏y rozegrane zawody Pucharu Polski „Strongman”
juniorów, w których wzi´∏o udzia∏ 6 zawodników do lat 21 reprezentujàcych kluby z ca∏ej Polski.
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