Z ZYGIA MIASTA

Jakie potrawy na talerzu?

28 maja br. Ogolnopolskie Stowarzyszenie Bractw Optymalnych zorganizowalo w Sanatorium
Uzdrowiskowym Zwiagzku Nauczycielstwa Polskiego w Ciechocinku konferencj¢ pod haslem ”Zywienie

Optymalne dobrem narodowym”.

Byloby nim rzeczywiScie, gdyby zostato rozpow-
szechnione w naszym spoleczenstwie. My, stosujacy
ten model zywienia (opracowany przez dr. Jana
Kwasniewskiego) doSwiadczamy jego dobrodziejstw,
ale w jaki spos6b przebic si¢ z ta idea do catego narodu?

Nie jest to proste, mimo iz wielu z nas stosujac
zywienie optymalne odzyskalo nie tylko szczupla syl-

wetke, ale takze wyleczylo si¢ z wielu, niejednokrot-
nie bardzo powaznych choréb bez faszerowania si¢
lekami.

Jedzenie optymalne leczy i utrzymuje nas w dobrej
kondycji pod warunkiem zachowania odpowiednich
proporcji sktadnik6w odzywczych najwyzszej biolo-
gicznej wartosci. Oby jeszcze udalo si¢ produkowac
taka zywnoS¢ w oparciu o tradycyjne metody, nieopar-
te na szkodliwej chemii i bez genetycznej ingerencji,
ktorej skutki nie sa dostatecznie przebadane...

Sala konferencyjna byta peina entuzjastéw tego
modelu zywienia, ktore rozpowszechnito si¢ rowniez
poza granicami naszego kraju. Byli goScie ze Szwaj-
carii, Ukrainy i Australii. Badania naukowe prowadzo-
ne w Katedrze i Zakladzie Bromatologii Uniwersyte-
tu Medycznego w Poznaniu potwierdzaja skutecznos¢
i stusznosc¢ diety optymalne;j.

Mitym zakonczeniem obrad konferencji bylo wie-
czorne spotkanie przy ognisku, ktére przeciagneto si¢
do p6znych godzin nocnych.
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