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Dla ka˝dego coÊ ciekawego

„Dom, w którym  jest ksià˝ka, jest  przybytkiem
s∏oƒca, a dom w którym jej nie ma, to czarny kry-
mina∏.”

  Kornel Makuszyƒski

Tak powiedzia∏ autor wspania∏ych ksià˝ek dla dzie-
ci, takich jak: „Szaleƒstwa panny Ewy”, „Panna z mokrà
g∏owà”, „Przyjaciel weso∏ego diab∏a” i „Szatan z siódmej
klasy”. Nam chodzi konkretnie o dom, w którym mie-
szka dziecko, ksià˝ka i màdrzy doroÊli.
 Ksià˝ka to szko∏a màdroÊci...

Wychowaç do czytania to nie tylko wykszta∏ciç
w dziecku kolejnà umiej´tnoÊç. Czytajàcy wiedzà wi´cej
o ˝yciu i ludziach. DoÊwiadczenie ˝yciowe mo˝na na-
byç przez lektur´ - odnoszàc si´ w myÊlach do cudzych
dramatów i sukcesów.

...i wra˝liwoÊci
Ksià˝ki sà êród∏em empatii - czytajàc, patrzymy na

Êwiat oczami bohaterów. Nic tak nie pomaga na poczu-
cie bezsilnoÊci, jak lektura przygód Pippi Poƒczoszanki,
Muminków czy dzieci z Bullerbyn. Gromadzàc w domu
ksià˝ki i czytajàc dzieciom na g∏os, pomagamy im wejÊç
do Êwiata kultury. Nikt nie przedawkowa∏ jeszcze czyta-
nia!!!

Nasuwa si´ pytanie, kiedy zaczàç czytaç dzie-
ciom? Czy czytaç niemowlakowi ksià˝eczki? Zdaniem
autorytetów, takich jak dr psychologii Milena Gracka-
Tomaszewska: „Niemowl´ potrzebuje przede wszyst-
kim kontaktu z osobà, a ksià˝eczka mo˝e byç jedynie
mediatorem w tym kontakcie i pe∏ni raczej funkcj´
zabawki. Do pierwszego roku ˝ycia dla dziecka treÊç
ksià˝eczki nie jest wa˝na. B´dzie mia∏a znaczenie póê-
niej, gdy dziecko b´dzie rozumia∏o z∏o˝ony przekaz
werbalny. W tym wieku czytanie ksià˝eczek jest co naj-
wy˝ej pomocà dla rodziców - dziecko zasypia przy
wtórze bezpiecznego g∏osu rodzica, który czyta. Ale
rodzic zamiast czytaç mo˝e opowiedzieç, co si´ mu
zdarzy∏o w ciàgu dnia (ju˝ pó∏roczne dziecko wyczu-
wa emocjonalny nastrój rodzica) albo wymyÊliç histo-
ryjk´, którà dziecko zrozumie, gdy b´dzie starsze i s∏o-
wa nabiorà dla niego znaczenia. Rodzic sam zauwa˝y,
co dziecku si´ podoba i jakich opowiadaƒ oczekuje.
Bo to rodzice sà ekspertami od w∏asnego dziecka; ob-
serwujà, co ono lubi, a czego nie, co je uspokaja, a co
pobudza, czego si´ boi, a co wzbudza ciekawoÊç”.

Pierwsze ksià˝eczki dla maluszków to zwykle mi´k-
kie, wykonane z tworzywa lub tkaniny zabawki. Czasem
szeleszczà, czasem majà ogonki, futerka, naciskane
miejsca z odg∏osami i wiele innych ciekawostek. Nie
s∏u˝à bynajmniej do czytania, ale samodzielna zabawa
nimi albo z mamà lub tatà, na ogó∏ jest naprawd´
wspania∏a. Roczny maluch - na tym etapie sprawdzajà
si´ kartonowe ksià˝eczki i sk∏adanki - potrafi pokazywaç

zapami´tane z nazwy obrazki. Poka˝e, gdzie jest piesek,
gdzie kotek, gdzie domek itp. Uczy si´ przy tym pier-
wszych s∏ów, bo umiej´tnoÊç naÊladowania mowy
i powtarzania zas∏yszanych sylab ju˝ ma.

W tym czasie warto te˝ zaczàç dziecku czytaç. Sensu
wierszyków jeszcze nie zrozumie, ale b´dzie mia∏o
wiele radoÊci, kiedy mama czy tata b´dzie recytowaç.
Dobrze przy tym naÊladowaç ró˝ne odg∏osy, tworzàc
domowy teatr jednego aktora. Zdaniem bibliotekarzy
- nie ma z∏ych ksià˝ek i w przeciwieƒstwie do telewizji
nie ma potrzeby filtrowania ich treÊci. Sà zapewne
bardziej lub mniej edukacyjne, bardziej interesujàce
lub mniej. Od najwczeÊniejszego dzieciƒstwa warto
te˝ uczyç dzieci szacunku dla ksià˝ki. ˚e czym innym
jest malowanka, gazeta, czasopismo, a czym innym
ksià˝ka.

CODZIENNE G¸OÂNE CZYTANIE DZIECKU WARTO
ZACZÑå JAK NAJWCZEÂNIEJ!

NAWYK CZYTANIA I MI¸OÂå DO KSIÑ˚EK MUSI
POWSTAå W DZIECI¡STWIE!! Uczymy dzieci czyta-
nia, ale nie dbamy o to, by lubi∏y czytaç. Nie rozbudza-
my w nich zapa∏u do ksià˝ek, nie dok∏adamy staraƒ,
by czytanie sta∏o si´ ich ogromnà przyjemnoÊcià i po-
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GarÊç wspomnieƒ - tylko to pozosta∏o Paige po
matce, która opuÊci∏a jà w wieku pi´ciu lat. Doros∏a
Paige wyprowadza si´ z rodzinnego Chicago,
pozostawiajàc tam samotnego ojca. Marzy o szkole
plastycznej, wychodzi za ambitnego lekarza i wkrótce
sama zostaje matkà. Przyt∏oczona domowymi
obowiàzkami, Paige nie mo˝e zapomnieç o tym, ˝e
wychowa∏a si´ w niepe∏nej rodzinie; ten ˝al, w
po∏àczeniu z przeÊladujàcymi jà dawnymi grzechami,
odbiera jej poczucie wartoÊci, ka˝àc wàtpiç we w∏asnà
zdolnoÊç do poÊwi´cenia si´ dziecku. Jodi Picoult
stworzy∏a niebywale wyrazistà powieÊç, szczegó∏owà,
sugestywnà i pasjonujàcà, dotykajàcà kwestii i uczuç,
które sà bliskie ka˝demu z nas.

        Mariola Ró˝aƒska

/Na podstawie: www.azymut.pl/

TO POLECAM

JODI PICOULT
„LINIA ˚YCIA”

trzebà! Wielu dzieciom doÊwiadczenia z ksià˝kà kojarzà
si´ z przymusem, lekturà szkolnà i nudà. Dlatego po-
rzucajà czytanie na rzecz telewizji i komputera. Bez
wzgl´du na sytuacj´ rodzinnà, majàtkowà, czy w∏as-
ne wykszta∏cenie, jeÊli chcecie, by Wasze ma∏e dziecko
w przysz∏oÊci  by∏o màdre i odnosi∏o sukcesy w szkole
i w ˝yciu - CODZIENNIE CZYTAJCIE MU G¸OÂNO
PRZEZ 20 MINUT.

Ju˝ w pierwszej klasie jedne dzieci radzà sobie
dobrze, a inne nie. Dzieci, którym nauka przychodzi
∏atwo to te, którym rodzice du˝o czytajà i z którymi
du˝o rozmawiajà. W rezultacie one same du˝o czytajà,
zdobywajà lepsze wykszta∏cenie, lepszà prac´, radzà
sobie z problemami ˝yciowymi przy pomocy wiedzy
i rozumu, a nie przemocy. Dzieci, które majà k∏opoty
w szkole, to najcz´Êciej te, o których rozwój umys∏owy
i emocjonalny we wczesnym dzieciƒstwie nikt nie
zadba∏.

G∏oÊne czytanie jest proste, bezp∏atne i dzieci
je uwielbiajà! Czytajmy g∏oÊno dzieciom w przed-
szkolach i w szko∏ach! Na Êwiecie spada czytelnictwo
ksià˝ek wÊród dzieci i m∏odzie˝y! Czytanie jest dziÊ
wa˝niejsze, ni˝ by∏o kiedykolwiek w przesz∏oÊci!!
˚yjemy w cywilizacji telewizyjnej. Badania naukowe
wykazujà szkodliwoÊç nadmiernego oglàdania telewi-
zji przez dzieci. Telewizja nie rozwija u dzieci myÊlenia
i skraca ich przedzia∏ uwagi, wiele programów wywo-
∏uje l´ki i niepokój oraz znieczula na przemoc. Aby
dziecko nauczy∏o si´ w màdry i umiarkowany sposób

korzystaç z telewizji, musi ju˝ w najm∏odszym wieku
otrzymaç alternatyw´ w postaci innej, atrakcyjnej formy
sp´dzania czasu - czytania.

Oto  nasze propozycje czytelnicze  na pierwsze
lata kontaktu z ksià˝kà :

0-2 lata: ksià˝ka pierwszego kontaktu:
„Domek pieska”, „W gospodarstwie”, „Weso∏y samo-

lot”, „Kszta∏ty”, „Kszta∏ty i wielkoÊci”, „Dzieƒ Wiktora”,
„Owieczka bee, bee. Oto Êwinka”.

2-3 lata:
„Moi przyjaciele”, „Obrazki dla maluchów”, „Hipopo-
tam, Ma∏pka, Lewek, Tygrys”, „Kamilka poznaje przeci-
wieƒstwa”, „RoÊnij z ˝yrafà”, „Na wsi”.

3-4 lata:
„Mój ma∏y Êwiat - zwierz´ta wiejskie”, „Liczby”,„Har-

monijka z prostymi obrazkami”, „Malowanie i Êciera-
nie”, „Poznaj´ liczby”, Julian Tuwim „Lokomotywa”,
„Baby Einstein - Puzzling Shapes”.

4-5 lat:
Ewa Bem „Ten najpi´kniejszy Êwiat”, „Wycinanki

przedszkolaka”, „Cyrk”, „Âwiat w obrazkach - Ludzkie
cia∏o”,  Janusz Stanny „O malarzu rudym jak ceg∏a”.

5 i wi´cej lat:
„˚abi król”, „W Êwiecie literek”, Cyntia McGregor „Do-
brej zabawy!”, „Ucz´ si´ rysowaç - nauka rysowania
z naklejkami”, Carola von Kassel „Gry w klasy”.

Pami´tajcie, drodzy Czytelnicy - Miejska Biblioteka
Publiczna w Ciechocinku czeka!

KSIÑ˚KA


