wplywa pozytywnie na stownosc¢ i uczciwos¢ twojego
dziecka. Jesli nie jestes pewien, ze dotrzymasz obietnicy
- nie obiecu;j!

10. Zachecaj dziecko do pozytywnego moéwienia
o sobie samym - mozesz dziecko tego nauczy¢, mowigc
np.: ,powinienes by¢ z siebie dumny, poniewaz....”.
Kazda dobrze wykonana rutynowa czynnos¢ to okazja
do pochwal. Np. ,te kanapki naprawde ci si¢ udaty”.

11. Ucz dziecko umiejetnosci spotecznych -
pomoga mu nawigzywac przyjaznie i mie¢ dobre zdanie
o sobie. Poznaj jednak wczesniej umiejetnosci, jakie
dziecko przejawia w roznym wieku, aby nie zmuszac
go do czegos, czego nie jest w stanie wykonac.

12. Dbaj, by atrakcyjnie spedza¢ czas z dziec-
kiem - dajac mu tym samym sygnal, Ze jest dla ciebie
wazne i lubisz z nim przebywac. O wiele bardziej war-
tosciowa jest przejazdzka rowerami lub granie w gry

planszowe niz wspolne ogladanie telewizji. Nie chodzi
o ilos¢ spedzonego razem czasu, ale przede wszystkim
o jego jakos¢.

13. Akceptuj swoje dziecko - cz¢sto mow, ze je
kochasz. Dziecko musi wiedzie¢, ze je kochasz nawet
jesli czasem nie lubisz jego zachowania.

Podsumowujac, nie zapominajmy o tym, Ze poczu-
cie wlasnej wartosci u dziecka zwigzane jest przede
wszystkim z jego zachowaniem i reakcjami otoczenia
na to zachowanie. Najwazniejsza reakcja to reakcja
rodzicow. Niezwykle wazne jest pomaganie dziecku
w wyksztalceniu jego dobrego zdania o nim samym.
Dzieci o wysokiej samoocenie zwykle odnosza wi¢cej
sukcesow w zyciu. Czyz nie jest to marzeniem kazdego
rodzica?

mgr Monika Kofel-Dudziak

Z ZYGIA MIASTA

Zjazd rodzinny

W Ciechocinku odbyt si¢ zjazd rodziny Profesora Zygmunta Wiatrowskiego, ktéry mieszka tu od
12 lat. W uroczystosci uczestniczylo ponad trzydziestu cztonkoéw z trzech pokolefi pafistwa Wiatrowskich,

pochodzacych z Zagérowa k. Konina.

Profesor jest najstarszym z 6semki rodzenstwa Wia-
trowskich, w ktérym byto czterech chtopcow i cztery
dziewczeta. Na zjazd przybyly jedyne dwie siostry Pro-
fesora, mieszkajace od lat w Warszawie.

Dodatkowym akcentem tego nadzwyczajnego spot-
kania rodzinnego byly dwa jubileusze Profesora i jego
zony Heleny:

- 60-lecie matzenstwa, ktore zawarli w 1951 r.
w Osnie Lubuskim, o ktérym z poczatkiem lat powo-
jennych mawiano: ,,moze to juz Polska, a moze jeszcze
Niemcy”. W tym uroczym miasteczku lubuskim znaleZzli
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sie panstwo Wiatrowscy ,,z nakazu pracy” i rozpoczeli
prace nauczycielska w Liceum Pedagogicznym;

- 60-lecie pracy nauczycielskiej Profesora, w tym
40-lecie w charakterze nauczyciela akademickiego.

Warto dodad, ze Profesor od szescdziesieciu lat
jest wspanialym i znanym filatelista. Co roku organizuje
w Ciechocinku Konferencje Naukowe Polskiej Akademii
Filatelistyki. Ponadto angazuje si¢ w najrozniejsze ini-
cjatywy miejskie stuzac zawsze swa wiedza i doSwiad-
czeniem.

tekst i foto Wojciech Krzysztof Jankowski
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