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wp∏ywa pozytywnie na s∏ownoÊç i uczciwoÊç twojego
dziecka. JeÊli nie jesteÊ pewien, ̋ e dotrzymasz obietnicy
- nie obiecuj!

10. Zach´caj dziecko do pozytywnego mówienia
o sobie samym - mo˝esz dziecko tego nauczyç, mówiàc
np.: „powinieneÊ byç z siebie dumny, poniewa˝….”.
Ka˝da dobrze wykonana rutynowa czynnoÊç to okazja
do pochwa∏. Np. „te kanapki naprawd´ ci si´ uda∏y”.

11. Ucz dziecko umiej´tnoÊci spo∏ecznych -
pomogà mu nawiàzywaç przyjaênie i mieç dobre zdanie
o sobie. Poznaj jednak wczeÊniej umiej´tnoÊci, jakie
dziecko przejawia w ró˝nym wieku, aby nie zmuszaç
go do czegoÊ, czego nie jest w stanie wykonaç.

12. Dbaj, by atrakcyjnie sp´dzaç czas z dziec-
kiem - dajàc mu tym samym sygna∏, ˝e jest dla ciebie
wa˝ne i lubisz z nim przebywaç. O wiele bardziej war-
toÊciowa jest przeja˝d˝ka rowerami lub granie w gry

planszowe ni˝ wspólne oglàdanie telewizji. Nie chodzi
o iloÊç sp´dzonego razem czasu, ale przede wszystkim
o jego jakoÊç.

13. Akceptuj swoje dziecko - cz´sto mów, ˝e je
kochasz. Dziecko musi wiedzieç, ˝e je kochasz nawet
jeÊli czasem nie lubisz jego zachowania.

Podsumowujàc, nie zapominajmy o tym, ˝e poczu-
cie w∏asnej wartoÊci u dziecka zwiàzane jest przede
wszystkim z jego zachowaniem i reakcjami otoczenia
na to zachowanie. Najwa˝niejsza reakcja to reakcja
rodziców. Niezwykle wa˝ne jest pomaganie dziecku
w wykszta∏ceniu jego dobrego zdania o nim samym.
Dzieci o wysokiej samoocenie zwykle odnoszà wi´cej
sukcesów w ˝yciu. Czy˝ nie jest to marzeniem ka˝dego
rodzica?

     mgr Monika Kofel-Dudziak

 Zjazd rodzinny

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

Profesor jest najstarszym z ósemki rodzeƒstwa Wia-
trowskich, w którym by∏o czterech ch∏opców i cztery
dziewcz´ta. Na zjazd przyby∏y jedyne dwie siostry Pro-
fesora, mieszkajàce od lat w Warszawie.

Dodatkowym akcentem tego nadzwyczajnego spot-
kania rodzinnego by∏y dwa jubileusze Profesora i jego
˝ony Heleny:

- 60-lecie ma∏˝eƒstwa, które zawarli w 1951 r.
w OÊnie Lubuskim, o którym z poczàtkiem lat powo-
jennych mawiano: „mo˝e to ju˝ Polska, a mo˝e jeszcze
Niemcy”. W tym uroczym miasteczku lubuskim znaleêli

si´ paƒstwo Wiatrowscy „z nakazu pracy” i rozpocz´li
prac´ nauczycielskà w Liceum Pedagogicznym;

- 60-lecie pracy nauczycielskiej Profesora, w tym
40-lecie w charakterze nauczyciela akademickiego.

Warto dodaç, ˝e Profesor od szeÊçdziesi´ciu lat
jest wspania∏ym i znanym filatelistà. Co roku organizuje
w Ciechocinku Konferencje Naukowe Polskiej Akademii
Filatelistyki. Ponadto anga˝uje si´ w najró˝niejsze ini-
cjatywy miejskie s∏u˝àc zawsze swà wiedzà i doÊwiad-
czeniem.

       tekst i foto Wojciech Krzysztof Jankowski

W Ciechocinku odby∏ si´ zjazd rodziny Profesora Zygmunta Wiatrowskiego, który mieszka tu od
12 lat. W uroczystoÊci uczestniczy∏o ponad trzydziestu cz∏onków z trzech pokoleƒ paƒstwa Wiatrowskich,
pochodzàcych z Zagórowa k. Konina.


