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Poczucie wartoÊci kszta∏tuje si´ od najm∏odszych
lat i opiera si´ poczàtkowo na subiektywnej ocenie
informacji, które dziecko ma na swój temat. Z biegiem
lat zmienia si´ hierarchia dziedzin, które majà decy-
dujàcy wp∏yw na samoocen´ dziecka. Dla przedszkola-
ków najbardziej istotna jest aprobata rodziców i ró-
wieÊników, mo˝liwoÊci umys∏owe i fizyczne. Dla star-
szych dzieci wa˝ne sà zdolnoÊci sportowe, wyglàd,
osiàgni´cia naukowe, akceptacja rówieÊników i przy-
wództwo. Poczucie w∏asnej wartoÊci rozwija si´ wraz
z dzieckiem. Decydujàcy wp∏yw majà dwa czynniki:
posiadane przez dziecko umiej´tnoÊci i zdolnoÊci
w ró˝nych dziedzinach oraz osobista ocena w∏asnych
zdolnoÊci w dziedzinach, które dziecko uwa˝a za naj-
wa˝niejsze. Zadaniem rodziców jest pomóc roz-
poznaç, co jest w dziecku najlepsze. Skupiç si´
na mocnych stronach i minimalizowaç s∏abe. Sta-
raç si´ pomóc rozwinàç te umiej´tnoÊci, dzi´ki
którym dziecko b´dzie mog∏o wykorzystaç wszyst-
kie swoje mo˝liwoÊci.

Pragn´ przedstawiç kilka sposobów, w jaki sposób
rodzic mo˝e kszta∏towaç poczucie w∏asnej wartoÊci u
dziecka:

1. Rozwijaj zainteresowania i zdolnoÊci dziecka
- obserwuj dziecko i daj mu mo˝liwoÊç poznania ró˝-
nych aktywnoÊci. Staraj si´, by dziecko rozwija∏o swoje
umiej´tnoÊci w dziedzinach, które najbardziej go za-
interesowa∏y i w których wykazuje uzdolnienia. Uwa˝aj,
by ta  pomoc dotyczy∏a zainteresowaƒ dziecka, a nie
twoich.

2. Cz´sto chwal i zach´caj - wspieraj wysi∏ki dzie-
cka. Z obserwacji wynika, ˝e wi´kszoÊç rodziców chwa-
li dziecko znacznie rzadziej ni˝ przypuszcza. Rodzice
cz´sto dobrze myÊlà o swoich pociechach, ale im tego
nie mówià, a przecie˝ wszyscy chcemy, by nasze dzieci
mia∏y dobre zdanie o sobie. Nie ograniczaj si´ do po-
chwa∏ s∏ownych, dla dziecka niezwyk∏à moc ma uÊcisk
czy poklepanie po plecach na znak „dobra robota”.

3. Doceniaj osiàgni´cia - doceniaj równie˝ zwy-
k∏e prace dziecka, przyklej na lodówk´ rysunek czy
klasówk´ z piàtkà. Dzi´ki docenianiu zach´casz dziecko
do wysi∏ku. Ten proces zostaje wzmocniony za sprawà
pokazywania prac dziecka innym osobom i g∏oÊnych
pochwa∏ z ich strony.

4. Zach´caj dziecko do podejmowania decyzji
- podejmujàc s∏uszne decyzje dziecko zyskuje Êwiado-
moÊç swoich mo˝liwoÊci i kszta∏tuje w sobie samodys-
cyplin´. JeÊli b´dziesz zawsze decydowaç za dziecko,
przeka˝esz mu wiadomoÊç, ˝e nie jest zdolne do po-

dejmowania decyzji lub ˝e nie masz zaufania do jego
zdolnoÊci decydowania. Dzi´ki decydowaniu pozna
smak sukcesu i pora˝ki, co jest niezwykle wa˝nym
doÊwiadczeniem ˝yciowym. Zakres decydowania oczy-
wiÊcie trzeba dostosowaç do wieku dziecka. Najm∏od-
szym, na przyk∏ad, dajmy mo˝liwoÊç decydowania,
którà koszulk´ za∏o˝y. W miar´ dorastania pozwól mu
podejmowaç coraz wi´cej decyzji z ró˝nych dziedzin
˝ycia.

5. Pozwól dziecku ryzykowaç - nie chroƒ nad-
miernie dziecka przed pope∏nieniem b∏´du. OczywiÊ-
cie ryzyko nie mo˝e byç zbyt du˝e czy niebezpieczne,
ale tylko podejmujàc ryzyko, dziecko nauczy si´, ˝e
czasami mo˝e zrobiç coÊ, co wydawa∏o mu si´ nie-
osiàgalne. Podj´cie ryzyka i osiàgni´cie sukcesu kszta∏-
tuje wysokà samoocen´. JednoczeÊnie troch´ niepo-
wodzeƒ w ˝yciu z pewnoÊcià dziecku nie zaszkodzi,
zw∏aszcza kiedy pomo˝emy mu w  zdobyciu wiedzy,
jak stawiaç czo∏o pora˝kom.

6. Pozwól, by dziecko by∏o za coÊ odpowie-
dzialne - dzieci chcà wierzyç, ˝e wnoszà wa˝ny
wk∏ad w ˝ycie rodzinne. Ju˝ od najm∏odszych lat
mo˝na im to zapewniç czyniàc je odpowiedzialnym
za niektóre prace w domu. Nie chodzi o perfekcyjne
wykonanie czegoÊ, ale o to, by dziecko poczu∏o si´
wa˝ne i u˝yteczne. Nie czekajmy, a˝ dziecko podroÊnie,
bo wtedy jesteÊmy rozczarowani, a nasze pociechy nie
czujà takiej potrzeby, „bo przecie˝ zawsze robi∏a to
mama”. Nie jest wa˝ne, ̋ eby dziecko idealnie poÊciera∏o
kurze, wa˝ne jest wykszta∏cenie w nim ch´ci do
pomocy. Jak podroÊnie, nauczysz go, jak prawid∏owo
wykonywaç ró˝ne rzeczy. (Zadania dla maluchów:
podlewanie kwiatów, Êcieranie kurzy, nakrywanie do
sto∏u, wk∏adanie brudnych ubraƒ do kosza na bielizn´,
sprzàtanie zabawek przed odkurzaniem).

7. Nie wymagaj doskona∏oÊci - nie ma dzieci do-
skona∏ych, tak jak nie ma doskona∏ych doros∏ych i do-
skona∏ych rodziców. Oczekujàc od dziecka, ˝e b´dzie
idea∏em, skazujesz je na rozczarowanie. Wi´kszoÊç
dzieci pragnie sprostaç oczekiwaniom rodziców, zatem
akceptuj je takimi, jakie sà i nie wymagaj doskona∏oÊci,
bo bardzo im tym zaszkodzisz. Zach´caj, by wykorzysty-
wa∏y swoje mo˝liwoÊci.

8. Ogranicz wypowiedzi negatywne - nikt nie
lubi byç krytykowany, rzadko kiedy idzie za tym po-
zytywna zmiana.

9. Nie obiecuj tego, czego nie mo˝esz spe∏niç
- jeÊli nie dotrzymujesz obietnicy, samoocena dziecka
wystawiona zostaje na prób´. Dotrzymywanie obietnic
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Wi´kszoÊç z nas nosi gdzieÊ w sobie przeÊwiadczenie o w∏asnej niepe∏nowartoÊciowoÊci. Im sil-
niejsze jest to przeÊwiadczenie, tym bardziej utrudnia nam ˝ycie, gdy˝ pozbawia nas pewnoÊci siebie
i wiary we w∏asne si∏y.
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wp∏ywa pozytywnie na s∏ownoÊç i uczciwoÊç twojego
dziecka. JeÊli nie jesteÊ pewien, ̋ e dotrzymasz obietnicy
- nie obiecuj!

10. Zach´caj dziecko do pozytywnego mówienia
o sobie samym - mo˝esz dziecko tego nauczyç, mówiàc
np.: „powinieneÊ byç z siebie dumny, poniewa˝….”.
Ka˝da dobrze wykonana rutynowa czynnoÊç to okazja
do pochwa∏. Np. „te kanapki naprawd´ ci si´ uda∏y”.

11. Ucz dziecko umiej´tnoÊci spo∏ecznych -
pomogà mu nawiàzywaç przyjaênie i mieç dobre zdanie
o sobie. Poznaj jednak wczeÊniej umiej´tnoÊci, jakie
dziecko przejawia w ró˝nym wieku, aby nie zmuszaç
go do czegoÊ, czego nie jest w stanie wykonaç.

12. Dbaj, by atrakcyjnie sp´dzaç czas z dziec-
kiem - dajàc mu tym samym sygna∏, ˝e jest dla ciebie
wa˝ne i lubisz z nim przebywaç. O wiele bardziej war-
toÊciowa jest przeja˝d˝ka rowerami lub granie w gry

planszowe ni˝ wspólne oglàdanie telewizji. Nie chodzi
o iloÊç sp´dzonego razem czasu, ale przede wszystkim
o jego jakoÊç.

13. Akceptuj swoje dziecko - cz´sto mów, ˝e je
kochasz. Dziecko musi wiedzieç, ˝e je kochasz nawet
jeÊli czasem nie lubisz jego zachowania.

Podsumowujàc, nie zapominajmy o tym, ˝e poczu-
cie w∏asnej wartoÊci u dziecka zwiàzane jest przede
wszystkim z jego zachowaniem i reakcjami otoczenia
na to zachowanie. Najwa˝niejsza reakcja to reakcja
rodziców. Niezwykle wa˝ne jest pomaganie dziecku
w wykszta∏ceniu jego dobrego zdania o nim samym.
Dzieci o wysokiej samoocenie zwykle odnoszà wi´cej
sukcesów w ˝yciu. Czy˝ nie jest to marzeniem ka˝dego
rodzica?

     mgr Monika Kofel-Dudziak

 Zjazd rodzinny

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

Profesor jest najstarszym z ósemki rodzeƒstwa Wia-
trowskich, w którym by∏o czterech ch∏opców i cztery
dziewcz´ta. Na zjazd przyby∏y jedyne dwie siostry Pro-
fesora, mieszkajàce od lat w Warszawie.

Dodatkowym akcentem tego nadzwyczajnego spot-
kania rodzinnego by∏y dwa jubileusze Profesora i jego
˝ony Heleny:

- 60-lecie ma∏˝eƒstwa, które zawarli w 1951 r.
w OÊnie Lubuskim, o którym z poczàtkiem lat powo-
jennych mawiano: „mo˝e to ju˝ Polska, a mo˝e jeszcze
Niemcy”. W tym uroczym miasteczku lubuskim znaleêli

si´ paƒstwo Wiatrowscy „z nakazu pracy” i rozpocz´li
prac´ nauczycielskà w Liceum Pedagogicznym;

- 60-lecie pracy nauczycielskiej Profesora, w tym
40-lecie w charakterze nauczyciela akademickiego.

Warto dodaç, ˝e Profesor od szeÊçdziesi´ciu lat
jest wspania∏ym i znanym filatelistà. Co roku organizuje
w Ciechocinku Konferencje Naukowe Polskiej Akademii
Filatelistyki. Ponadto anga˝uje si´ w najró˝niejsze ini-
cjatywy miejskie s∏u˝àc zawsze swà wiedzà i doÊwiad-
czeniem.

       tekst i foto Wojciech Krzysztof Jankowski

W Ciechocinku odby∏ si´ zjazd rodziny Profesora Zygmunta Wiatrowskiego, który mieszka tu od
12 lat. W uroczystoÊci uczestniczy∏o ponad trzydziestu cz∏onków z trzech pokoleƒ paƒstwa Wiatrowskich,
pochodzàcych z Zagórowa k. Konina.


