i wiary we wlasne sily.

Poczucie wartosci ksztaltuje si¢ od najmtodszych
lat i opiera si¢ poczatkowo na subiektywnej ocenie
informacji, ktore dziecko ma na swoj temat. Z biegiem
lat zmienia sie hierarchia dziedzin, ktére maja decy-
dujacy wpltyw na samoocene dziecka. Dla przedszkola-
koéw najbardziej istotna jest aprobata rodzicow i ro-
wiesnikow, mozliwosci umystowe i fizyczne. Dla star-
szych dzieci wazne sa zdolnosSci sportowe, wyglad,
osiagniecia naukowe, akceptacja rowieSnikow i przy-
wodztwo. Poczucie wlasnej wartosci rozwija si¢ wraz
z dzieckiem. Decydujacy wplyw maja dwa czynniki:
posiadane przez dziecko umiejetnosci i zdolnosci
w r6znych dziedzinach oraz osobista ocena wtasnych
zdolnosci w dziedzinach, ktére dziecko uwaza za naj-
wazniejsze. Zadaniem rodzicéw jest pomoc roz-
poznaé, co jest w dziecku najlepsze. Skupic si¢
na mocnych stronach i minimalizowa¢ stabe. Sta-
ra¢ si¢ pomoéc rozwinaé te umiejetnosci, dzieki
ktorym dziecko bedzie moglto wykorzystac wszyst-
kie swoje mozliwoSci.

Pragne przedstawic kilka sposobow, w jaki sposob
rodzic moze ksztaltowaé poczucie wlasnej wartosci u
dziecka:

1. Rozwijaj zainteresowania i zdolnosci dziecka
- obserwuj dziecko i daj mu mozliwos¢ poznania r6z-
nych aktywnosci. Staraj si¢, by dziecko rozwijato swoje
umiejetnosci w dziedzinach, ktore najbardziej go za-
interesowaly i w ktorych wykazuje uzdolnienia. Uwazaj,
by ta pomoc dotyczyla zainteresowan dziecka, a nie
twoich.

2. Czesto chwal i zachecaj - wspieraj wysitki dzie-
cka. Z obserwacji wynika, Zze wickszos$¢ rodzicoéw chwa-
li dziecko znacznie rzadziej niz przypuszcza. Rodzice
czesto dobrze mysla o swoich pociechach, ale im tego
nie mowia, a przeciez wszyscy chcemy, by nasze dzieci
mialy dobre zdanie o sobie. Nie ograniczaj si¢ do po-
chwat stownych, dla dziecka niezwykta moc ma uscisk
czy poklepanie po plecach na znak ,,dobra robota”.

3. Doceniaj osiagni¢cia - doceniaj rowniez zwy-
kle prace dziecka, przyklej na lodowke rysunek czy
klas6wke z piatka. Dzieki docenianiu zachecasz dziecko
do wysitku. Ten proces zostaje wzmocniony za Sprawa
pokazywania prac dziecka innym osobom i gtosnych
pochwalt z ich strony.

4. Zachecaj dziecko do podejmowania decyzji
- podejmujac stuszne decyzje dziecko zyskuje swiado-
mos¢ swoich mozliwosci i ksztaltuje w sobie samodys-
cypling. Jesli bedziesz zawsze decydowac za dziecko,
przekazesz mu wiadomos¢, ze nie jest zdolne do po-
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WigkszoS$¢ z nas nosi gdzie$§ w sobie przeswiadczenie o wlasnej niepelnowartosciowosci. Im sil-
niejsze jest to przeSwiadczenie, tym bardziej utrudnia nam Zzycie, gdyz pozbawia nas pewnosci siebie

dejmowania decyzji lub Ze nie masz zaufania do jego
zdolnosci decydowania. Dzi¢ki decydowaniu pozna
smak sukcesu i porazki, co jest niezwykle waznym
doswiadczeniem zyciowym. Zakres decydowania oczy-
wiscie trzeba dostosowac¢ do wieku dziecka. Najmtod-
szym, na przyktad, dajmy mozliwos¢ decydowania,
ktora koszulke zatozy. W miare dorastania pozwol mu
podejmowac coraz wiecej decyzji z réznych dziedzin
zycia.

5. Pozwol dziecku ryzykowac - nie chron nad-
miernie dziecka przed popelnieniem biedu. Oczywis-
cie ryzyko nie moze by¢ zbyt duze czy niebezpieczne,
ale tylko podejmujac ryzyko, dziecko nauczy sie, ze
czasami moze zrobi¢ cos, co wydawato mu si¢ nie-
osiagalne. Podjecie ryzyka i osiggni¢cie sukcesu ksztal-
tuje wysoka samoocene. Jednoczesnie troch¢ niepo-
wodzen w zyciu z pewnoscia dziecku nie zaszkodzi,
zwlaszcza kiedy pomozemy mu w zdobyciu wiedzy,
jak stawiac czoto porazkom.

6. Pozwol, by dziecko bylo za co$§ odpowie-
dzialne - dzieci chca wierzy¢, ze wnosza wazny
wktad w zycie rodzinne. Juz od najmlodszych lat
mozna im to zapewnic czyniac je odpowiedzialnym
za niektore prace w domu. Nie chodzi o perfekcyjne
wykonanie czegos, ale o to, by dziecko poczulo si¢
wazne i uzyteczne. Nie czekajmy, az dziecko podrosnie,
bo wtedy jesteSmy rozczarowani, a nasze pociechy nie
czuja takiej potrzeby, ,bo przeciez zawsze robila to
mama”. Nie jest wazne, zeby dziecko idealnie poscierato
kurze, wazne jest wyksztalcenie w nim checi do
pomocy. Jak podrosnie, nauczysz go, jak prawidiowo
wykonywac rézne rzeczy. (Zadania dla maluchow:
podlewanie kwiatow, Scieranie kurzy, nakrywanie do
stolu, wktadanie brudnych ubran do kosza na bielizne,
sprzatanie zabawek przed odkurzaniem).

7. Nie wymagaj doskonatoSci - nie ma dzieci do-
skonatlych, tak jak nie ma doskonatych dorostych i do-
skonatych rodzicow. Oczekujac od dziecka, ze bedzie
ideatem, skazujesz je na rozczarowanie. Wigkszos¢
dzieci pragnie sprosta¢ oczekiwaniom rodzicéw, zatem
akceptuyj je takimi, jakie sa i nie wymagaj doskonatosci,
bo bardzo im tym zaszkodzisz. Zachecaj, by wykorzysty-
waly swoje mozliwosci.

8. Ogranicz wypowiedzi negatywne - nikt nie
lubi by¢ krytykowany, rzadko kiedy idzie za tym po-
zytywna zmiana.

9. Nie obiecuj tego, czego nie mozesz spelnic
- jesli nie dotrzymujesz obietnicy, samoocena dziecka
wystawiona zostaje na probe. Dotrzymywanie obietnic
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wplywa pozytywnie na stownosc¢ i uczciwos¢ twojego
dziecka. Jesli nie jestes pewien, ze dotrzymasz obietnicy
- nie obiecu;j!

10. Zachecaj dziecko do pozytywnego moéwienia
o sobie samym - mozesz dziecko tego nauczy¢, mowigc
np.: ,powinienes by¢ z siebie dumny, poniewaz....”.
Kazda dobrze wykonana rutynowa czynnos¢ to okazja
do pochwal. Np. ,te kanapki naprawde ci si¢ udaty”.

11. Ucz dziecko umiejetnosci spotecznych -
pomoga mu nawigzywac przyjaznie i mie¢ dobre zdanie
o sobie. Poznaj jednak wczesniej umiejetnosci, jakie
dziecko przejawia w roznym wieku, aby nie zmuszac
go do czegos, czego nie jest w stanie wykonac.

12. Dbaj, by atrakcyjnie spedza¢ czas z dziec-
kiem - dajac mu tym samym sygnal, Ze jest dla ciebie
wazne i lubisz z nim przebywac. O wiele bardziej war-
tosciowa jest przejazdzka rowerami lub granie w gry

planszowe niz wspolne ogladanie telewizji. Nie chodzi
o ilos¢ spedzonego razem czasu, ale przede wszystkim
o jego jakos¢.

13. Akceptuj swoje dziecko - cz¢sto mow, ze je
kochasz. Dziecko musi wiedzie¢, ze je kochasz nawet
jesli czasem nie lubisz jego zachowania.

Podsumowujac, nie zapominajmy o tym, Ze poczu-
cie wlasnej wartosci u dziecka zwigzane jest przede
wszystkim z jego zachowaniem i reakcjami otoczenia
na to zachowanie. Najwazniejsza reakcja to reakcja
rodzicow. Niezwykle wazne jest pomaganie dziecku
w wyksztalceniu jego dobrego zdania o nim samym.
Dzieci o wysokiej samoocenie zwykle odnosza wi¢cej
sukcesow w zyciu. Czyz nie jest to marzeniem kazdego
rodzica?

mgr Monika Kofel-Dudziak

Z ZYGIA MIASTA

Zjazd rodzinny

W Ciechocinku odbyt si¢ zjazd rodziny Profesora Zygmunta Wiatrowskiego, ktéry mieszka tu od
12 lat. W uroczystosci uczestniczylo ponad trzydziestu cztonkoéw z trzech pokolefi pafistwa Wiatrowskich,

pochodzacych z Zagérowa k. Konina.

Profesor jest najstarszym z 6semki rodzenstwa Wia-
trowskich, w ktérym byto czterech chtopcow i cztery
dziewczeta. Na zjazd przybyly jedyne dwie siostry Pro-
fesora, mieszkajace od lat w Warszawie.

Dodatkowym akcentem tego nadzwyczajnego spot-
kania rodzinnego byly dwa jubileusze Profesora i jego
zony Heleny:

- 60-lecie matzenstwa, ktore zawarli w 1951 r.
w Osnie Lubuskim, o ktérym z poczatkiem lat powo-
jennych mawiano: ,,moze to juz Polska, a moze jeszcze
Niemcy”. W tym uroczym miasteczku lubuskim znaleZzli
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sie panstwo Wiatrowscy ,,z nakazu pracy” i rozpoczeli
prace nauczycielska w Liceum Pedagogicznym;

- 60-lecie pracy nauczycielskiej Profesora, w tym
40-lecie w charakterze nauczyciela akademickiego.

Warto dodad, ze Profesor od szescdziesieciu lat
jest wspanialym i znanym filatelista. Co roku organizuje
w Ciechocinku Konferencje Naukowe Polskiej Akademii
Filatelistyki. Ponadto angazuje si¢ w najrozniejsze ini-
cjatywy miejskie stuzac zawsze swa wiedza i doSwiad-
czeniem.

tekst i foto Wojciech Krzysztof Jankowski
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