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TERAPEUTYCZNA MOC KSIÑ˚EK

Ksià˝ki pisze si´ po to, aby ludzi ∏àczyç i spajaç, i aby
ocaliç ich przed nieub∏aganym wyrokiem ˝ycia, jakim jest
przemijanie i zapomnienie.

     Stefan Zweig

Poczàtki  biblioterapii, bo o niej b´dzie poni˝ej
mowa, si´gajà staro˝ytnoÊci i czasów Ramzesa II, gdzie
ju˝ wtedy bibliotek´ traktowano  jako „lecznic´ dusz”.
 W XVIII wieku J. B. Dubos g∏osi∏, ˝e jednà z potrzeb
cz∏owieka jest zaj´cie umys∏u, bo w przeciwnym
wypadku nudzi si´ i jest nieszcz´Êliwy.

Prze∏om w tej dziedzinie nastàpi∏ dopiero, kiedy
zacz´to tworzyç biblioteki przyszpitalne. Wówczas do
ich prowadzenia zatrudniano fachowców. Zbiory dzie-
lono na: ksià˝ki odwracajàce uwag´ pacjenta od cho-
roby, uspokajajàce i zwracajàce uwag´ chorego na
otoczenie .

W Polsce biblioterapia przyspieszy∏a w drugiej po-
∏owie lat 60-tych XX wieku. Jawi si´ ona jako forma
psychicznego wsparcia w procesie osiàgania przez
osob´ potrzebujàcà poczucia bezpieczeƒstwa, u∏atwia
akceptacj´ siebie i odnalezienie si´ w nowej, cz´sto
bardzo trudnej sytuacji ˝yciowej. Uczy umiej´tnoÊci
przetrwania krytycznych momentów i czasu leczenia.
Uprawiana jest zarówno przez lekarzy psychologów,
jak i pedagogów, ale przede wszystkim przez bibliote-
karzy.

Prowadzi si´ biblioterapi´ niewidomych, nies∏y-
szàcych, niepe∏nosprawnych ruchowo, niepe∏nospraw-
nych psychicznie, osób uzale˝nionych od alkoholu
i narkotyków oraz niedostosowanych spo∏ecznie. Poza
szpitalami ma ona zastosowanie w szko∏ach, przedszko-

lach, sanatoriach, zak∏adach leczniczo-wychowaw-
czych.

Ca∏e dobro tego zjawiska polega na trafnym do-
borze ksià˝ki do celów terapeutycznych lub ogólnoroz-
wojowych, umiej´tnym prowadzeniu jej percepcji oraz
dyskusji nad problemami w niej zawartymi. Wymaga
to od prowadzàcego wyjàtkowej intuicji i empatii. Za
jedno z najwa˝niejszych zadaƒ biblioterapii uwa˝a si´
pomoc w intelektualnym uaktywnianiu si´ ucznia po-
przez dostarczenie mu takiej literatury, która umo˝liwi
dziecku twórcze i aktywne dzia∏anie prowadzàce do
rozwiàzania jego problemów. Dzieje si´ tak nie tylko
poprzez ogrom zawartych w literaturze doÊwiadczeƒ,
ale przez sposób docierania do czytelnika. Dzieciom
niezb´dne sà wzory osobowoÊciowe. Dzi´ki nim uczà
si´, jakie cele wybieraç i jak je realizowaç. Bardzo cz´s-
to dom rodzinny nie dostarcza ich lub nie potrafi
przeciwstawiaç si´ wzorcom negatywnym, którymi
dziecko jest bombardowane z ekranu telewizora
i komputera.

Szczególnà rol´ w literaturze odgrywa baÊƒ, która
w wyjàtkowy sposób wzbogaca Êwiat wewn´trzny dzie-
cka, ∏àczàc w sobie elementy Êwiata realnego i fikcyjne-
go. Wyraêny podzia∏ na dobro i z∏o sprawia, ˝e dziec-
ko uczy si´ nie tylko pokonywaç trudnoÊci, ale tak˝e
zdobywa cennà wiedz´ na temat systemu wartoÊci
i w∏aÊciwych wzorców post´powania.

W nowej siedzibie biblioteki chcemy od nowego
roku rozpoczàç cykl spotkaƒ poÊwi´conych dzia∏aniom
biblioterapeutycznym. Na poczàtek planujemy spot-
kania z dzieçmi i rodzicami borykajàcymi si´ z proble-
mami ADHD.

Biblioteka  na topie

 11 maja br. w hotelu Mercure Helios w Toruniu
odby∏a  si´ konferencja „Biblioteka - miejsce aktywne”,
podsumowujàca I edycj´ programu edukacyjnego CAL
zrealizowanego w ramach Programu Rozwoju Bibliotek.

Miejska Biblioteka Publiczna zakwalifikowa∏a si´
do I edycji i obecnoÊç na konferencji by∏a ostatnim
punktem udzia∏u. Organizatorzy wyró˝nili trzy biblio-
teki z województwa kujawsko - pomorskiego, w tym
naszà, dajàc nam mo˝liwoÊç wystàpienia na  forum z
przygotowanà przeze mnie prelekcjà pt. „Informacja
w bibliotece”.  Punktem wyjÊcia by∏a sytuacja biblioteki

przed przystàpieniem do programu oraz ewaluacja
zadania.

Program Rozwoju Bibliotek pozwoli∏ bibliotece
w Ciechocinku wziàç udzia∏ w konkursie grantowym
„Aktywna biblioteka” i pozyskaç w ten sposób dwa
granty na dwa pomys∏y, które naszym skromnym zda-
niem, powinny przyczyniç si´ do rozwoju kultural-
nego  miasta. Konferencja zakoƒczy∏a si´ wr´czeniem
certyfikatów uczestnikom programu.

         Mariola Ró˝aƒska
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„Powrót nauczyciela taƒca” to krymina∏ uznany przez wielu kryty-
ków za lepszy nawet od Mankellowskiego cyklu o komisarzu Kurcie
Wallanderze. PowieÊç jest przesycona atmosferà skandynawskiego ch∏odu
i mroku, zawiera wàtki historyczne, daje czytelnikowi wglàd w mentalnoÊç
szwedzkiego spo∏eczeƒstwa. Ksià˝ka zdoby∏a w 2005 roku Gumshoe
Award dla Najlepszej Europejskiej PowieÊci Kryminalnej.

         M. Ró˝aƒska

TO POLECAM
Henning Mankell

„Powrót nauczyciela taƒca”

Terapeutyczne oddzia∏ywanie tekstu jest bardzo
szerokie. Fragment powieÊci, wiersz, cytat z Biblii,
bajka itp. mogà wiele zmieniç zarówno w stanie wew-
n´trznym podopiecznego, jak i w relacjach mi´dzyoso-
bowych, w których uczestniczy. Dlatego teksty trakto-
wane jako elementy pomagajàce, terapeutyczne: wspo-
magajà komunikacj´ w wielu sytuacjach piel´gnacji
i opieki; pobudzajà do rozmowy, do posiadania inicja-
tywy w tym zakresie; nape∏niajà „˝yciem” kontakty po-
mi´dzy fachowo pomagajàcym a jego podopiecznym;
u∏atwiajà otwarte dyskutowanie o ró˝norakich proble-
mach; sà wa˝nym elementem w pracy nad biografià
pacjenta, bo „przenoszà w czasie” do jego m∏odoÊci;
pomagajà w delikatnym przekazywaniu wskazówek
o koniecznych zmianach w zachowaniu w ramach
pedagogiki dzieci i doros∏ych; odpr´˝ajà, uspokajajà,

odwracajà uwag´ od czynników wywo∏ujàcych stres;
przypominajà o zarzuconym nawyku czytania, senso-
wnie wype∏niajàcym czas osoby trwale niepe∏nospraw-
nej lub przewlekle chorej.

Biblioterapia jest wi´c terapeutycznym wykorzysta-
niem tekstu (czytanego samodzielnie lub przez opieku-
na) jako Êrodka pomagajàcego w rozwiàzywaniu pro-
blemów. Podsumowujàc,  biblioteka i ksià˝ka to samo
dobro. Korzystajmy zatem z terapeutycznej roli ksià˝-
ki, która mo˝e chroniç przed negatywnymi emocjami:
smutkiem, ˝alem, l´kiem, gniewem, a ponadto daje
nowe wzory osobowe.

         Mariola Ró˝aƒska

Pierwsza Komunia Âwi´ta

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

85 dzieci przygotowanych przez katechetk´ Joann´
Braatz przystàpi∏o w niedziel´ (8 maja) o godzinie
11.30 do Pierwszej Komunii Âwi´tej. Msz´ Êw. sprawo-
wa∏ ks. pra∏at Grzegorz Karolak z ks. dr. Robertem
Bàczkiem - prefektem i wyk∏adowcà Wy˝szego Semi-

narium Duchownego w ¸om˝y. Âpiewa∏ zespó∏ kate-
chety Tomasza Thiede. Jako dar o∏tarza rodzice dzieci
komunijnych przekazali cztery Êwiece o∏tarzowe, a ka-
p∏anom wr´czyli kwiaty.

      Tekst i zdj´cia: Wojciech Krzysztof Jankowski


