11 maja br. w hotelu Mercure Helios w Toruniu
odbyta sie konferencja ,Biblioteka - miejsce aktywne”,
podsumowujaca I edycje programu edukacyjnego CAL
zrealizowanego w ramach Programu Rozwoju Bibliotek.

Miejska Biblioteka Publiczna zakwalifikowala sie
do I edycji i obecnos¢ na konferencji byla ostatnim
punktem udziatu. Organizatorzy wyr6znili trzy biblio-
teki z wojewddztwa kujawsko - pomorskiego, w tym
nasza, dajac nam mozliwos¢ wystapienia na forum z
przygotowang przeze mnie prelekcja pt. ,Informacja
w bibliotece”. Punktem wyjScia byla sytuacja biblioteki

Ksiqzki pisze sig po to, aby ludzi lgczy¢ i spajac, i aby
ocalic¢ ich przed nieublaganym wyrokiem Zycia, jakim jest
przemijanie i zapomnienie.

Stefan Zweig

Poczatki biblioterapii, bo o niej bedzie ponizej
mowa, siegaja starozytnosci i czaséw Ramzesa 11, gdzie
juz wtedy biblioteke traktowano jako ,lecznice dusz”.
W XVIII wieku J. B. Dubos glosil, ze jedna z potrzeb
cztowieka jest zajecie umystu, bo w przeciwnym
wypadku nudzi si¢ i jest nieszczesliwy.

Przetom w tej dziedzinie nastapit dopiero, kiedy
zaczeto tworzy¢ biblioteki przyszpitalne. Wowczas do
ich prowadzenia zatrudniano fachowcéw. Zbiory dzie-
lono na: ksigzki odwracajace uwage pacjenta od cho-
roby, uspokajajace i zwracajace uwage chorego na
otoczenie .

W Polsce biblioterapia przyspieszyta w drugiej po-
fowie lat 60-tych XX wieku. Jawi si¢ ona jako forma
psychicznego wsparcia w procesie osiggania przez
osobe potrzebujaca poczucia bezpieczenstwa, ufatwia
akceptacje siebie i odnalezienie si¢ w nowej, czesto
bardzo trudnej sytuacji zyciowej. Uczy umiejetnosci
przetrwania krytycznych momentow i czasu leczenia.
Uprawiana jest zarowno przez lekarzy psychologow,
jak i pedagogow, ale przede wszystkim przez bibliote-
karzy.

Prowadzi si¢ biblioterapie niewidomych, niesty-
szacych, niepetnosprawnych ruchowo, niepetnospraw-
nych psychicznie, os6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw oraz niedostosowanych spotecznie. Poza
szpitalami ma ona zastosowanie w szkotach, przedszko-
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Biblioteka na topie

przed przystapieniem do programu oraz ewaluacja
zadania.
Program Rozwoju Bibliotek pozwolil bibliotece
w Ciechocinku wzig¢ udzial w konkursie grantowym
»~Aktywna biblioteka” i pozyska¢ w ten sposob dwa
granty na dwa pomysly, ktore naszym skromnym zda-
niem, powinny przyczynic¢ si¢ do rozwoju kultural-
nego miasta. Konferencja zakoniczyla sie wreczeniem
certyfikatow uczestnikom programu.
Mariola R6zanska

TERAPEUTYCZNA MOC KSIAZEK

lach, sanatoriach, zakladach leczniczo-wychowaw-
czych.

Cate dobro tego zjawiska polega na trafnym do-
borze ksiazki do celéw terapeutycznych lub ogélnoroz-
wojowych, umiejetnym prowadzeniu jej percepcji oraz
dyskusji nad problemami w niej zawartymi. Wymaga
to od prowadzacego wyjatkowej intuicji i empatii. Za
jedno z najwazniejszych zadan biblioterapii uwaza si¢
pomoc w intelektualnym uaktywnianiu si¢ ucznia po-
przez dostarczenie mu takiej literatury, ktéra umozliwi
dziecku tworcze i aktywne dzialanie prowadzace do
rozwigzania jego problemow. Dzieje si¢ tak nie tylko
poprzez ogrom zawartych w literaturze doswiadczen,
ale przez sposob docierania do czytelnika. Dzieciom
niezbedne s3a wzory osobowosciowe. Dzieki nim ucza
sie, jakie cele wybierac i jak je realizowac. Bardzo czes-
to dom rodzinny nie dostarcza ich lub nie potrafi
przeciwstawiaé si¢ wzorcom negatywnym, ktorymi
dziecko jest bombardowane z ekranu telewizora
i komputera.

Szczegllng role w literaturze odgrywa basn, ktéra
w wyjatkowy sposob wzbogaca swiat wewnetrzny dzie-
cka, faczac w sobie elementy Swiata realnego i fikcyjne-
g0. Wyrazny podzial na dobro i zto sprawia, ze dziec-
ko uczy sie nie tylko pokonywac trudnosci, ale takze
zdobywa cenna wiedze na temat systemu wartosci
i wlasciwych wzorcow postepowania.

W nowej siedzibie biblioteki chcemy od nowego
roku rozpocza¢ cykl spotkan poswieconych dziataniom
biblioterapeutycznym. Na poczatek planujemy spot-
kania z dzie¢mi i rodzicami borykajacymi si¢ z proble-
mami ADHD.
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Terapeutyczne oddzialywanie tekstu jest bardzo
szerokie. Fragment powiesci, wiersz, cytat z Biblii,
bajka itp. moga wiele zmieni¢ zaréwno w stanie wew-
netrznym podopiecznego, jak i w relacjach migedzyoso-
bowych, w ktérych uczestniczy. Dlatego teksty trakto-
wane jako elementy pomagajace, terapeutyczne: wspo-
magaja komunikacje w wielu sytuacjach pielegnacji
i opieki; pobudzaja do rozmowy, do posiadania inicja-
tywy w tym zakresie; napelniaja ,,zyciem” kontakty po-
miedzy fachowo pomagajacym a jego podopiecznym;
utatwiajg otwarte dyskutowanie o réznorakich proble-
mach; sa waznym elementem w pracy nad biografia
pacjenta, bo ,,przenosza w czasie” do jego mtodosci;
pomagaja w delikatnym przekazywaniu wskazéwek
o koniecznych zmianach w zachowaniu w ramach
pedagogiki dzieci i dorostych; odprezaja, uspokajaja,

odwracaja uwage od czynnik6w wywotujacych stres;
przypominaja o zarzuconym nawyku czytania, senso-
wnie wypelniajacym czas osoby trwale niepelnospraw-
nej lub przewlekle chore;j.

Biblioterapia jest wiec terapeutycznym wykorzysta-
niem tekstu (czytanego samodzielnie lub przez opieku-
na) jako Srodka pomagajacego w rozwigzywaniu pro-
bleméw. Podsumowujac, biblioteka i ksigzka to samo
dobro. Korzystajmy zatem z terapeutyczne;j roli ksiaz-
ki, ktéra moze chroni¢ przed negatywnymi emocjami:
smutkiem, zalem, Igkiem, gniewem, a ponadto daje
nowe wzory osobowe.

Mariola R6zanska

TO POLECAM

Henning Mankell
~Powrot nauczyciela tanca”

,2Powrot nauczyciela tafica” to kryminal uznany przez wielu kryty-
kow za lepszy nawet od Mankellowskiego cyklu o komisarzu Kurcie
Wallanderze. Powiesc jest przesycona atmosfera skandynawskiego chtodu
i mroku, zawiera watki historyczne, daje czytelnikowi wglad w mentalnosé¢
szwedzkiego spoteczenistwa. Ksiagzka zdobyta w 2005 roku Gumshoe
Award dla Najlepszej Europejskiej Powiesci Kryminalnej.

Z ZYCIA MIASTA

Powrdt
nag‘?ZYCiela

M. Rozanska

Pierwsza Komunia Swieta

85 dzieci przygotowanych przez katechetke Joanne
Braatz przystapito w niedziele (8 maja) o godzinie
11.30 do Pierwszej Komunii Swietej. Msze $w. sprawo-
wal ks. pratat Grzegorz Karolak z ks. dr. Robertem
Baczkiem - prefektem i wyktadowca Wyzszego Semi-

narium Duchownego w Lomzy. Spiewat zespot kate-
chety Tomasza Thiede. Jako dar oltarza rodzice dzieci
komunijnych przekazali cztery Swiece ottarzowe, a ka-
ptanom wreczyli kwiaty.

Tekst i zdjecia: Wojciech Krzysztof Jankowski
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