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60 + reszta Êwiata

Specyficzne konsekwencje procesu transformacji
spo∏eczno - ekonomicznej, przemiany demograficzne,
trendy oraz zmiany cywilizacyjne i kulturowe wyznacza-
jà pewne role, jakie przypisuje si´ ludziom starszym.
 Ka˝dego roku ponad 200 tysi´cy Polaków prze-
chodzi na emerytur´. Sà wÊród nich osoby aktywne,
w dobrej formie fizycznej i psychicznej. Czujà si´ przy-
wiàzani do tradycji, jednak próbujà nadà˝yç za nowo-
czesnoÊcià. Niema∏a cz´Êç m∏odszych seniorów (mi´-
dzy 55. a 65. rokiem ˝ycia) jest aktywna zawodowo,
ich dzieci si´ usamodzielni∏y, wi´c zyskali wi´cej czasu
dla siebie. Chcà zatem i mogà realizowaç swoje pasje.
Seniorzy po 65. roku ˝ycia sp´dzajà ju˝ czas mniej
czynnie, cz´sto te˝ opiekujà si´ wnukami, nierzadko
walczà z chorobami. Deklarujà, ˝e wolne chwile mijajà
im na oczekiwaniu w kolejkach na wizyt´ u lekarza.

PrzejÊcie na emerytur´ wià˝e si´ z diametralnà
zmianà w codziennym harmonogramie dnia. Zbyt
du˝o czasu niewype∏nionego konstruktywnym zaj´ciem
powoduje, ˝e emeryci mogà poczuç si´ niepotrzebni.
Rodzi to frustracje i niekorzystnie wp∏ywa na ich stan
zdrowia. Dodatkowo szybki post´p techniczny wzbudza
w starszych osobach l´k, ˝e nie poradzà sobie w po-
wstajàcym dzisiaj spo∏eczeƒstwie przysz∏oÊci.

Innà postawà, która jest ch´tnie przyjmowana
przez seniorów, jest rozumowanie: „eeee tam, zawra-
canie g∏owy, jest mi to niepotrzebne - prze˝y∏em/am
szeÊçdziesiàt lat bez komputera, to prze˝yj´ i kolejne
czterdzieÊci”. Wiele osób spoÊród tej grupy wiekowej
ma du˝e obawy przed podj´ciem nauki i czuje si´ nie-
komfortowo w sytuacji, kiedy przyznaje, ˝e nie radzi
sobie z komputerem czy komórkà. Boi si´ wyÊmiania
i okazania swojej nieporadnoÊci. A przecie˝ nikt z nas

nie przychodzi na Êwiat z umiej´tnoÊcià radzenia sobie
z laptopem czy aparatem cyfrowym - t´ umiej´tnoÊç
nabywa si´ w procesie edukacji. Jednak obecnie sk∏a-
niam si´ coraz cz´Êciej do twierdzenia, ˝e wspó∏czesne
dzieci rodzà si´ z dodatkowym genem odpowiadajà-
cym za techniczne umiej´tnoÊci.

Osoby starsze silnie odczuwajà lekcewa˝enie ze
strony ludzi m∏odszych, zw∏aszcza wtedy, gdy sami
wyst´pujà w roli klientów -  w bankach, punktach ob-
s∏ugi lub bibliotekach. Wykazujà du˝à ostro˝noÊç wo-
bec nowoÊci, a jednoczeÊnie sà ciekawi nowych pro-
pozycji i mo˝liwoÊci. A przecie˝, aby korzystaç z dobro-
dziejstw Internetu, nie trzeba mieç specjalistycznej
wiedzy - cz´sto „do szcz´Êcia” wystarczy przeglàdanie
stron WWW, obs∏uga poczty i komunikatorów.
Szcz´Êliwców, którzy majà dobry kontakt z wnukami,
ch´tnymi do pokazania swym dziadkom nowinek
technicznych, jest niewielu, cz´Êç zaÊ straci∏a kontakt
z wnukami w wyniku fali emigracji zarobkowej ludzi
m∏odych.

Wiele organizacji i instytucji wykorzystuje potencja∏,
jaki tkwi w osobach starszych, organizujàc szkolenia
integracyjne, gdzie m∏odzi i starsi uczà si´ od siebie
nawzajem. Chcàc pomóc w tej kwestii, Miejska Biblio-
teka Publiczna w Ciechocinku rozpocz´∏a cykl  warszta-
tów  dla  seniorów, majàcych na celu zapoznanie tej
grupy wiekowej z komputerem i Internetem. Zainte-
resowanie przesz∏o nasze oczekiwania. Wol´  uczest-
nictwa  wyrazi∏y w  zdecydowanej wi´kszoÊci  panie.
Program szkoleƒ obejmuje: podstawy dzia∏ania kom-
putera, prac´ w podstawowym programie do pisania,
zapoznanie z Internetem, zak∏adanie adresu mailowe-
go i wyszukiwanie informacji w Internecie. W nowym
lokalu biblioteki planujemy kontynuacj´ warsztatów,
poszerzajàc stopniowo grono odbiorców i zakres
dzia∏aƒ. Obecnie zaj´cia odbywajà si´ we wtorki, Êrody
i piàtki.

Biblioteki publiczne, jak mogliÊmy to ju˝ zobaczyç
na przyk∏adzie kursów komputerowych, sà miejscem
idealnie wpasowujàcym si´ w Êwiatowy trend u∏atwia-
nia aktywnoÊci osobom starszym. Aby jednak seniorzy
zechcieli korzystaç z mo˝liwoÊci, jakie daje biblioteka
- nale˝y jà do tego przygotowaç. Osoby starsze oczekujà
rozwiàzaƒ dostosowanych do ich potrzeb, majà wyma-
gania zwiàzane z wiekiem, ale nie chcà byç jawnie
dyskryminowane. Seniorzy sà równie˝ zainteresowani
bibliotekà, jako miejscem spotkaƒ: i tych we w∏asnym
gronie, i tych mi´dzypokoleniowych. Placówka na

W Polsce mamy obecnie 12 milionów osób powy˝ej pi´çdziesiàtego roku ˝ycia, co stanowi blisko
1/3 populacji naszego kraju. Z prognoz Generalnego Urz´du Statystycznego wynika, ˝e w 2030 roku
udzia∏ tej grupy wiekowej w ogólnej liczbie ludnoÊci naszego kraju b´dzie wynosi∏ blisko 45%.
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Ciekawa powieÊç i zarazem poradnik psychologiczny o tym, jak uwie-
rzyç w siebie i otrzymywaç to, czego potrzebujemy. Alan, m∏ody Ameryka-
nin z Pary˝a, od zawsze doznaje niepowodzeƒ. Gdy postanawia zabiç
si´, skaczàc z wie˝y Eiffel’a, staje przed nim tajemniczy m´˝czyzna i pro-
ponuje mu... „uk∏ad ˝ycia”. Nauczy go, jak pokierowaç swym losem pod
warunkiem, ˝e Alan wype∏ni wszystkie jego polecenia. Bohater zgadza
si´. Zadania sà jednak coraz trudniejsze, wr´cz niewykonalne. Ale czy
na pewno? Zaskakujàca fabu∏a, wiele cennych rad.

        M. Ró˝aƒska

TO POLECAM
Laurent Gounelle

„Bóg zjawia si´ incognito”

Biblioteczny
zajàczek

Od 7 do 22 kwietnia w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej w Ciechocinku odbywa∏ si´ tradycyjny kiermasz
wielkanocny. Ch´tni mogli nabyç pi´kne stroiki i oz-
doby Êwiàteczne wykonane przez  podopiecznych
Êwietlicy „Promyk”. Ksià˝nica ju˝ od paru lat wspó∏pra-
cuje ze Êwietlicà, gdy˝ uwa˝a, ˝e umiej´tnoÊci plastycz-
ne dzieci sà warte zaprezentowania. Dochód ze sprze-
da˝y przeznaczono na potrzeby  m∏odych autorów.

     Red.

poczàtku mo˝e si´ w∏àczyç w pomoc przy organizacji
dyskusyjnych klubów ksià˝ki czy kó∏ek rozwijajàcych
zainteresowania. Mo˝e udost´pniç sale i propozycje
scenariuszy. Pozwoli to starszym osobom zintegrowaç

si´ z bibliotekà, nawiàzaç nowe kontakty, a tak˝e na-
uczyç si´ czegoÊ nowego.

Ch´tnych zapraszamy!!!
        Mariola Ró˝aƒska
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