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strony muszà byç sk∏onne do przebaczania.
6. SZUKANIE WINNYCH - przewa˝nie prowadzi

do zranienia uczuç, prawie nigdy do rozwiàzania pro-
blemu. Oskar˝enie winnego nie przyniesie poprawy.
Rozwiàzaniem jest skoncentrowanie si´ na rozwià-
zaniu problemu.

7. OBRONA PRZEZ ATAK -  nasza najcz´stsza reakcja
na krytyk´. Obustronne narzekanie nieuchronnie pro-
wadzi do k∏ótni. Niezwykle trudno jest spokojnie zno-
siç krytyk´, musimy jednak próbowaç panowaç nad
emocjami i opieraç si´ pokusie odp∏acania pi´knym
za nadobne. Kolejnym trudnym zadaniem jest przyjrze-
nie si´ zarzutom z punktu widzenia drugiej osoby.
Mo˝e jednak jest w tym troch´ prawdy i musimy coÊ
zmieniç. Skupienie si´ na omawianym problemie przy-
niesie pozytywne efekty.

8. CZYTANIE W MYÂLACH - kiedy si´ dobrze znamy,
cz´sto wydaje nam si´, ˝e wiemy, co ta druga osoba
ma na myÊli. To jednak droga na bardzo niebezpiecz-
nà Êcie˝k´. Nie pytajàc, nigdy nie b´dziemy wie-
dzieç na pewno. Im cz´Êciej b´dziemy mówiç „wiem,
co myÊlisz..”, tym cz´Êciej mo˝e si´ to staç powodem
konfliktów. Rozwiàzanie jest bardzo proste - mówmy
tylko za siebie.

9. BRAK SZACUNKU - za˝y∏oÊç z kimÊ sprawia, ˝e
czujemy si´ zwolnieni z obowiàzku okazywania mu
szacunku. JesteÊmy mili dla obcych, a dla bliskich ju˝
nie musimy. Bardzo cz´sto poni˝amy siebie nawzajem.
Rozwiàzaniem jest staranie si´ byç tak samo uprzej-

mym dla bliskich, jak to jest w przypadku osób
obcych. Stosowanie komunikatu „ja” zmusza do nau-
ki wyra˝ania swoich uczuç, a nie wy∏adowywaniu na
bliskiej osobie. Ten typ komunikatu wyra˝a twoje
uczucia lub potrzeby i zaczyna si´ od „ja”. Zapobiega
rzucaniu oskar˝eƒ. WiadomoÊci typu „ty” winià i kry-
tykujà partnera rozmowy. O wiele bardziej jesteÊmy
sk∏onni coÊ zrobiç czy zmieniç po us∏yszeniu komu-
nikatu „ja”, starajàc si´ zrozumieç uczucia rozmówcy,
ni˝ po komunikacie „ty”, gdzie s∏yszymy oskar˝enia
pod naszym adresem.

10. SPRZECZNY KOMUNIKAT - okazuje si´, ˝e a˝
93% tego, co komunikujemy, przekazywane jest za
pomocà tonu, si∏y g∏osu i „j´zyka cia∏a”. Komunikaty
bezs∏owne sà bardzo wa˝ne, bo nawet jeÊli ktoÊ mówi,
˝e nas uwa˝nie s∏ucha, ale w ogóle na nas nie patrzy,
czy˝ czujemy si´ s∏uchani? Rozwiàzaniem dla tego
problemu jest staranie si´ by nasze cia∏o wyra˝a-
∏o to samo, co s∏owa.

Ka˝dego z nas dotyczà tylko niektóre z powy˝szych
problemów. Czasem warto przystanàç w gonitwie co-
dziennoÊci i zastanowiç si´, które dotyczà mnie. Zmiana
stylu porozumiewania si´ to trudne zadanie, trudno
te˝ byç dobrym rozmówcà, ale warto doskonaliç si´
w tej kwestii. U∏atwia to kontakty z innymi, zw∏aszcza
z tak wa˝nymi dla nas osobami, jakimi sà cz∏onkowie
naszej rodziny.

    mgr Monika Kofel-Dudziak

Rocznica katastrofy w Smoleƒsku

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

W pierwszà rocznic´ katastrofy samolotu prezydenc-
kiego udajàcego si´ na obchody 70-lecia sowieckich
zbrodni w Katyniu, w koÊciele parafialnym odprawione
zosta∏y dwie msze Êwi´te w intencji ofiar. O godz. 8.30
msz´ zamówili cz∏onkowie PiS wraz z Klubem „Gazety
Polskiej”, a o godz.10.00 miejscowe Biuro „Radia Ma-
ryja”.
         W koÊciele obok mównicy by∏a ustawiona plansza

ze zdj´ciami Êp. Prezydenta RP, jego portret oraz wie-
niec od fundatorów mszy, który zosta∏ z∏o˝ony przed
Êwiàtynià, obok ustawionych w kszta∏t mapy Polski 96
bia∏o-czerwonych zniczy. Przedstawicielka Klubu „Ga-
zety Polskiej” Alicja Szeremeta odczyta∏a okolicznoÊcio-
wy apel i odmówi∏a z zebranymi modlitwy w intencji
zmar∏ych przed rokiem.

       Wojciech Krzysztof Jankowski
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