
Dbajà o zdrowie, kondycj´
i wypoczynek
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- Prosz´ przybli˝yç naszym Czytelnikom kilka
faktów dotyczàcych historii kierowanej przez Panià
placówki.

- Sanatorium Uzdrowiskowe „Krystynka” po-
wsta∏o w 1979 roku jako jeden z oÊrodków wczaso-
wych ówczesnej Petrochemii P∏ock. 1 czerwca 1996
roku na bazie oÊrodka wczasowego powsta∏a spó∏ka
z ograniczonà odpowiedzialnoÊcià o nazwie OÊrodek
Wczasowo-Profilaktyczny „Krystynka”. Na potrzeby
kontraktów z NFZ przyj´to nazw´ Sanatorium
Uzdrowiskowe „Krystynka” sp. z o.o. , która funkcjo-
nuje do dnia dzisiejszego.

- Jakiego typu ofert´ leczniczà i rehabilitacyjnà
kierujecie Paƒstwo do swoich goÊci?

- Sanatorium specjalizuje si´ w leczeniu schorzeƒ
narzàdów ruchu, chorób reumatycznych, ortope-
dyczno - urazowych, uk∏adu oddechowego, krà˝enia
oraz chorób skóry. Âwiadczy us∏ugi rehabilitacyjne
pacjentom po udarach ze zmianami neurologicz-
nymi. Dodatkowo oferujemy programy lecznicze,
jak odchudzanie, odnow´ biologicznà oraz program
dla seniorów. Co wa˝ne, od stycznia br. Êwiadczymy
dodatkowe us∏ugi, z których mogà skorzystaç g∏ó-
wnie mieszkaƒcy Ciechocinka i okolic. Sà to zabiegi
rehabilitacyjne ze skierowaniem od lekarza POZ lub
specjalisty.  Ponadto funkcjonuje poradnia rehabi-
litacyjna (skierowanie od lekarza POZ lub specjalisty).

- Czym jeszcze wyró˝nia si´ sanatorium?
- Nasze mocne strony to: nowoczesne wyposa-

˝enie i przytulne wn´trza, przyjazny i profesjonalny
personel, wyÊmienita kuchnia, zadbany w∏asny park,
rodzinna atmosfera panujàca w sanatorium, a przede
wszystkim liczna grupa sta∏ych, zwiàzanych z naszym
oÊrodkiem kuracjuszy. Krystynka jest miejscem,

gdzie znajdujà coÊ dla siebie goÊcie w ró˝nym wieku,
o ró˝norodnych zainteresowaniach, zarówno osoby
chore wymagajàce leczenia i rehabilitacji, jak i osoby
zdrowe, które przyje˝d˝ajà na kilkudniowy wypo-
czynek z partnerem, dzieçmi lub wnucz´tami. Wa˝-
nym elementem naszej strategii jest reklama i mar-
keting oraz wspieranie personelu, który stawia na
zdobywanie wiedzy i dokszta∏canie si´. Ka˝dy pra-
cownik sanatorium wie, ˝e jeÊli wyrazi wol´ i ch´ç
podnoszenia swoich kwalifikacji, zawsze otrzyma
ode mnie pomoc i wsparcie.

- Trzy lata temu obj´∏a Pani funkcj´ Prezesa
Zarzàdu. Przez ten czas wiele si´ w „Krystynce”
zmieni∏o…

- Tak, uzyskaliÊmy certyfikat systemu zarzàdzania
jakoÊcià ISO 9001:2008 oraz certyfikat bezpieczeƒ-

Sanatorium Uzdrowiskowe „Krystynka”, które mieÊci si´ przy ulicy Polnej 16 w Ciechocinku,
to odpowiednie miejsce dla osób poszukujàcych rehabilitacji, regeneracji oraz wypoczynku. O tym,
co je wyró˝nia, opowiedzia∏a nam Anetta Michalska - Prezes Zarzàdu.
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stwa ˝ywnoÊci HACCP. WykonaliÊmy ponadto szereg
prac remontowych, jak remont Êwietlicy, kawiarni,
balkonów, bazy zabiegowej, pokoi i ∏azienek hotelo-
wych. ZamontowaliÊmy nowà wind´. WymieniliÊmy
okna i sprz´t RTV oraz zewn´trzne oÊwietlenie
obiektu. We wspó∏pracy z Urz´dem Miejskim uda∏o
si´ wymieniç nawierzchni´ chodników i parkingu
od ul. Polnej i S∏owackiego. ZakupiliÊmy te˝ sprz´t
rehabilitacyjny, m. in. natrysk p∏aszczowy, laser na
podczerwieƒ, ∏ó˝ko nefrytowe, sprz´t rehabilitacyjny
w UGUL, aparat EKG, rower treningowy i fotele
masujàce. Ponadto w okresie kryzysu w 2010 roku,
który odczuliÊmy chyba wszyscy, uda∏o nam si´ za-
koƒczyç rok z zadowalajàcym wynikiem finansowym,
pomimo znacznego zmniejszenia liczby kuracjuszy
komercyjnych, obni˝enia kontraktu z NFZ oraz
drastycznego ograniczenia dofinansowania PFRON
na turnusy rehabilitacyjne osobom niepe∏nospraw-
nym. Co wa˝ne, dyscyplina kosztów nie dotyczy∏a
redukcji zatrudnienia.

- Dewiza Zarzàdu i pracowników sanatorium
brzmi: „Aby utrzymaç si´ na rynku, firma nie mo˝e
staç w miejscu”. Co zatem zamierza Pani udosko-
naliç w najbli˝szym czasie?

- W roku 2011 zaplanowaliÊmy inwestycj´ rozbu-
dowy bazy zabiegowej z basenem rehabilitacyjnym,
biczami wodnymi, jacuzzi i w póêniejszym czasie
monta˝ kriokomory. Inwestycja  ta w znaczny sposób
podniesie jakoÊç obiektu, a jednoczeÊnie zapewni
wi´cej miejsc hotelowych.

- ˚ycz´ w takim razie wielu sukcesów. Dzi´kuj´
za rozmow´.

     Rozmawia∏a Justyna Stawiszyƒska

Anetta Michalska jest absolwentkà Akademii
Medycznej i Ekonomicznej w Poznaniu oraz absol-
wentkà studiów MBA (Master of Business Admini-
stration). Od poczàtku pracy zawodowej zwiàzana
z medycynà. Funkcj´ Prezesa Zarzàdu Sanatorium
Uzdrowiskowego „Krystynka” obj´∏a trzy lata temu.
WczeÊniej pracowa∏a w firmie ORLEN Medica w P∏o-
cku, na stanowisku Dyrektora ds. marketingu. 

M´˝atka, ma dwoje doros∏ych, studiujàcych dzie-
ci. Lubi podró˝e, muzyk´ i malarstwo.

Âwi´towa∏y kobiety ma∏e i du˝e

Co roku, 8 marca m´˝czyêni zwykle wr´czajà pi´kne
kwiatki lub czekoladki przedstawicielkom p∏ci pi´knej.
Równie˝ w Przedszkolu Samorzàdowym im. Kubusia
Puchatka w Ciechocinku nikt nie zapomnia∏ o kobietach

i kobietkach. W ka˝dej grupie ch∏opcy podarowali
swoim kole˝ankom s∏odki upominek. Dziewczynki
w podzi´kowaniu za pami´ç i mi∏y gest równie˝ przy-
gotowa∏y coÊ s∏odkiego.          Red.
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