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Wielki Post zosta∏ ustanowiony w koÊciele w II wie-
ku. Poczàtkowo, ze wzgl´du na przeÊladowanie chrzeÊ-
cijan, trwa∏ doÊç krótko. Tertulian, rzymski pisarz
chrzeÊcijaƒski, ˝yjàcy w II wieku, zamieszcza w swych
pismach wzmianki o liturgii dwudniowego wówczas
postu poprzedzajàcego Wielkanoc, obowiàzujàcego
w Wielkà Ârod´ i Wielki Piàtek. Z kolei Êwi´ty Irene-
usz pisze o tygodniowym Wielkim PoÊcie odprawia-
nym w Galii, oko∏o 190 roku. Stopniowo zwi´kszano
czas trwania Wielkiego Postu. W VII wieku wyznaczo-
no Ârod´ Popielcowà na pierwszy dzieƒ liturgii wielko-
postnej.

Wielki Post ma znaczenie oczyszczajàce i umartwia-
jàce. Ma przybli˝aç wiernym tajemnice wiary i przygo-
towaç ich do godnego uczestnictwa w Êwi´cie Zmar-
twychwstania Paƒskiego. W Polsce przez ca∏e wieki
bardzo gorliwie wype∏niano zalecenia koÊcio∏a na
Wielki Post. Znane by∏o nawet przys∏owie: „Polak woli
cz∏owieka zabiç, ni˝ z∏amaç post”. Jedynie w dworach
magnackich, na dworach szlacheckich, u bogatych
mieszczan i w zamo˝nych klasztorach post nie bywa∏

zbyt surowy.
Na wsiach, w domach ch∏opskich ˝ywiono si´ na-

tomiast w tym okresie g∏ównie ˝urem, kartoflami, go-
towanà rzepà, postnà zupà kapuÊniarkà lub pamu∏à
- g´stà zupà Êliwkowà i niewielkà iloÊcià solonych Êle-
dzi. Potrawy kraszono skàpo olejem lnianym lub ko-
nopnym.

Podczas Wielkiego Postu narzucano sobie jeszcze
inne umartwienia. Wiele osób rezygnowa∏o z palenia
tytoniu. Fajki i inne przyrzàdy do palenia wk∏adano
do schowków. Odk∏adano równie˝ instrumenty mu-
zyczne, gdy˝ niedozwolona wówczas by∏a muzyka,
Êpiew, wszelkie zabawy i weso∏e spotkania. M∏odzie˝
i dzieci karcono za g∏oÊne Êmiechy i krzyki.

Cisz´ i spokój Wielkiego Postu na jeden dzieƒ prze-
rywa∏y ha∏aÊliwe obchody pó∏poÊçca: grzechot ko∏atek,
krzyki, Êmiechy i rozbijanie garnków z popio∏em. By∏
to znak, ̋ e zbli˝a si´ Wielkanoc - weso∏y czas Êwiàteczny
i koniec wielkopostnych umartwieƒ.

Justyna Stawiszyƒska

Z ob∏oków na ziemi´

1 kwietnia, w przededniu szóstej rocznicy Êmierci
Jana Paw∏a II, zapraszamy na niezwyk∏y, pe∏en nostalgii
i zadumy spektakl poetycko - muzyczny w wykonaniu
znanego aktora Jana Nowickiego i krakowskiej grupy

muzycznej DE PROFUNDIS. W programie us∏yszymy
wspania∏e recytacje poezji Jana Paw∏a II, ks. Jana Twar-
dowskiego, Boles∏awa LeÊmiana i Jana Nowickiego.
Tematem spektaklu jest rozmowa z Panem Bogiem o
przemijaniu, prawdzie, mi∏oÊci, mi∏osierdziu i wierze
w kontekÊcie postaci ks. Jana Twardowskiego i jego
postrzegania wspó∏czesnego Êwiata.

Ca∏oÊci dope∏ni wyjàtkowa muzyka w wykonaniu
grupy, którà tworzà: Cezary Chmiel: kompozytor,
pianista, organista i tubista; Marek Stryszowski: kom-
pozytor, wokalista jazzowy i saksofonista oraz Kris
Bodzoƒ: kontrabasista, muzyk jazzowy.

Bilety w cenie 25 z∏ sà do nabycia w MCK (ul. Mic-
kiewicza 10) od poniedzia∏ku do piàtku w godz.9.00
- 15.00.

K. Kaliszewska

POLSKIE TRADYCJEPOLSKIE TRADYCJE

Wielki Post to czas przygotowania si´ do Zmartwychwstania Chrystusa. KoÊció∏ zaleca wstrzemi´êli-
woÊç od pokarmów mi´snych w Êrody i piàtki. Osoby religijne nie powinny w tym czasie wyprawiaç
wesel, a tak˝e nie urzàdzaç i nie uczestniczyç w zabawach z taƒcami.
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