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Mi´sopust, ostatki lub kuse dni, to ostatnie dni
karnawa∏u - mi´dzy T∏ustym Czwartkiem a Ârodà Po-
pielcowà. W tych dniach obserwujemy we wszystkich
regionach Polski najdziwniejsze grupy przebieraƒców.
WÊród nich spotkaç mo˝emy m.in. Cyganów, szlach-
ciców, ˚ydów, a tak˝e zwierz´ta: kozy, niedêwiedzie,
konie i bociany.

Charakterystycznà dla Kujaw i Wielkopolski zabawà
jest podkozio∏ek. NiegdyÊ odbywa∏ si´ w karczmie z du-
˝à izbà do taƒca. Obok orkiestry sta∏a beczka, a na niej
miska i naga figurka p∏ci m´skiej z koêlimi rogami.
Zabawa rozpoczyna∏a si´ od wzajemnego przeÊmie-
wania si´ panien i kawalerów, którzy w zapusty si´
nie pobrali. Para zaczynajàc taniec stawa∏a przed kapelà.
Kawaler gwizdem lub Êpiewem podawa∏ melodi´ ta-
necznà, panna wrzuca∏a do miski monet´, a wówczas
m´˝czyzna Êpiewa∏.

Po karnawale nast´puje czterdziestodniowy post.
Rozpoczyna go Âroda Popielcowa - zwana niegdyÊ tak-
˝e Wst´pnà Ârodà. Popió∏ u˝ywany w dniu rozpoczyna-
jàcym Wielki Post przypomina, ˝e cia∏o nasze obróci
si´ w proch ziemi, z której powsta∏o.

W Ârod´ Popielcowà je si´ tylko raz do syta, a w koÊ-
ciele po nabo˝eƒstwie kap∏an posypuje g∏owy po-
pio∏em, mówiàc: „Z prochu powsta∏eÊ i w proch si´
obrócisz”. Jest to wyraêne przypomnienie przemijania
i ulotnoÊci dóbr doczesnego Êwiata.

ZwyczajowoÊç ludowa zwiàzana z pierwszym dniem
Wielkiego Postu ma jednak wiele cech dalekich od po-

stnych zachowaƒ. Jest to bowiem tak˝e dzieƒ ró˝nych
˝artów. Nad wejÊciem do karczmy umieszczano nieg-
dyÊ  np. naczynie nape∏nione popio∏em z uwiàzanym
do niego sznurkiem. Gdy ktoÊ wchodzi∏, siedzàcy wew-
nàtrz karczmy ciàgnà∏ za sznur i obsypywa∏ wchodzà-
cego.

By∏ to równie˝ dzieƒ karania dziewczàt, które nie
wyda∏y si´ za mà˝ w karnawale. Przymuszano pann´,
aby ci´˝kà k∏od´ ciàgn´∏a do karczmy, w której si´
musia∏a wykupiç wódkà. Zwyczaj ten nazywano k∏odà
popielcowà.

Podobnie post´powano z m∏odymi m´˝atkami na
Kujawach. Tak opisuje to etnograf Oskar Kolberg: „We
Ârod´ Popielcowà, na taczkach ubranych soÊninà i oz-
dobionych wstà˝kami, ch∏opak owini´ty grochowinami
i udajàcy niedêwiedzia wiezie do karczmy tegorocznà
m´˝atk´, gdzie ona si´ wódkà wykupuje”. Zwyczaj ten
zwano: wkupne do bab, czyli wejÊcie m∏odych m´˝atek
do grona starszych.

W Popielec powtarzano tak˝e zwyczaj magicznego
skakania. Przychodzono do karczmy z w∏asnym
jedzeniem. Wódk´ zamawiano u karczmarza. Kobiety
taƒczy∏y oraz skaka∏y na len i konopie, dziewcz´ta na
rut´, gospodarze na owies i pszenic´, a górale skakali
na rzep´. Zawsze przestrzegano, by taƒczyç drobno,
a skakaç jak najwy˝ej.

Od czwartku po Ârodzie Popielcowej rozpoczyna
si´ ju˝ Wielki Post.

    Justyna Stawiszyƒska
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