
W sobotnie popo∏udnie, 8 stycznia licznie zgromadzonà publicznoÊç w Teatrze Letnim powita∏a prezes
Stowarzyszenia Przyjació∏ Szko∏y Podstawowej nr 1 w Ciechocinku, p. Joanna Braatz. Ju˝ po raz trzeci
ww. stowarzyszenie zorganizowa∏o kol´dowe spotkanie dla mieszkaƒców miasta i kuracjuszy.

ZDRÓJ CIECHOCI¡SKI styczeƒ 201123

Koncert kol´d i pastora∏ek

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

audiotele. Zdarza si´ jednak, ˝e cz´Êç tych osób traci
kontrol´ nad swoimi emocjami, a ch´ç zysku i dreszczyk
zwiàzany z ryzykiem biorà gór´. Wydajà coraz wi´cej
pieni´dzy na kupony lub dziesiàtki razy wykr´cajà telefo-
niczne numery telewizyjnych konkursów. Sygna∏em, ˝e
sprawy posuwajà si´ zbyt daleko staje si´ np. niewiary-
godnie wysoki rachunek telefoniczny.

JeÊli zauwa˝ysz u siebie problemy z nadmiernym
hazardem, powiedz o tym komuÊ. Nie pozostawaj z
problemem sam. Zaprzestaƒ spotkaƒ z osobami, z którymi
gra∏eÊ. Odnów te znajomoÊci, które zaniedba∏eÊ przez
hazard. Unikaj miejsc, w których zazwyczaj gra∏eÊ, bo
wyzwolà w tobie ch´ç hazardu. NoÊ przy sobie ma∏o pie-
ni´dzy, karty p∏atnicze i kredytowe zostaw w domu. MyÊl

cz´sto o tym, co motywuje ci´ do zaprzestania grania.
Wróç do zainteresowaƒ, aktywnoÊci które zarzuci∏eÊ w
zwiàzku z graniem, bàdê poszukaj nowych, które wype∏-
nià ci czas i dadzà satysfakcj´. Nie unikaj rozmów o d∏u-
gach - w koƒcu musisz je sp∏aciç. Bankom czy osobom,
od których po˝ycza∏eÊ pieniàdze nie zale˝y na ukaraniu
ciebie, ale na odzyskaniu pieni´dzy. Wyznaczaj sobie
krótkie cele: jeden dzieƒ bez grania. JeÊli uda si´ go zre-
alizowaç, to wyznacz sobie nast´pny. Krok po kroku
mo˝na si´ uwolniç. I wreszcie - skontaktuj si´ ze specja-
listà. Nie zawsze jesteÊmy w stanie poradziç sobie sami.

          mgr Monika Kofel-Dudziak

Na Êwiàtecznie udekorowanej scenie m∏odzi artyÊci
zaprezentowali bardzo bogaty repertuar koĺ d i pastora∏ek
tradycyjnych oraz wspó∏czesnych. Wystàpili: dzia∏ajàcy
pod kierunkiem p. Iwony Krzysztanowicz zespó∏ „Ajki”,
prowadzona przez p. Tomasza Thiede grupa „Singers”
oraz przygotowane przez p. Ewelin´ Centkowskà siostry
Klameckie. Ponadto goÊcinnie zaprezentowa∏ si´ zespó∏
wokalno-instrumentalny dzia∏ajàcy przy Êwietlicy „Pro-
myk”.

Dzieci wykona∏y swoje pieÊni w sposób profesjonalny.
Doskonale bawi∏a si´ tak˝e publicznoÊç, która wraz z
m∏odymi wykonawcami zaÊpiewa∏a m.in. kol´d  ́pt. „Przy-
bie˝eli do Betlejem”.

Ponadto wyst´p uÊwietni∏a grupa taneczna „Solinki”.
Dziewczynki z klas I–III, prowadzone przez p. Mirell´

Ku∏aczkowskà, w Ênie˝nych oraz mieniàcych si´ srebrem
strojach, zaprezentowa∏y kompozycje taneczne do Êpie-
wanych kol´d, budzàc aplauz wÊród zgromadzonych.
Nut´ refleksji nad cz∏owieczym ˝yciem i magià Êwiàt
wprowadzili recytatorzy, deklamujàc wiersze ks. Jana
Twardowskiego.

Koncert nie odby∏by si´, gdyby nie praca ca∏ego ze-
spo∏u nauczycieli z ciechociƒskiej „Jedynki”. Oprócz wy-
mienionych wy˝ej osób nale˝y wspomnieç jeszcze o gru-
pie wspó∏pracujàcej, do której nale˝à: p. Krystyna Tara-
nowska, p. Paulina Czy˝niewska, p. Teresa ˚ak, p. Ewa
Adamczyk oraz p. Jaros∏aw Mach∏aj. S∏owa specjalnego
podzi´kowania organizatorzy kierujà do p. Leszka Pro-
miƒskiego za gratisowe nag∏oÊnienie imprezy.

         Teresa ˚ak

fot. J. Stawiszyƒska


