
HAZARD - ZABAWA CZY PU¸APKA ?
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Wielu osobom hazard kojarzy si´ z grà w kasynie i
grà na automatach, natomiast gra w totolotka, zdrapki,
wysy∏anie sms-ów w licznych konkursach, gra na gie∏dzie,
czy te˝ licytacje na Allegro traktuje si´ tylko jako niegroênà
zabaw´, która dostarcza przyjemnego pobudzenia.

 Hazardem nazywamy wszystkie gry pieni´˝ne, w
których o wygranej w mniejszym lub wi´kszym stopniu
decyduje przypadek. S∏owo „hazard” pochodzi z j´zyka
arabskiego: „az-zahr” i znaczy „kostka”, „gra w koÊci”. W
j´zyku angielskim dos∏ownie przet∏umaczone oznacza
„niebezpieczeƒstwo”, „ryzyko”.

Przeci´tna osoba traktuje gr´ jako zabaw´, chocia˝
cz´sto chcia∏aby wygraç. Wyznacza sobie najcz´Êciej pe-
wien limit pieni´dzy, jakie mo˝e poÊwi´ciç na gr´ lub
okreÊla limit czasu, po którym odst´puje od gry, bez
wzgl´du na to, czy wygrywa, czy te˝ przegrywa. Osoby
grajàce sporadycznie, zak∏adajà prawdopodobieƒstwo
przegrania okreÊlonej kwoty i wliczajà jà w koszta zabawy.
Zupe∏nie innymi motywami kierujà si´ osoby, których
granie nabra∏o cech patologicznego hazardu. Hazardzista
doÊwiadcza nieodpartego impulsu, któremu towarzyszy
napi´cie i poddajàc si´ mu, ma poczucie ulgi. Wielu
na∏ogowych graczy przyznaje, ˝e czujà ch´ç ˝ycia tylko
wtedy, gdy oddajà si´ hazardowi.

Hazard mo˝e byç formà uzale˝nienia, jest zabu-
rzeniem nawyków i kontroli impulsów. Nale˝y przez
to rozumieç powtarzajàce si´ dzia∏ania bez racjonalnej
motywacji, które nie mogà byç kontrolowane i zazwy-
czaj szkodzà zarówno interesom pacjenta, jak i innych
ludzi. Czas od rozpocz´cia grania do utraty kontroli nad
nim jest ró˝ny, mogà to byç zarówno miesiàce, jak i lata.
Niestety wielu patologicznych hazardzistów rozpoczyna∏o
granie w okresie dorastania.

Badania ujawniajà, ̋ e m∏odzie˝ poni˝ej 18 roku ̋ ycia
uprawia w sposób patologiczny hazard, g∏ównie grajàc
na automatach. Nadmierne uprawianie hazardu przypo-
mina objawy uzale˝nienia od alkoholu i narkotyków.
Nale˝y zwróciç uwag´ na: brak zainteresowania tym, co
do tej pory by∏o wa˝ne (tj. szko∏a czy aktywnoÊç sporto-
wa); wychodzenie z domu nie wiadomo na jak d∏ugo i
dokàd; brak pieni´dzy, po˝yczanie bàdê zabieranie pie-
ni´dzy z domu bez pytania, sprzedawanie rzeczy, huÊtaw-
k´ nastrojów, ciàg∏e rozdra˝nienie i sk∏onnoÊç do agre-
sywnych zachowaƒ, izolacj´ od bliskich, zaniedbywanie
wyglàdu i zdrowia, k∏amstwa - szczególnie dotyczàce
pieni´dzy. Z patologicznym hazardem wià˝e si´ wiele
szkód natury zdrowotnej, zawodowej, niepowodzenia
szkolne, zaburzenie wi´zi rodzinnych i kontaktów inter-
personalnych, zaniedbywanie wa˝nych sfer ˝ycia, trud-
noÊci w dostosowywaniu si´ do norm spo∏ecznych. Nad-
miernemu graniu cz´sto towarzyszy picie alkoholu,
za˝ywanie narkotyków czy palenie papierosów.

Opisywane sà cztery fazy rozwoju uzale˝nienia

od hazardu: Poczàtkowo jest to faza zwyci´stw i po-
trzeba prze˝ywania silnego napi´cia, jakie pojawia
si´ podczas gry - granie okazjonalne, fantazjowanie na
temat wielkich wygranych, coraz cz´stsze zak∏ady i coraz
wy˝sze stawki. Cz∏owiek zaczyna wierzyç w to, ˝e b´dzie
zawsze wygrywaç, a w przypadku osiàgni´cia „wielkiej
wygranej” dà˝y do jej powtórzenia (nieuzasadniony op-
tymizm), coraz cz´Êciej ryzykujàc wi´ksze kwoty. Kolej-
na to faza strat, spadku szacunku do siebie i ˝àdza
„odegrania si´”. Stawiajàc na wysokie zak∏ady, ryzykant
nara˝a si´ na wysokie straty, wysokie po˝yczki i próby
odgrywania si´. Hazardzista gra kosztem pracy i domu,
k∏amie i zaczyna ukrywaç swoje uzale˝nienie; unika wie-
rzycieli i poszukuje komfortu psychicznego ca∏y czas wie-
rzàc, ̋ e wkrótce nastàpi kolejna „wielka wygrana”. Trzeci
etap to faza desperacji - separacja od rodziny i przyjació∏;
utrata pracy i narastajàce d∏ugi powodujà panik´. Pres-
ja wierzycieli popycha cz´sto ku przest´pstwom. Te ob-
cià˝enia prowadzà z kolei do psychicznego wyczerpania,
pojawiajà si´ wyrzuty sumienia, poczucie winy, bezra-
dnoÊç i depresja. Paradoksalne jest to, ˝e wielu hazar-
dzistów jest bardziej zadowolonych z przegranej ni˝ z
wygranej, bowiem przegrana pozwala na dalsza gr´, a
tym samym umo˝liwia dalsze prze˝ywanie stanów napi´-
cia. Osoba bez wzgl´du na stan finansowy i konsekwen-
cje nie jest w stanie przerwaç gry.  Ostatnia  to faza utra-
ty nadziei - rozwód; poczucie beznadziejnoÊci, myÊli
i/lub próby samobójcze.  Zostajà wówczas cztery wyjÊcia:
ucieczka w uzale˝nienie od alkoholu lub leków, wí zienie,
Êmierç (samobójstwo lub z r´ki wierzycieli) albo zwróce-
nie si´ po pomoc.

A co z bliskimi na∏ogowego gracza? Najcz´Êciej
poczàtkowej fazie uzale˝nienia od hazardu towarzyszy
zaprzeczanie problemom. Rodzina twierdzi, ˝e to z∏y
wp∏yw kolegów, nic groênego. Nast´pny etap to obcià-
˝enie rodziny skutkami hazardu, a zatem sp∏acanie d∏u-
gów gracza i wymuszanie na nim obietnic niegrania.
Przed∏u˝ajàcy si´ stres, rosnàce d∏ugi, wizyty i telefony
komorników prowadzà do wyczerpania i utraty nadziei,
co mo˝e byç przyczynà ró˝nych chorób wspó∏ma∏˝onka
lub partnera hazardzisty. W kolejnym etapie niestety
nast´puje rozpad rodziny.

Co mo˝e zrobiç cz∏onek rodziny hazardzisty?
Nie kontroluj go i pozwól mu ponosiç konsekwencje
swoich dzia∏aƒ. Ochraniaj siebie, poszukaj sojuszników.
Mów otwarcie o jego niew∏aÊciwym post´powaniu. Szukaj
pomocy na zewnàtrz. Zach´caj gracza do leczenia. Pato-
logiczny hazard jest chorobà. to hazardzista jest odpowie-
dzialny za sp∏at´ d∏ugów - nie rób tego za niego!

Osoby, które majà w sobie „˝y∏k´ hazardzisty”, ale
jednoczeÊnie charakteryzujà si´ wi´kszym poczuciem
odpowiedzialnoÊci, wybierajà bardziej bezpieczne na-
miastki hazardu, takie jak zdrapki, totolotek, konkursy
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W sobotnie popo∏udnie, 8 stycznia licznie zgromadzonà publicznoÊç w Teatrze Letnim powita∏a prezes
Stowarzyszenia Przyjació∏ Szko∏y Podstawowej nr 1 w Ciechocinku, p. Joanna Braatz. Ju˝ po raz trzeci
ww. stowarzyszenie zorganizowa∏o kol´dowe spotkanie dla mieszkaƒców miasta i kuracjuszy.
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audiotele. Zdarza si´ jednak, ˝e cz´Êç tych osób traci
kontrol´ nad swoimi emocjami, a ch´ç zysku i dreszczyk
zwiàzany z ryzykiem biorà gór´. Wydajà coraz wi´cej
pieni´dzy na kupony lub dziesiàtki razy wykr´cajà telefo-
niczne numery telewizyjnych konkursów. Sygna∏em, ˝e
sprawy posuwajà si´ zbyt daleko staje si´ np. niewiary-
godnie wysoki rachunek telefoniczny.

JeÊli zauwa˝ysz u siebie problemy z nadmiernym
hazardem, powiedz o tym komuÊ. Nie pozostawaj z
problemem sam. Zaprzestaƒ spotkaƒ z osobami, z którymi
gra∏eÊ. Odnów te znajomoÊci, które zaniedba∏eÊ przez
hazard. Unikaj miejsc, w których zazwyczaj gra∏eÊ, bo
wyzwolà w tobie ch´ç hazardu. NoÊ przy sobie ma∏o pie-
ni´dzy, karty p∏atnicze i kredytowe zostaw w domu. MyÊl

cz´sto o tym, co motywuje ci´ do zaprzestania grania.
Wróç do zainteresowaƒ, aktywnoÊci które zarzuci∏eÊ w
zwiàzku z graniem, bàdê poszukaj nowych, które wype∏-
nià ci czas i dadzà satysfakcj´. Nie unikaj rozmów o d∏u-
gach - w koƒcu musisz je sp∏aciç. Bankom czy osobom,
od których po˝ycza∏eÊ pieniàdze nie zale˝y na ukaraniu
ciebie, ale na odzyskaniu pieni´dzy. Wyznaczaj sobie
krótkie cele: jeden dzieƒ bez grania. JeÊli uda si´ go zre-
alizowaç, to wyznacz sobie nast´pny. Krok po kroku
mo˝na si´ uwolniç. I wreszcie - skontaktuj si´ ze specja-
listà. Nie zawsze jesteÊmy w stanie poradziç sobie sami.

          mgr Monika Kofel-Dudziak

Na Êwiàtecznie udekorowanej scenie m∏odzi artyÊci
zaprezentowali bardzo bogaty repertuar koĺ d i pastora∏ek
tradycyjnych oraz wspó∏czesnych. Wystàpili: dzia∏ajàcy
pod kierunkiem p. Iwony Krzysztanowicz zespó∏ „Ajki”,
prowadzona przez p. Tomasza Thiede grupa „Singers”
oraz przygotowane przez p. Ewelin´ Centkowskà siostry
Klameckie. Ponadto goÊcinnie zaprezentowa∏ si´ zespó∏
wokalno-instrumentalny dzia∏ajàcy przy Êwietlicy „Pro-
myk”.

Dzieci wykona∏y swoje pieÊni w sposób profesjonalny.
Doskonale bawi∏a si´ tak˝e publicznoÊç, która wraz z
m∏odymi wykonawcami zaÊpiewa∏a m.in. kol´d  ́pt. „Przy-
bie˝eli do Betlejem”.

Ponadto wyst´p uÊwietni∏a grupa taneczna „Solinki”.
Dziewczynki z klas I–III, prowadzone przez p. Mirell´

Ku∏aczkowskà, w Ênie˝nych oraz mieniàcych si´ srebrem
strojach, zaprezentowa∏y kompozycje taneczne do Êpie-
wanych kol´d, budzàc aplauz wÊród zgromadzonych.
Nut´ refleksji nad cz∏owieczym ˝yciem i magià Êwiàt
wprowadzili recytatorzy, deklamujàc wiersze ks. Jana
Twardowskiego.

Koncert nie odby∏by si´, gdyby nie praca ca∏ego ze-
spo∏u nauczycieli z ciechociƒskiej „Jedynki”. Oprócz wy-
mienionych wy˝ej osób nale˝y wspomnieç jeszcze o gru-
pie wspó∏pracujàcej, do której nale˝à: p. Krystyna Tara-
nowska, p. Paulina Czy˝niewska, p. Teresa ˚ak, p. Ewa
Adamczyk oraz p. Jaros∏aw Mach∏aj. S∏owa specjalnego
podzi´kowania organizatorzy kierujà do p. Leszka Pro-
miƒskiego za gratisowe nag∏oÊnienie imprezy.

         Teresa ˚ak

fot. J. Stawiszyƒska


