
Jubileusz Kliniki Uzdrowiskowej
„Pod T´˝niami”

ZDRÓJ CIECHOCI¡SKI styczeƒ 2011 18

Klinika Uzdrowiskowa „Pod T´˝niami” im. Jana
Paw∏a II rozpocz´∏a swà dzia∏alnoÊç 1 kwietnia 1979
roku jako Dom Zdrowia dla cz∏onków i pracowników
spó∏dzielni mleczarskich oraz ich rodzin. Ârodki na
budow´ pochodzi∏y z groszówek odpisywanych z ka˝-
dego litra mleka oraz sk∏adek pracowników mleczarni.

Pierwszym dyrektorem sanatorium by∏ Tadeusz
Daroszewski (od kwietnia 1979 do maja 1981 roku).
Od maja do wrzeÊnia 1981 roku obowiàzki dyrektora
pe∏ni∏a Alicja Kloskowska, a od paêdziernika do kwie-
tnia 1982 roku - p∏k Zenon Zarychta. 21 kwietnia 1982
roku stanowisko dyrektora objà∏ natomiast Wiktor
Kolbowicz, który od poczàtku swej pracy czyni∏ starania
majàce na celu pozyskanie dodatkowych funduszy na
utrzymanie obiektu, popraw´ estetyki i funkcjonalnoÊci

oraz podniesienie standardu pobytu.
W styczniu 1990 roku wesz∏a w ˝ycie ustawa „O

zmianach w organizacji spó∏dzielczoÊci”. Na jej mocy
w∏aÊciciela sanatorium - Centralny Zwiàzek Spó∏dzielni
Mleczarskich w Warszawie, postawiono w stan likwi-
dacji. Tym samym, rozpoczà∏ si´ jeden z najtrudniej-
szych okresów w dzia∏alnoÊci placówki. Ratunkiem
okaza∏a si´ inicjatywa powo∏ania Spó∏dzielni Us∏ug
Leczniczych i Rehabilitacyjnych „Pod T´˝niami”. 11
grudnia zmieni∏a ona nazw´ na Sanatorium Uzdrowis-
kowe „Pod T´˝niami”, a w 2007 roku na Klinik´ Uzdro-
wiskowà „Pod T´˝niami” im. Jana Paw∏a II.

DziÊ Klinika nale˝y do najlepszych w Polsce, a na-
wet i w Europie, placówek uzdrowiskowo-rehabilita-
cyjnych. Z roku na rok rozbudowuje si´ i unowoczeÊ-

8 stycznia odby∏y si´ uroczystoÊci z okazji 30-lecia powstania placówki, na które przybyli m.in.
reprezentanci w∏adz województwa kujawsko - pomorskiego, szefowie organizacji mleczarskich oraz
przedstawiciel ministerstwa rolnictwa. By∏y kwiaty, ˝yczenia i gratulacje. Pracownicy z najd∏u˝szym
sta˝em uhonorowani zostali odznaczeniami paƒstwowymi i bran˝owymi.
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nia. Od lat zbiera laury za jakoÊç Êwiadczonych us∏ug
zdobywajàc certyfikaty jakoÊci. - Na ten ogromny sukces
wp∏yw ma codzienna, systematyczna, doskona∏a praca,
nie tylko szefów i kierowników, ale ca∏ej za∏ogi - mówi
prezes, Wiktor Kolbowicz. - Moi pracownicy znaleêli
sens ˝ycia w tym zak∏adzie. Wiedzà, ˝e im b´dà lepsi
i wydajniejsi, tym bardziej zadowolony b´dzie klient.

Placówka oferuje szerokà ofert´ specjalistycznych
zabiegów leczniczych, rehabilitacyjnych, dermatolo-
gicznych, a tak˝e wiele atrakcji w zespole Wellness &
Spa, w tym basen wewn´trzny i ca∏oroczny zewn´trzny,
zespó∏ saun oraz grot´ solnà z mini t´˝nià. - Na nasz
basen tworzà si´ kolejki - mówi prezes Kolbowicz. -
MyÊlàc o przysz∏oÊci, jestem przekonany, ˝e nie mo-
˝emy staç w miejscu. Musimy dobudowaç coÊ cieka-
wego. Marzy mi si´ basen kana∏owy, baseny solankowe
na powietrzu i z ogrzewaniem na bazie pomp. Mam
pomys∏y na wiele innych urozmaiceƒ, które b´dà s∏u-
˝yç cz∏owiekowi. Âni mi si´ platforma ruchoma na
basenie do çwiczeƒ rowerowych w wodzie. Sam z tego
skorzysta∏em w jednym z uzdrowisk niemieckich. To
by∏o wyÊmienite! Teraz czekamy na kupno gruntów
wokó∏ nas, ˝ebyÊmy dalej mogli si´ rozwijaç.

W obiekcie skorzystaç mo˝na m.in. z zabiegów bal-
neologicznych, takich jak: ok∏ady borowinowe, bicze
szkockie, inhalacje solankowe lub z lekiem, kàpiele
kwasow´glowe, solankowe, pere∏kowe, 4-komorowe,
masa˝ podwodny: r´czny, automatyczny, z pere∏kà
lub bez, masa˝ wirowy koƒczyn górnych, dolnych i l´-
dêwiowego odcinka kr´gos∏upa, sauna. Ponadto w
ofercie: kinezyterapia (w tym: terapia manualna, gim-
nastyka: zbiorowa, indywidualna, i na przyrzàdach,
si∏ownia, aqua aerobik), fizykoterapia oraz dermatologia
estetyczna (konsultacje, mikrodermabrazja, zabiegi
laserowe i IPL, balneofototerapia, TRI-ACTIVE, VIP-
line, perfekcyjny system piel´gnacji cery z zastosowa-
niem wysokiej klasy kosmetyków).

- My nie ˝a∏ujemy na dokszta∏canie za∏ogi, szcze-
gólnie w zakresie medycyny uzdrowiskowej - dodaje
Wiktor Kolbowicz. - Tu klient przyje˝d˝a do fachowców
i odje˝d˝a zadowolony. Za jakiÊ czas pojawi si´ ponow-
nie i namówi do przyjazdu kolejnà osob´.

Ponadto w ciechociƒskiej Klinice Uzdrowiskowej
„Pod T´˝niami” istnieje znakomite Centrum Terapii
Manualnej im. prof. F. Kaltenborna. To tu przywraca-
ne sà w najefektywniejszy sposób optymalne warunki
pracy uk∏adu ruchu, ruchomoÊci stawów, d∏ugoÊci i
napi´cia mi´Êni. Wykorzystuje si´ do tego szerokà ga-

m´ technik, wykonywanych na konkretne, wczeÊniej
zdiagnozowane zaburzenie. Istnieje mo˝liwoÊç dobra-
nia odpowiedniej terapii dla prawie ka˝dego pacjenta.
Udzielany jest tak˝e instrukta˝ dotyczàcy zachowania
prawid∏owej pozycji cia∏a podczas pracy, wypoczynku
i snu oraz unikania sytuacji stanowiàcych zagro˝enie
dla stanu zdrowia pacjenta. Uzupe∏nieniem terapii sà
ró˝ne rodzaje çwiczeƒ fizycznych.

Ponadto w placówce dzia∏a Laboratorium Badaw-
czo-Rozwojowe uk∏adu ruchu (pod patronatem Col-
legium Medicum UMK w Bydgoszczy), w którym wy-
konywane sà badania diagnostyczne uk∏adu ruchu
pozwalajàce na dok∏adne zastosowanie odpowiednich
do schorzenia procedur leczniczych.

Co jeszcze ma w planach Wiktor Kolbowicz? - Moim
marzeniem jest to, by goÊç, który do nas przyjedzie,
nie musia∏ wychodziç na zewnàtrz - mówi. - By w w
jednym miejscu móg∏ skorzystaç z  wszelkiego rodzaju
us∏ug: medycznych, dermatologicznych i estetycznych.
OczywiÊcie wed∏ug najnowszych metod, które zaczynajà
si´ pojawiaç w Êwiatowych trendach medycznych i re-
habilitacyjnych.

Justyna Stawiszyƒska

(na podstawie materia∏ów przekazanych przez
Kierownictwo Kliniki Uzdrowiskowej „Pod T´˝niami”)


