Zblizajq sie najpiekniejsze
polskie swieta

Boze Narodzenie to bardzo bogaty w obrzedy
i zwyczaje okres. Na Kujawach Wigilie i Swieta Bozego
Narodzenia zawsze byly dostatnie. W wielu wsiach
zwyczaje i tradycyjny jadlospis wigilijnej wieczerzy
zachowaly si¢ do dzis.

Wigilia to szczegllny dzien w roku. Dawniej ob-
fitowal w r6znego rodzaju wrozby, zakazy i nakazy.
Przygotowania trwaly od samego rana. Stuzba wycho-
dzita wezesnie na ryby, w domu przygotowywano po-
trawy na cale §wie¢ta, noszono wode, dekorowano
izby, dokonywano obrzadku zwierzat. W czasie Swigt
nie wolno byto szy¢, przasc, a nawet gotowac, sprzatac
i Scielic tozek.

Zgodnie z tradycja, w dzien wigilijny obowiazuje
post jakoSciowy i ilosciowy. W minionych czasach
wickszos¢ ludzi nie jadala niczego przez caly dzien,
az do wieczerzy. Sporadycznie mogla to by¢ kromka
chleba i kubek czarnej, zbozowej kawy. Obecnie rzad-
ko juz przestrzega si¢ tak Scistego postu, ale tego dnia
ograniczamy si¢ w jedzeniu.

Wieczerze wigilijne, mniej lub bardziej wystawne,
zawsze skladaly sie z potraw postnych, ktérych bywa-
lo 7, 9, 11 albo 12. Przyrzadzano je z tego, co rosto
w polu, sadzie, lesie i zylo w wodzie. Przestrzegano
jednak zasady, aby na stole znalazly si¢ potrawy przy-
rzadzone z produktow, ktore ,urodzily sie” w gospo-
darstwie w danym roku. Miato to zapewni¢ pomysInos¢
i obfitos¢ zbiorow. W czasie kolacji nalezato zjes¢
cho¢ po tyzce kazdej potrawy.

Wieczerze rozpoczynano z pierwsza gwiazda. Naj-
pierw gospodarz dzielit optatek wypowiadajac zycze-
nia, a gospodyni ujmowata po lyzce z kazdej potrawy
dla krowy. Przy stole zasiadata parzysta liczba domow-
nik6w. Spiewano koledy, a dziewczeta wr6zyly sobie,
kiedy wyjda za maz. Okolo péinocy wychodzono na
pasterke, po drodze przepowiadano pogodg i urodzaj
na nastepny rok. W noc wigilijna nie chodzono do
obor, powszechnie wierzono, ze bydio méwi wtedy
ludzkim glosem, a kto je podstucha, ten umrze.

W pierwszy dzien Bozego Narodzenia jedzono
przewaznie tzw, odgrzewki, czyli to, co zostalo z wie-
czerzy wigilijnej oraz przygotowane wezesniej wedliny
i miesa. Dopiero na drugi dzief Swiat gotowano Swiezy
obiad, ktory sktadat si¢ z rosotu z kury z domowym
makaronem lub czarniny z kaczki z kluskami ziemnia-
czanymi i gotowanego mie¢sa. W wigilijny wieczor nig-
dy nie pito zadnego alkoholu, napoje alkoholowe,
gliéwnie wino wiasnej produkceji, spozywane byly do
positkéw dopiero w pierwszym i drugim dniu §wiat
Bozego Narodzenia.

Na Kujawach rozwinat si¢ rowniez zwyczaj stroje-
nia drzewka sosny lub $wierku. Choinke znano tu co
najmniej od poczatku XX wieku. Drzewko zawieszano
u sufitu nad stolem, w rogu izby lub stawiano na zie-
mi. Zdobiono je fancuchami ze stomy lub papieru
oraz specjalnym pieczywem przypominajagcym swym
ksztattem rozne zwierzeta (konie, krowy, kozy, owce,
kury, koguty). Choinka dekorowana byla takze jabt-
kami, orzechami i ozdobami z papieru. Oprocz niej
w Wigili¢ stawiano takze snop niemi6conego zboza
W rogu izby. Justyna Matecka
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