
Ka˝de dziecko staje si´ kiedyÊ doros∏e. Doros∏e
Dzieci Alkoholików posiadajà utrwalone schematy
odczuwania, zachowania i myÊlenia powsta∏e na skutek
doÊwiadczeƒ z dzieciƒstwa sp´dzonego w rodzinie
alkoholowej. Picie rodzica burzy ca∏y porzàdek Êwiata.
Dzieci w takich rodzinach pos∏ugujà si´ trzema zasa-
dami: NIE MÓW, NIE CZUJ, NIE UFAJ. Poza tym
wchodzà zazwyczaj w role, które pomagajà im prze-
trwaç.

Najcz´Êciej spotykane role to: bohater rodzinny
- zazwyczaj to najstarsze dziecko w rodzinie, które
musi opiekowaç si´ m∏odszym rodzeƒstwem, a cz´sto
równie˝ pijàcymi rodzicami. Cechuje go sumiennoÊç
i odpowiedzialnoÊç, dzi´ki niemu rodzina zachowuje
pozory normalnoÊci. Bohater rodzinny nie pozwala
sobie na s∏aboÊç, nie usprawiedliwia si´. Odmawia
sobie prawa do pomocy. Bohater rodzinny to doros∏y
w skórze dziecka. Kozio∏ ofiarny - dziecko, któremu
nie uda∏o si´ byç bohaterem rodzinnym, a zatem sku-
pia na sobie negatywnà uwag´ - wagaruje, wdaje si´
w bójki. Niekiedy to jemu przypisuje si´ win´ za picie.
Otrzymywanie kary jest dla niego rodzajem zaintere-
sowania. To dziecko, które cieszy si´ ze „szlabanu”,
bo wreszcie go zauwa˝yli. Kozio∏ ofiarny to dziecko,
które poprzez swoje zbuntowane zachowanie odwraca
uwag´ od problemu picia w rodzinie. Niewidzialne
dziecko - to dziecko, które wycofuje si´ w g∏àb siebie,
przestaje rozwijaç swoje umiej´tnoÊci spo∏eczne. Cz´s-
to dziecko to choruje na depresj´, najdotkliwiej cier-
piàc z powodu poczucia odrzucenia i nieumiej´tnoÊ-
ci zaufania nikomu. Znika - dos∏ownie i w przenoÊni.
Maskotka - najcz´Êciej wyznaczana do roli rozjemcy
roz∏adowujàcego napi´tà atmosfer´. To dziecko, które
udobrucha i uspokoi pijanego rodzica. Wydaje si´ byç
dzieckiem bezproblemowym, wszyscy je uwielbiajà.
Tymczasem pod przykrywkà dowcipu i weso∏oÊci kryje
si´ ogromny l´k.

Syndrom DDA to nie choroba - to dysfunkcyj-
ny sposób dzia∏ania, doÊwiadczania uczuç i myÊlenia
o Êwiecie - cz´sto sà one utrwalone osobowoÊciowo.
Oznacza to, ˝e osoby takie jako doroÊli postrzegajà
Êwiat jako zagra˝ajàcy i majà rozmaite trudnoÊci w kon-
taktach z innymi ludêmi. Pos∏ugujàc si´ dysfunkcyjnymi
schematami cierpià i nie majà ÊwiadomoÊci, ˝e mogà
je zmieniç.

Po czym poznaç, ˝e mam syndrom DDA? W ob-
szarze uczuç dominujàcym jest l´k przed odrzuceniem.
Akceptacja innych staje si´ cz´sto g∏ównym celem mo-
jego funkcjonowania. JeÊli jej nie uzyskuj´, pojawia
si´ bezsilnoÊç i brak poczucia sensu ˝ycia. Nawet jeÊli
mam partnera/k´, zadr´czam si´ myÊlà o tym, ˝e
zostan´ zdradzona bàdê porzucona. Cz´sto trwam w
szkodliwym dla mnie zwiàzku, bo tak bardzo przera˝a

mnie odrzucenie. Inna typowa cecha to krytyczny sto-
sunek do w∏asnej osoby - poczucie niskiej wartoÊci.
Wpadam w pu∏apk´ pracoholizmu i ciàg∏ego stawiania
sobie wyzwaƒ starajàc si´ byç perfekcyjnym/à, albo
wr´cz przeciwnie - skreÊlam siebie na starcie, przewi-
dujàc pora˝k´, z góry wycofuj´ si´ ze wszystkich trud-
nych zadaƒ. Boj´ si´ gniewu innych ludzi. Prze˝ywam
poczucie krzywdy i niesprawiedliwoÊci. Czasem staj´
si´ przesadnie wra˝liwy/a na punkcie takich zachowaƒ,
które mo˝na zinterpretowaç jako krzywdzàce. Bywa
te˝, ˝e oczekuj´ od innych zadoÊçuczynienia. Myl´
mi∏oÊç z „litoÊcià” i mam sk∏onnoÊç do kochania tych,
nad którymi mog´ si´ litowaç i których mog´ ratowaç.
Mam trudnoÊç z nawiàzaniem za˝y∏ych stosunków.
Poniewa˝ nie mam jasno sprecyzowanych granic oso-
bowoÊci, wik∏am si´ w potrzeby i uczucia partnerów.
Rzadziej ni˝ inni ludzie zachowuj´ si´ spontanicznie
i prze˝ywam nieskr´powanà radoÊç. (Wyjàtkiem sà
osoby, które jako sposób radzenia sobie wybra∏y zamra-
˝anie uczuç. Dla nich problemem jest nijakoÊç ˝ycia.
˚ycie staje si´ bezcelowe poprzez brak zdolnoÊci do
odczuwania i nawiàzywania satysfakcjonujàcych zwiàz-
ków z ludêmi.)W obszarze zachowaƒ dominuje silna
potrzeba sprawowania kontroli powsta∏a na skutek
nieprzewidywalnoÊci i braku bezpieczeƒstwa w dzieciƒ-
stwie. Staram si´ za wszelkà cen´ unikaç ryzyka i mam
nieodpartà ch´ç przewidzenia i zaplanowania wszyst-
kiego zmniejszajàc jednoczeÊnie ciàgle odczuwane
poczucie zagro˝enia. Ciàg∏a kontrola pozbawia mnie
spontanicznoÊci. Jestem albo nadodpowiedzialny albo
nieodpowiedzialny. Mam sk∏onnoÊç do na∏ogów i im-
pulsywnych zachowaƒ. Mam poczucie winy, gdy trosz-
cz´ si´ o siebie. Cz´sto ˝yj´ w Êwiecie wyobraêni lub
fantazji. Czasem jest to nierealistyczne myÊlenie ma-
giczne. Zdarza si´, ˝e miewam myÊli katastroficzne.
Ka˝dà sytuacj´ ze swojego ˝ycia traktuj´ bardzo po-
wa˝nie i „specjalizuj´ si´” w tworzeniu czarnych sce-
nariuszy. Zaprzeczenie, izolacja, sk∏onnoÊç do kon-
trolowania, poczucie wstydu i nieuzasadnione poczucie
winy sà dziedzictwem, które zawdzi´czam w∏asnej
rodzinie. To sprawia, ˝e czuj´ beznadziejnoÊç sytuacji
i w∏asnà bezradnoÊç. Charakterystyczne jest równie˝
b∏´dne ko∏o na zasadzie samospe∏niajàcej si´ przepo-
wiedni. JeÊli nikomu nie ufam, mam ciàg∏e poczucie
zagro˝enia i prze˝ywam l´k, to odsuwam si´ od ludzi.
A co za tym idzie, otoczenie traktuje mnie z rezerwà,
co potwierdza moje przekonania i dalej brn´ w ciàg
szkodliwych dla mnie myÊli, uczuç i zachowaƒ.

Nale˝y zaznaczyç, ˝e sam fakt, ˝e ktoÊ w rodzinie
nadu˝ywa∏ alkoholu, nie oznacza, ˝e osoba zaobserwu-
je u siebie cechy syndromu DDA i ˝e musi szukaç po-
mocy psychologicznej. U nielicznych taka sytuacja nie
powoduje w doros∏ym ˝yciu cierpienia i trudnoÊci.
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