
Rezultaty kreatywnego myÊlenia sà liczne i zró˝ni-
cowane: od wiersza, przez diagnoz´ medycznà, przepis
na ciasto, ulepszonà pu∏apk´ na myszy, teori´ astro-
nomicznà, po szybszy sposób sprzàtania kuchni. Krea-
tywnoÊç to fantazyjny i swobodny sposób myÊlenia,
dajàcy w efekcie nie tylko Êwie˝e spojrzenie i rewolu-
cyjne pomys∏y, ale tak˝e u˝yteczne produkty.

MyÊlenie kreatywne wykracza poza zwyk∏e proce-
sy, odk∏ada na bok uznane przez wszystkich formu∏y,
wzory czy przepisy. Osoby kreatywne majà jednoczeÊnie
tendencje do ci´˝kiej pracy i marzeƒ na jawie, odnoszà
si´ sceptycznie do „prawid∏owych odpowiedzi” i zdajà
si´ wierzyç tylko swoim instynktom, uparcie szukajàc
rozwiàzaƒ. KreatywnoÊç nie rodzi si´ z dnia na dzieƒ,
wi´kszoÊç ludzi sp´dza ca∏e lata na nauce swojego
fachu i dopiero wtedy wprowadza innowacj´.

Mimo istnienia kilku znanych przyk∏adów pojawia-
nia si´ kreatywnoÊci w rodzinie z pokolenia na pokole-
nie, dziedzicznoÊç nie wydaje si´ byç jedynym czynni-
kiem predysponujàcym cz∏owieka do innowacyjnego
myÊlenia. Wa˝ny jest na pewno wp∏yw rodziny i Êro-
dowiska, w jakim si´ wzrasta. Âwietny wynik testu na
inteligencj´ nie oznacza, ̋ e mamy zdolnoÊci kreatywne.
Prawdziwy oryginalny sposób myÊlenia opiera si´ na
zdolnoÊci przyswajania sobie innowacji i umiej´tnoÊci
∏àczenia ze sobà ró˝nych idei w sposób, jaki nie przy-
szed∏ wczeÊniej nikomu do g∏owy. Oryginalne pomys∏y
majà swój poczàtek na jawie, kiedy to pozwalamy na-
szym myÊlom swobodnie w´drowaç i zadajemy pyta-
nie „Co by by∏o, gdyby…?”; dajemy umys∏owi znaç, ˝e
mo˝e podà˝aç daleko poza obszar znany i akcepto-
wany. Nie by∏oby post´pu w dziejach ludzkoÊci, gdy-
by wszyscy wykonywali czynnoÊci, jak dotychczas. Kre-
atywne marzenia doprowadzi∏y nas do ery komputerów
i podboju kosmosu. Niestety od najwczeÊniejszych lat
wielu z nas ceni sobie myÊlenie logiczne, praktycz-
noÊç i ustalone regu∏y ponad umiej´tnoÊci kreatywne
- wyobraêni´, fantazj´, wnikliwoÊç i intuicj´.

Przez ca∏e wieki osoby praktyczne szydzi∏y prawie
z ka˝dego wynalazku. Jednak bez innowacyjnoÊci nie
by∏oby ca∏ej rewolucji przemys∏owej. Nie jest ∏atwo
byç kreatywnym, ju˝ dzieci zmuszane sà do tego, by
trzymaç si´ prawid∏owych odpowiedzi, „nie wyje˝d˝aç
za lini´” i zbyt du˝o nie fantazjowaç. Dzieciƒstwo jest
jednym z najbardziej kreatywnych okresów w ˝yciu
cz∏owieka, poniewa˝ ka˝da zabawa wymaga wyobraêni.
Naturalna kreatywnoÊç dziecka przejawia si´ w zdolnoÊ-
ci do fantazjowania, wybiegania myÊlà poza t´ jedynà
prawid∏owà odpowiedê, do zastanawiania si´, dlacze-
go tak i dlaczego nie. Eksperci sugerujà, aby rodzice
w celu kultywowania kreatywnoÊci utrzymywali równo-
wag´ mi´dzy pobudzaniem dziecka do myÊlenia, zasy-
pywaniem go nowymi pomys∏ami i zadaniami, a poz-

walaniem mu, by samo eksperymentowa∏o w czasie
zabawy. Powinno si´ tak˝e zach´caç dziecko do czyta-
nia. Im wi´cej zdob´dzie informacji, tym bardziej b´-
dzie kreatywne.

Tylko niektóre z ludzkich cech ceni si´ wy˝ej ni˝
kreatywnoÊç. Bycie kreatywnym wymaga elastycznoÊci
myÊlenia, którà w pewnym stopniu ma wi´kszoÊç ludzi,
choç zdaje si´ o tym nie wiedzieç. Wbrew powszechnym
mniemaniom, kreatywnoÊç mo˝na rozwijaç. Oto nie-
które sposoby: 1) pomys∏ - zdecyduj, co chcesz zro-
biç - cz´sto pomaga napisanie na kartce swoich celów
lub naszkicowanie rzeczy, którà chcemy zbudowaç;
2) myÊl pozytywnie - na pewno trafisz na rozwiàzanie;
3) dowiedz si´ wszystkiego, o tym co chcesz zrobiç.
Im wi´cej wiesz, tym lepiej jesteÊ przygotowany do
znalezienia rozwiàzania; 4) myÊl - podejdê do swoje-
go zadania z ró˝nych perspektyw; 5) pozwól dojrzeç
swoim myÊlom - jeÊli po pierwszych próbach rozwià-
zanie nie przychodzi, od∏ó˝ problem na bok i pozwól
popracowaç nad nim swojej nieÊwiadomoÊci;  6) po
paru dniach wróç, przejrzyj swoje pomys∏y i odrzuç
te, które si´ nie sprawdzi∏y. Wprowadzaj zmiany i po-
prawki, a˝ znajdziesz najlepsze rozwiàzanie; 7) przetes-
tuj swoje myÊli, wprowadzajàc je w ˝ycie.

Charles Kettering, in˝ynier, który u schy∏ku ˝ycia
mia∏ na koncie wi´cej wynalazków ni˝ inni Amerykanie,
powiedzia∏, ˝e „ od czasu kiedy dziecko idzie do przed-
szkola, do chwili ukoƒczenia college’u b´dzie egzami-
nowane 3 do 4 razy w ciàgu roku, a jeÊli raz obleje,
jest skoƒczone. Wynalazcy mo˝e powinàç si´ noga
999 razy, a kiedy raz mu si´ uda, wygrywa. Wynalaz-
ca traktuje swoje niepowodzenia jak çwiczenia próbne”.

Zwykle ociàgamy si´ z dzia∏aniami kreatywnymi,
l´kajàc si´ niepowodzeƒ. Najlepszym sposobem na
przezwyci´˝enie tego l´ku jest rozpocz´cie pracy nad
jakàÊ ma∏à cz´Êcià ca∏oÊci, nie stanowiàcej jej poczàtku.
Pami´tajmy, ˝e sekret tworzenia oryginalnych idei tkwi
w wymyÊleniu du˝ej ich liczby i pozbyciu si´ tych nie-
trafionych.
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Informujemy,
˝e osoby zainteresowane archiwalnymi numerami
Gazety Samorzàdu Lokalnego „Zdrój Ciechociƒski”

mogà otrzymaç je bezp∏atnie
w Urz´dzie Miejskim w Ciechocinku,
przy ul. Kopernika 19 (pokój nr 22)

od poniedzia∏ku do piàtku  w godz. 7.30 - 15.30.


