
dzieci do tego rodzaju medium. Jednak przy zachowa-
niu pewnych warunków dziecko mo˝e wynieÊç wiele
korzyÊci z oglàdania programów telewizyjnych. Do tych
warunków nale˝y zaliczyç przede wszystkim: dostoso-
wanie programu do mo˝liwoÊci intelektualnych i emo-
cjonalnych dziecka, kontrolowanie czasu oglàdania,
omawianie oglàdanych treÊci. Tylko Êwiadome i w∏aÊci-
we organizowanie obcowania dziecka z telewizjà wp∏y-
wa pozytywnie na rozwój wszystkich sfer jego psychiki:
poznawczej, emocjonalnej, spo∏ecznej i moralnej. Do
zalet zorganizowanego kontaktu dziecka z programami
telewizyjnymi nale˝y zaliczyç tak˝e dostarczanie nowych
informacji, rozwijanie zainteresowaƒ i zdolnoÊci poznaw-
czych, kszta∏towanie postaw spo∏ecznych moralnych,
inspirowanie zabaw i rozwijanie twórczej wyobraêni.
Telewizja z pewnoÊcià dostarcza te˝ wielu po˝ytecznych
informacji, nie mo˝na pozbawiç dziecka jej oglàdania.
Jednak nie jest oboj´tne, ile czasu sp´dza ono przed
ekranem, jakie programy oglàda i o jakiej porze. Âwiat

telewizyjnej fikcji nie b´dzie dla dziecka zagro˝eniem,
je˝eli uda si´ nam nauczyç je odró˝niaç od Êwiata real-
nego. Równie˝ je˝eli poka˝emy dziecku Êwiat realny jako
ciekawy, gdzie burzliwe emocje przeplatajà si´ z delikat-
nymi; a przede wszystkim Êwiat, w którym jest du˝o
zrozumienia, mi∏oÊci i przyjaêni dla drugiego cz∏owieka.

Dziecka nie wychowa maszyna nawet z najlepszym
programem. Musi ono od ma∏ego czerpaç wzorce od
swoich najbli˝szych. Poka˝my, ˝e i my potrafimy ograni-
czyç oglàdanie telewizji, wybierajàc tylko programy dla
nas interesujàce. Rada bez przyk∏adu jest dla dziecka
bezwartoÊciowa. Jedzmy razem posi∏ki bez udzia∏u tele-
wizora. Poka˝my dzieciom jak sp´dzaç wolny czas. Boga-
te i dobrze zaopatrzone na przysz∏oÊç b´dà te dzieci,
którym kochajàcy rodzice nie ˝a∏ujà troski, a nie te, któ-
rym rodzice pozwalajà na wszystko czego zapragnà, lecz
nie ofiarujà im swojego czasu, uwagi i ciep∏ej wi´zi ro-
dzinnej, czyli wartoÊci stanowiàcych podstaw´ wycho-
wania.      Monika Kofel-Dudziak
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Spotkanie
z trenerem Andrzejem Niemczykiem

9 wrzeÊnia w hali sportowej ciechociƒscy gimna-
zjaliÊci goÊcili trenera Andrzeja Niemczyka - dwukrot-
nego z∏otego medalist´ Mistrzostw Europy, twórc´
najwi´kszych sukcesów polskiej ˝eƒskiej siatkówki.
Po krótkim wprowadzeniu i przedstawieniu postaci
trener Niemczyk opowiedzia∏ m∏odzie˝y histori´ swo-
jego sportowego ˝ycia, mówi∏, co robiç, ˝eby osiàg-
nàç sportowy sukces oraz stara∏ si´ uÊwiadomiç ucz-
niom, jak ˝mudne jest ˝ycie wyczynowego sportowca.
Po kilkunastominutowej prelekcji, której m∏odzie˝
s∏ucha∏a z du˝ym zainteresowaniem, nastàpi∏ czas na
pytania. Trener Andrzej Niemczyk odpowiada∏ bardzo
wyczerpujàco na wszystkie postawione pytania. Na
koniec Dyrektor Publicznego Gimnazjum w Ciecho-
cinku Anna W∏adkowska podzi´kowa∏a goÊciowi za
odwiedziny i bardzo ciekawe opowieÊci. M∏odzie˝
wyrazi∏a swój aplauz dla osoby trenera gromkimi bra-
wami.

Andrzej Niemczyk jest Absolwentem Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie. Jako siatkarz
(190cm) gra∏ na pozycji rozgrywajàcego. Karier´ za-
wodniczà rozpoczà∏ w dru˝ynie Spo∏em ¸ódê. Nas-
t´pnie wyst´powa∏ w Anilanie ¸ódê i Stali Mielec.
Reprezentant Polski juniorów i seniorów. Karier´
zakoƒczy∏ w po∏owie lat szeÊçdziesiàtych.

Prac´ trenerskà rozpoczà∏ jeszcze w trakcie karie-
ry zawodniczej od stanowiska opiekuna dru˝yny ju-
niorów Stali Mielec. Nast´pnie zdecydowa∏ si´ na prac´
z dru˝ynami kobiecymi. Stworzy∏ od podstaw dru˝yn´
siatkarek ChKS ¸ódê, z którà awansowa∏ do I ligi i w
1976 zdoby∏ Mistrzostwo Polski.

W latach 1975-1977 prowadzi∏ dru˝yn´ narodowà
kobiet. Poda∏ si´ do dymisji po Mistrzostwach Europy

w Finlandii, gdzie reprezentacja Polski zaj´∏a 4. miejsce.
Nast´pnie wyjecha∏ do Niemiec, gdzie przez 10 lat
prowadzi∏ tamtejszà reprezentacj´ oraz dru˝yny ligo-
we, m.in. Bayer Lohhof, z którym siedmiokrotnie zdo-
by∏ Mistrzostwo Niemiec. Pracowa∏ w Turcji, gdzie
prowadzi∏ dru˝yny Eczacibasi Stambu∏ i Vakifbank
Ankara.

Po rezygnacji Zbigniewa Krzy˝anowskiego w kwiet-
niu 2003 objà∏ ponownie funkcj´ szkoleniowca repre-
zentacji Polski, z którà awansowa∏ do Mistrzostw Eu-
ropy w Turcji, gdzie dru˝yna narodowa zdoby∏a z∏oty
medal. Prowadzona przez niego reprezentacja
powtórzy∏a ten sukces w odbywajàcych si´ w 2005
Mistrzostwach Europy w Chorwacji. Sukcesy w rozgryw-
kach kontynentalnych nie sz∏y jednak w parze z osià-
gni´ciami w innych turniejach mi´dzynarodowych. 1
wrzeÊnia 2006, po s∏abych wyst´pach w Grand Prix
Andrzej Niemczyk poda∏ si´ do dymisji.
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