
Telewizja - przyjaciel czy wróg?
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Telewizor sta∏ si´ najpopularniejszym sprz´tem w
naszych domach. PoÊwi´camy mu swój czas i uwag´.
Telewizja jest niewàtpliwie dobrodziejstwem XXI wieku
i jak wszystkie dobrodziejstwa techniczne nieodpowiednio
u˝ywane mo˝e przynieÊç szkod´ ludziom, szczególnie
dzieciom.  Wspó∏czesne dzieci od najm∏odszych lat po-
zostajà pod ogromnym wp∏ywem programów telewizyj-
nych. Szczególnie mali widzowie g∏´boko prze˝ywajà
obrazy niosàce ze sobà du˝y ∏adunek emocjonalny.
Emocje sà tym silniejsze, ˝e cz´sto wspomaga je bogata
wyobraênia dzieci´ca oraz fakt, ˝e dzieci nie zawsze po-
trafià odró˝niç to, co rzeczywiste, od fikcji. Bierna ob-
serwacja, efektem której sà nagromadzone ró˝norodne,
przewa˝nie negatywne emocje, ujawnia si´ w psychice
pod postacià l´ków, zaburzeƒ snu, nadpobudliwoÊci,
dra˝liwoÊci i agresji. Niestety  telewizyjne medium cz´sto
wygrywa z ksià˝kà, czy te˝ bezpoÊrednimi kontaktami
rodziców z dzieçmi.

Dzieci cz´sto wi´cej czasu sp´dzajà przed telewizo-
rem, ni˝ w kontaktach z otoczeniem spo∏ecznym: rodzi-
cami, rodzeƒstwem, rówieÊnikami, doros∏ymi. Oglàda-
jàc film, dzieci przyjmujà dos∏ownie elementy wizualne
i nie sà zdolne doszukiwaç si´ przenoÊni czy symbolu.
Wa˝ne jest dla nich to, co film pokazuje, a nie to, co si´
za prezentowanymi treÊciami kryje. Podziwiajà màdrych
i silnych bohaterów, ale nie potrafià wniknàç w motywy
ich dzia∏ania. Ich oceny sà powierzchowne. W efekcie
cz´sto podejmujà bezkrytyczne próby naÊladowania
zachowaƒ ulubionych bohaterów. W zabawach tematycz-
nych dos∏ownie odtwarzajà utrwalone w pami´ci obra-
zy i sceny z filmów. Naturalnà konsekwencjà tego rodzaju
wp∏ywów sà tak˝e zmiany w zakresie sposobu mówienia.
Dzieci przyswajajà j´zyk bohaterów, operujàc s∏owami,
których nie rozumiejà. Cz´sto dla nich bardziej zrozumia-
∏a i bli˝sza staje si´ stworzona przez telewizj´ fikcja ni˝
realne ˝ycie.

W okresie rozwojowym inne szkodliwe wp∏ywy tele-
wizji to: zaburzenia komunikacji, gdy˝ dialog z ekranem
jest jednostronny, oderwanie od realnego ˝ycia poprzez
wype∏nianie go treÊciami telewizyjnymi, zniekszta∏cenie
wyobraêni i aktywnoÊci twórczej, gdy˝ gotowe rozwiàza-
nia zach´cajà do odtwarzania, a nie tworzenia. Dzieci
szybko popadajà w nud´, oczekujà gratyfikacji bez wysi∏-
ku, nie potrafià tak˝e przewidywaç konsekwencji. Za-
obserwowaç mo˝na tak˝e upoÊledzenie prawid∏owej
wymowy, szczególnie u tych dzieci, które cz´sto oglàda-
jà filmy, w których nak∏adajà si´ dwie warstwy j´zyko-
we. Nast´pstwem oglàdania scen przemocy jest przy-
zwyczajenie si´ do nich. Dzieci powoli oboj´tniejà na
okrucieƒstwo, zatracajà wra˝liwoÊç i dochodzà do wnio-
sku, i˝ skoro przemoc jest powszechna, to znaczy, ˝e
zachowania agresywne sà nieuniknione i usprawiedli-
wione, a skoro tak, to na agresj´ nale˝y odpowiadaç

agresjà. Coraz cz´Êciej s∏ychaç zarzuty, ̋ e telewizja upow-
szechnia wÊród najm∏odszych antyspo∏eczne wzorce
zachowaƒ, uczy egoizmu, biernoÊci i konsumpcyjnego
stosunku do ˝ycia. Si∏´ oddzia∏ywania telewizji mo˝na
t∏umaczyç specyfikà przekazów telewizyjnych, które sà:
jednokierunkowe, powszechne, charakteryzuje je nie-
odwracalnoÊç zdarzeƒ, dominacji obrazu nad s∏owem i
du˝e zag´szczenie informacji w czasie.

Efektem zbyt d∏ugiego siedzenia przed telewizorem
mogà byç wady postawy. Dochodzi do tego jeszcze prze-
cià˝enie narzàdów zmys∏ów, wzroku, s∏uchu oraz ogólne
zm´czenie organizmu wywo∏ane migotaniem i pulso-
waniem ekranu telewizyjnego. Niestety przeci´tnie dzieci
sp´dzajà 20 godzin tygodniowo przed ekranem. Niektóre
nawet 40 i wi´cej.  Do 18 roku ̋ ycia m∏ody widz obejrzy
8 tys. ekranowych morderstw i 100 tys. aktów przemocy.

Obecnie cz´sto zdarza si´, ˝e rodzice rzadko majà
okazj´ usiàÊç z dzieckiem i wspólnie obejrzeç jakiÊ pro-
gram. Dzieci pozostawione same sobie przeskakujà z
programu na program, oglàdajàc sceny, które nawet
doros∏ym mro˝à krew w ˝y∏ach. Analizujàc treÊci telewi-
zyjnych bajek, mo˝na stwierdziç, ˝e tak naprawd´ wielu
z nich nasze dzieci w ogóle nie powinny oglàdaç. Zawie-
rajà du˝o przemocy i z∏a, zupe∏nie pozbawione sà wartoÊci
wychowawczych. Jest to najprostszy sposób na wywo∏anie
nocnych koszmarów. Zdecydowanie wi´kszà korzyÊcià
dla dziecka by∏aby wspólna gra z mamà lub tatà czy lek-
tura ksià˝eczki. Szkoda, ˝e z ekranów telewizorów znik-
n´∏y: MiÊ Uszatek, Bolek i Lolek, czy Reksio - przegrywa-
jàcych w konkurencji z nowym brutalnym i agresywnym
bohaterem.

Aktualna wiedza dzieci na temat otaczajàcego Êwiata,
ich doÊwiadczenia i uczucia zwiàzane sà z telewizjà. To
ona sta∏a si´ g∏ównym êród∏em poznania i dzia∏ania dzie-
ci. A najgorsze w tym wszystkim jest to, i˝ dzieci najcz´Ê-
ciej przyjmujà od swoich bajkowych bohaterów negatyw-
ne sposoby post´powania.

Zbyt cz´sto wspó∏czeÊni, zabiegani rodzice traktujà
telewizj´ jak opiekunk´, przy której dziecko nie zrobi
sobie krzywdy. A przecie˝ wraz ze wzrostem iloÊci czasu
poÊwi´canego na odbiór Êrodków masowego przekazu,
maleje cz´stotliwoÊç kontaktów kszta∏tujàcych poprawne
wi´zi rodzinne. Nie sprzyja to stabilizacji, poczuciu bez-
pieczeƒstwa jej m∏odszych cz∏onków. Kontrolowanie
przez doros∏ych cz∏onków rodziny oglàdania telewizji
mo˝e zniwelowaç jej negatywne wp∏ywy.  4 - 5 - latki
mogà oglàdaç krótkie programy, najlepiej tylko do-
branocki, 6 - 9 - latki mogà oglàdaç telewizj´ do 45
minut, 10- 14-latki bez szkody dla zdrowia powinny
oglàdaç programy przez 60 minut, a jeÊli d∏u˝ej to
z przerwà na odpoczynek od emocji.

Bioràc pod uwag´ tylko minusy telewizji, najlepszym
rozwiàzaniem wydawa∏by si´ ca∏kowity brak dost´pu
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dzieci do tego rodzaju medium. Jednak przy zachowa-
niu pewnych warunków dziecko mo˝e wynieÊç wiele
korzyÊci z oglàdania programów telewizyjnych. Do tych
warunków nale˝y zaliczyç przede wszystkim: dostoso-
wanie programu do mo˝liwoÊci intelektualnych i emo-
cjonalnych dziecka, kontrolowanie czasu oglàdania,
omawianie oglàdanych treÊci. Tylko Êwiadome i w∏aÊci-
we organizowanie obcowania dziecka z telewizjà wp∏y-
wa pozytywnie na rozwój wszystkich sfer jego psychiki:
poznawczej, emocjonalnej, spo∏ecznej i moralnej. Do
zalet zorganizowanego kontaktu dziecka z programami
telewizyjnymi nale˝y zaliczyç tak˝e dostarczanie nowych
informacji, rozwijanie zainteresowaƒ i zdolnoÊci poznaw-
czych, kszta∏towanie postaw spo∏ecznych moralnych,
inspirowanie zabaw i rozwijanie twórczej wyobraêni.
Telewizja z pewnoÊcià dostarcza te˝ wielu po˝ytecznych
informacji, nie mo˝na pozbawiç dziecka jej oglàdania.
Jednak nie jest oboj´tne, ile czasu sp´dza ono przed
ekranem, jakie programy oglàda i o jakiej porze. Âwiat

telewizyjnej fikcji nie b´dzie dla dziecka zagro˝eniem,
je˝eli uda si´ nam nauczyç je odró˝niaç od Êwiata real-
nego. Równie˝ je˝eli poka˝emy dziecku Êwiat realny jako
ciekawy, gdzie burzliwe emocje przeplatajà si´ z delikat-
nymi; a przede wszystkim Êwiat, w którym jest du˝o
zrozumienia, mi∏oÊci i przyjaêni dla drugiego cz∏owieka.

Dziecka nie wychowa maszyna nawet z najlepszym
programem. Musi ono od ma∏ego czerpaç wzorce od
swoich najbli˝szych. Poka˝my, ˝e i my potrafimy ograni-
czyç oglàdanie telewizji, wybierajàc tylko programy dla
nas interesujàce. Rada bez przyk∏adu jest dla dziecka
bezwartoÊciowa. Jedzmy razem posi∏ki bez udzia∏u tele-
wizora. Poka˝my dzieciom jak sp´dzaç wolny czas. Boga-
te i dobrze zaopatrzone na przysz∏oÊç b´dà te dzieci,
którym kochajàcy rodzice nie ˝a∏ujà troski, a nie te, któ-
rym rodzice pozwalajà na wszystko czego zapragnà, lecz
nie ofiarujà im swojego czasu, uwagi i ciep∏ej wi´zi ro-
dzinnej, czyli wartoÊci stanowiàcych podstaw´ wycho-
wania.      Monika Kofel-Dudziak
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Spotkanie
z trenerem Andrzejem Niemczykiem

9 wrzeÊnia w hali sportowej ciechociƒscy gimna-
zjaliÊci goÊcili trenera Andrzeja Niemczyka - dwukrot-
nego z∏otego medalist´ Mistrzostw Europy, twórc´
najwi´kszych sukcesów polskiej ˝eƒskiej siatkówki.
Po krótkim wprowadzeniu i przedstawieniu postaci
trener Niemczyk opowiedzia∏ m∏odzie˝y histori´ swo-
jego sportowego ˝ycia, mówi∏, co robiç, ˝eby osiàg-
nàç sportowy sukces oraz stara∏ si´ uÊwiadomiç ucz-
niom, jak ˝mudne jest ˝ycie wyczynowego sportowca.
Po kilkunastominutowej prelekcji, której m∏odzie˝
s∏ucha∏a z du˝ym zainteresowaniem, nastàpi∏ czas na
pytania. Trener Andrzej Niemczyk odpowiada∏ bardzo
wyczerpujàco na wszystkie postawione pytania. Na
koniec Dyrektor Publicznego Gimnazjum w Ciecho-
cinku Anna W∏adkowska podzi´kowa∏a goÊciowi za
odwiedziny i bardzo ciekawe opowieÊci. M∏odzie˝
wyrazi∏a swój aplauz dla osoby trenera gromkimi bra-
wami.

Andrzej Niemczyk jest Absolwentem Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie. Jako siatkarz
(190cm) gra∏ na pozycji rozgrywajàcego. Karier´ za-
wodniczà rozpoczà∏ w dru˝ynie Spo∏em ¸ódê. Nas-
t´pnie wyst´powa∏ w Anilanie ¸ódê i Stali Mielec.
Reprezentant Polski juniorów i seniorów. Karier´
zakoƒczy∏ w po∏owie lat szeÊçdziesiàtych.

Prac´ trenerskà rozpoczà∏ jeszcze w trakcie karie-
ry zawodniczej od stanowiska opiekuna dru˝yny ju-
niorów Stali Mielec. Nast´pnie zdecydowa∏ si´ na prac´
z dru˝ynami kobiecymi. Stworzy∏ od podstaw dru˝yn´
siatkarek ChKS ¸ódê, z którà awansowa∏ do I ligi i w
1976 zdoby∏ Mistrzostwo Polski.

W latach 1975-1977 prowadzi∏ dru˝yn´ narodowà
kobiet. Poda∏ si´ do dymisji po Mistrzostwach Europy

w Finlandii, gdzie reprezentacja Polski zaj´∏a 4. miejsce.
Nast´pnie wyjecha∏ do Niemiec, gdzie przez 10 lat
prowadzi∏ tamtejszà reprezentacj´ oraz dru˝yny ligo-
we, m.in. Bayer Lohhof, z którym siedmiokrotnie zdo-
by∏ Mistrzostwo Niemiec. Pracowa∏ w Turcji, gdzie
prowadzi∏ dru˝yny Eczacibasi Stambu∏ i Vakifbank
Ankara.

Po rezygnacji Zbigniewa Krzy˝anowskiego w kwiet-
niu 2003 objà∏ ponownie funkcj´ szkoleniowca repre-
zentacji Polski, z którà awansowa∏ do Mistrzostw Eu-
ropy w Turcji, gdzie dru˝yna narodowa zdoby∏a z∏oty
medal. Prowadzona przez niego reprezentacja
powtórzy∏a ten sukces w odbywajàcych si´ w 2005
Mistrzostwach Europy w Chorwacji. Sukcesy w rozgryw-
kach kontynentalnych nie sz∏y jednak w parze z osià-
gni´ciami w innych turniejach mi´dzynarodowych. 1
wrzeÊnia 2006, po s∏abych wyst´pach w Grand Prix
Andrzej Niemczyk poda∏ si´ do dymisji.
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