Telewizor stal si¢ najpopularniejszym sprzetem w
naszych domach. Poswiecamy mu swoj czas i uwage.
Telewizja jest niewatpliwie dobrodziejstwem XXI wieku
ijak wszystkie dobrodziejstwa techniczne nieodpowiednio
uzywane moze przynie$¢ szkode ludziom, szczegllnie
dzieciom. Wspoélczesne dzieci od najmtodszych lat po-
zostaja pod ogromnym wplywem programow telewizyj-
nych. Szczegblnie mali widzowie gleboko przezywaja
obrazy niosace ze soba duzy tadunek emocjonalny.
Emocje sa tym silniejsze, Ze czesto wspomaga je bogata
wyobraznia dziecieca oraz fakt, ze dzieci nie zawsze po-
trafiag odr6znic to, co rzeczywiste, od fikcji. Bierna ob-
serwacja, efektem ktorej sa nagromadzone réznorodne,
przewaznie negatywne emocje, ujawnia si¢ w psychice
pod postacig lekéw, zaburzeni snu, nadpobudliwosci,
drazliwosci i agresji. Niestety telewizyjne medium czesto
wygrywa z ksiagzka, czy tez bezposrednimi kontaktami
rodzicéw z dzieé¢mi.

Drzieci czesto wiecej czasu spedzaja przed telewizo-
rem, niz w kontaktach z otoczeniem spolecznym: rodzi-
cami, rodzenstwem, rowieSnikami, dorostymi. Oglada-
jac film, dzieci przyjmuja dostownie elementy wizualne
i nie sa zdolne doszukiwac sie przenosni czy symbolu.
Wazne jest dla nich to, co film pokazuje, a nie to, co si¢
za prezentowanymi treSciami kryje. Podziwiaja madrych
i silnych bohateréw, ale nie potrafia wnikna¢ w motywy
ich dziatania. Ich oceny sa powierzchowne. W efekcie
czesto podejmuja bezkrytyczne proby nasladowania
zachowan ulubionych bohater6éw. W zabawach tematycz-
nych dostownie odtwarzajg utrwalone w pamieci obra-
zy i sceny z filméw. Naturalng konsekwencja tego rodzaju
wplywow sa takze zmiany w zakresie sposobu méwienia.
Drzieci przyswajaja jezyk bohateréw, operujac stowami,
ktorych nie rozumieja. Czesto dla nich bardziej zrozumia-
Ta i blizsza staje si¢ stworzona przez telewizje fikcja niz
realne zycie.

W okresie rozwojowym inne szkodliwe wplywy tele-
wizji to: zaburzenia komunikacji, gdyz dialog z ekranem
jest jednostronny, oderwanie od realnego zycia poprzez
wypelnianie go treSciami telewizyjnymi, znieksztalcenie
wyobrazni i aktywnoSci tworczej, gdyz gotowe rozwigza-
nia zachecaja do odtwarzania, a nie tworzenia. Dzieci
szybko popadaja w nude, oczekuja gratyfikacji bez wysil-
ku, nie potrafig takze przewidywac¢ konsekwencji. Za-
obserwowa¢ mozna takze uposledzenie prawidtowej
wymowy, szczegOlnie u tych dzieci, ktore czesto oglada-
ja filmy, w ktérych nakladaja sie dwie warstwy jezyko-
we. Nastepstwem ogladania scen przemocy jest przy-
zwyczajenie sie do nich. Dzieci powoli obojetnieja na
okrucienstwo, zatracaja wrazliwos¢ i dochodza do wnio-
sku, iz skoro przemoc jest powszechna, to znaczy, ze
zachowania agresywne sa nieuniknione i usprawiedli-
wione, a skoro tak, to na agresje nalezy odpowiadac
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Telewizja - przyjaciel czy wrog?

agresja. Coraz czesciej stychac zarzuty, ze telewizja upow-
szechnia wsréd najmtodszych antyspoteczne wzorce
zachowan, uczy egoizmu, biernosci i konsumpcyjnego
stosunku do zycia. Sit¢ oddzialywania telewizji mozna
tlumaczy¢ specyfika przekazéw telewizyjnych, ktore sa:
jednokierunkowe, powszechne, charakteryzuje je nie-
odwracalnos¢ zdarzen, dominacji obrazu nad stowem i
duze zageszczenie informacji w czasie.

Efektem zbyt dtugiego siedzenia przed telewizorem
moga by¢ wady postawy. Dochodzi do tego jeszcze prze-
cigzenie narzadow zmystéw, wzroku, stuchu oraz ogélne
zmeczenie organizmu wywotane migotaniem i pulso-
waniem ekranu telewizyjnego. Niestety przecigtnie dzieci
spedzajg 20 godzin tygodniowo przed ekranem. Niektore
nawet 40 i wiecej. Do 18 roku Zycia miody widz obejrzy
8 tys. ekranowych morderstw i 100 tys. aktow przemocy.

Obecnie czesto zdarza sie, ze rodzice rzadko maja
okazje usiasc¢ z dzieckiem i wspolnie obejrzec jakis pro-
gram. Dzieci pozostawione same sobie przeskakuja z
programu na program, ogladajac sceny, ktore nawet
dorostym mroza krew w zytach. Analizujac tresci telewi-
zyjnych bajek, mozna stwierdzi¢, ze tak naprawde wielu
z nich nasze dzieci w ogdle nie powinny oglada¢. Zawie-
raja duzo przemocy i zfa, zupelnie pozbawione sa wartosci
wychowawczych. Jest to najprostszy sposob na wywotanie
nocnych koszmaréw. Zdecydowanie wicksza korzyScia
dla dziecka bytaby wspoélna gra z mama lub tata czy lek-
tura ksigzeczki. Szkoda, ze z ekranéw telewizoréow znik-
nely: Mis Uszatek, Bolek i Lolek, czy Reksio - przegrywa-
jacych w konkurencji z nowym brutalnym i agresywnym
bohaterem.

Aktualna wiedza dzieci na temat otaczajacego Swiata,
ich doswiadczenia i uczucia zwiazane sa z telewizja. To
ona stafa sie gléwnym Zrédiem poznania i dziatania dzie-
ci. A najgorsze w tym wszystkim jest to, iz dzieci najczes-
ciej przyjmuja od swoich bajkowych bohaterow negatyw-
ne sposoby postepowania.

Zbyt czesto wspotczesni, zabiegani rodzice traktuja
telewizje jak opiekunke, przy ktoérej dziecko nie zrobi
sobie krzywdy. A przeciez wraz ze wzrostem ilosci czasu
poswiecanego na odbiér Srodkéw masowego przekazu,
maleje czestotliwosc kontaktow ksztaltujacych poprawne
wiezi rodzinne. Nie sprzyja to stabilizacji, poczuciu bez-
pieczenstwa jej mtodszych cztonkéw. Kontrolowanie
przez dorostych cztonkéw rodziny ogladania telewizji
moze zniwelowac jej negatywne wplywy. 4 -5 - latki
moga oglada¢ krétkie programy, najlepiej tylko do-
branocki, 6 - 9 - latki mogg ogladac telewizje do 45
minut, 10- 14-latki bez szkody dla zdrowia powinny
oglada¢ programy przez 60 minut, a jesli dluzej to
z przerwa na odpoczynek od emocji.

Biorac pod uwage tylko minusy telewizji, najlepszym
rozwigzaniem wydawalby sie catkowity brak dostepu
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dzieci do tego rodzaju medium. Jednak przy zachowa-
niu pewnych warunkow dziecko moze wynies$¢ wiele
korzysci z ogladania programoéw telewizyjnych. Do tych
warunkow nalezy zaliczy¢ przede wszystkim: dostoso-
wanie programu do mozliwosci intelektualnych i emo-
cjonalnych dziecka, kontrolowanie czasu ogladania,
omawianie ogladanych tresci. Tylko Swiadome i witasci-
we organizowanie obcowania dziecka z telewizja wpty-
wa pozytywnie na rozwoj wszystkich sfer jego psychiki:
poznawczej, emocjonalnej, spolecznej i moralnej. Do
zalet zorganizowanego kontaktu dziecka z programami
telewizyjnymi nalezy zaliczy¢ takze dostarczanie nowych
informacji, rozwijanie zainteresowan i zdolnosci poznaw-
czych, ksztaltowanie postaw spolecznych moralnych,
inspirowanie zabaw i rozwijanie tworczej wyobrazni.
Telewizja z pewnoscia dostarcza tez wielu pozytecznych
informacji, nie mozna pozbawic¢ dziecka jej ogladania.
Jednak nie jest obojetne, ile czasu spedza ono przed
ekranem, jakie programy oglada i o jakiej porze. Swiat

GOSC GIMNAZJALISTOW

Spotkanie
z trenerem Andrzejem Niemczykiem

9 wrzesnia w hali sportowej ciechocifiscy gimna-
zjaliSci goscili trenera Andrzeja Niemczyka - dwukrot-
nego zlotego medalist¢ Mistrzostw Europy, tworce
najwickszych sukces6w polskiej zeniskiej siatkowki.
Po krotkim wprowadzeniu i przedstawieniu postaci
trener Niemczyk opowiedzial mtodziezy histori¢ swo-
jego sportowego zycia, mowil, co robic, zeby osiag-
naé sportowy sukces oraz staral si¢ uswiadomic ucz-
niom, jak Zzmudne jest Zycie wyczynowego sportowca.
Po kilkunastominutowej prelekcji, ktérej mtodziez
stuchata z duzym zainteresowaniem, nastapil czas na
pytania. Trener Andrzej Niemczyk odpowiadatl bardzo
wyczerpujaco na wszystkie postawione pytania. Na
koniec Dyrektor Publicznego Gimnazjum w Ciecho-
cinku Anna Wtadkowska podzickowala gosSciowi za
odwiedziny i bardzo ciekawe opowiesci. Mtodziez
wyrazila swoj aplauz dla osoby trenera gromkimi bra-
wami.

Andrzej Niemczyk jest Absolwentem Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie. Jako siatkarz
(190cm) gral na pozycji rozgrywajacego. Karier¢ za-
wodnicza rozpoczal w druzynie Spotem £6dz. Nas-
tepnie wystepowal w Anilanie £.6dz i Stali Mielec.
Reprezentant Polski junioréw i senioréw. Kariere
zakonczyl w potowie lat szescédziesiatych.

Prace trenerska rozpoczal jeszcze w trakcie karie-
ry zawodniczej od stanowiska opiekuna druzyny ju-
nioréw Stali Mielec. Nastepnie zdecydowat sie na prace
z druzynami kobiecymi. Stworzyt od podstaw druzyne
siatkarek ChKS £6dz, z kt6ra awansowat do I ligi i w
1976 zdobyt Mistrzostwo Polski.

W latach 1975-1977 prowadzil druzyne narodowa
kobiet. Podat si¢ do dymisji po Mistrzostwach Europy
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telewizyjnej fikcji nie bedzie dla dziecka zagrozeniem,
jezeli uda si¢ nam nauczy¢ je odr6zniac¢ od Swiata real-
nego. Réwniez jezeli pokazemy dziecku Swiat realny jako
ciekawy, gdzie burzliwe emocje przeplataja si¢ z delikat-
nymi; a przede wszystkim swiat, w ktorym jest duzo
zrozumienia, mitosci i przyjazni dla drugiego cztowieka.

Dziecka nie wychowa maszyna nawet z najlepszym
programem. Musi ono od matego czerpa¢ wzorce od
swoich najblizszych. Pokazmy, ze i my potrafimy ograni-
czy¢ ogladanie telewizji, wybierajac tylko programy dla
nas interesujace. Rada bez przyktadu jest dla dziecka
bezwartosciowa. Jedzmy razem positki bez udziatu tele-
wizora. Pokazmy dzieciom jak spedzac¢ wolny czas. Boga-
te i dobrze zaopatrzone na przysztos¢ beda te dzieci,
ktorym kochajacy rodzice nie zatuja troski, a nie te, kto-
rym rodzice pozwalaja na wszystko czego zapragna, lecz
nie ofiaruja im swojego czasu, uwagi i cieptej wiezi ro-
dzinnej, czyli wartosci stanowiacych podstawe wycho-
wania. Monika Kofel-Dudziak

w Finlandii, gdzie reprezentacja Polski zajeta 4. miejsce.
Nastepnie wyjechat do Niemiec, gdzie przez 10 lat
prowadzil tamtejsza reprezentacje oraz druzyny ligo-
we, m.in. Bayer Lohhof, z ktérym siedmiokrotnie zdo-
byt Mistrzostwo Niemiec. Pracowal w Turcji, gdzie
prowadzil druzyny Eczacibasi Stambut i Vakifbank
Ankara.

Po rezygnacji Zbigniewa Krzyzanowskiego w kwiet-
niu 2003 objal ponownie funkcje szkoleniowca repre-
zentacji Polski, z ktora awansowat do Mistrzostw Eu-
ropy w Turcji, gdzie druzyna narodowa zdobyta ztoty
medal. Prowadzona przez niego reprezentacja
powtorzyla ten sukces w odbywajacych si¢ w 2005
Mistrzostwach Europy w Chorwagcji. Sukcesy w rozgryw-
kach kontynentalnych nie szly jednak w parze z osia-
gnieciami w innych turniejach mi¢dzynarodowych. 1
wrze$nia 20006, po stabych wystepach w Grand Prix
Andrzej Niemczyk podat si¢ do dymisji.
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