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Pierwsza cz´Êç artyku∏u poÊwi´cona by∏a k∏ótniom
pomi´dzy rodzeƒstwem, o tym jak i czy reagowaç oraz
jak pomóc dzieciom rozwiàzaç konflikt, jeÊli zostanie-
my o to poproszeni. Druga cz´Êç dotyczy∏a zagadnie-
nia jak zapobiegaç konfliktom pomi´dzy rodzeƒstwem.
Teraz napisz´ o tym, jak dziecko prze˝ywa przyjÊcie
rodzeƒstwa na Êwiat. Czas, w którym jedynak zaczyna
mieç rodzeƒstwo, jest bardzo wa˝ny, ale i trudny w
rozwoju ma∏ego cz∏owieka. Nagle musi si´ dzieliç
mi∏oÊcià i uwagà rodziców, musi byç „du˝y”, rozsàdny
i wyrozumia∏y dla noworodka. JeÊli rodzice nie majà
wystarczajàco du˝o si∏y i mi∏oÊci dla dwójki dzieci,
pierworodne dziecko b´dzie bardzo cierpia∏o z powodu
zdetronizowania. Aby utrzymaç si´ w zdrowych
granicach niezb´dne jest zachowanie sta∏ego
poziomu mi∏oÊci i uwagi. W tej fazie ˝ycia dziecka
wa˝nego wsparcia mogà udzieliç zaufane osoby spoza
rodziny. W momencie narodzin drugiego dziecka,
pierworodne musi walczyç ze swoim strachem i z∏oÊcià.
Dziecko zastanawia si´ oczywiÊcie, dlaczego rodzice
w ogóle chcà mieç jeszcze dziecko, czy ono im nie
wystarcza? Czy ma jakieÊ braki? Wtedy oczywiÊcie rodzi
si´ strach, czy jego brat, czy siostra b´dzie bardziej
kochane ni˝ ono. Mama przecie˝ si´ wyprowadza do
szpitala i tata bierze wolne, aby jej towarzyszyç w naro-
dzinach, czyli to wydarzenie jest bardzo wa˝ne. Dlatego
te˝ niezwykle istotne jest to, by dziecko odwiedza∏o
mam´ w szpitalu i nawiàza∏o kontakt z niemowl´-
ciem od samego poczàtku. W pierwszych tygod-
niach ˝ycia nowego rodzeƒstwa rodzice sà odpo-
wiedzialni za stworzenie wi´zi mi´dzy dzieçmi.
Co to oznacza? Chodzi o stworzenie mo˝liwoÊci po-
rozumienia si´ dzieci i poznawania siebie nawzajem.
Uczucia zazdroÊci i z∏oÊci na noworodka, które
pojawiajà si´ u dziecka sà czymÊ normalnym, a
rodzice powinni daç dziecku do zrozumienia, ˝e
sà dozwolone. Pomocna przy tym mo˝e okazaç si´
wyobraênia, dzi´ki której dziecko zdob´dzie bardzo
cenne doÊwiadczenia. Nie chodzi o to, ˝eby realizowaç
myÊli, które dziecko wyra˝a, ale wykorzystaç je do roz-
mowy i rozwiania ró˝nych wàtpliwoÊci. Na pomys∏
starszego dziecka, ˝eby zostawiç dziecko w szpitalu,
nale˝y na przyk∏ad powiedzieç: „nie mog´ zostawiç
Jasia w szpitalu, kocham go tak jak ciebie, a ciebie
bym przecie˝ nie odda∏a”. Dziecko dostaje wyraêny
komunikat, ˝e jest kochane a jego myÊli nie sà
negatywnie oceniane. Zdanie „nie wolno ci tak myÊleç”
daje dziecku komunikat, ˝e jego myÊli i uczucia sà z∏e
i to dodatkowo pot´guje jego zmartwienie, ˝e ju˝ nie
jest kochane. Rodzice nie sà w stanie zapobiec
uczuciom z∏oÊci i odrzucenia, które na pewno
pojawià si´ u pierworodnego dziecka, nale˝y jednak
zrobiç wszystko, by je zminimalizowaç i zapobiec
aktom agresji kierowanej w kierunku niemowl´cia.
Dzieci, zw∏aszcza te jeszcze ma∏e, strasznie si´ z∏oszczà,

poniewa˝ sytuacje, za które by∏y chwalone, i które
wzbudza∏y zachwyt rodziców, teraz nie majà znaczenia
i mama wcale nie biegnie z nim od razu do ∏azienki,
kiedy wo∏a „siusiu”, bo karmi siostrzyczk´ i ka˝e iÊç
samemu. Z takiej rosnàcej z∏oÊci dziecko czasem potrafi
uderzyç m∏odszà siostr´ lub brata. Nie nale˝y krzyczeç
czy te˝ biç dziecko, ale t∏umaczyç, wyra˝ajàc
sprzeciw przeciwko agresji, ponadto powiedzieç
dziecku, ˝e rozumie si´ jego uraz´. Bardzo cz´sto
pojawia si´ u dzieci cofni´cie si´ do wczeÊniejszego
poziomu zachowaƒ. Dziecko przestaje zg∏aszaç
potrzeby, chce byç karmione z butelki albo i karmione
piersià, chce te˝ mieç smoczek itp.  Rodzice powinni
wykazaç si´ wyrozumia∏oÊcià jeÊli ich „du˝e”
dziecko chce byç traktowane jak maluch. Dziecko
widzi po prostu, ile uwagi otrzymuje niemowl´ i myÊli,
˝e to najlepszy sposób na otrzymanie uwagi od
rodziców. Zamiast si´ z∏oÊciç i wymagaç od dziecka
samodzielnoÊci nale˝y po prostu wygospodarowaç
czas, kiedy to nasza uwaga b´dzie skupiona tylko na
nim. Pragnienia regresywne (te z wczeÊniejszych
etapów) same zniknà, kiedy dziecko doÊwiadczy mi∏oÊci
rodziców, niezale˝nie od tego, czy b´dzie pi∏o z butelki,
czy samo b´dzie jeÊç. Wa˝ne jest, by nie wymagaç
zbyt wiele od „du˝ego” dziecka. Trzylatek jest ju˝
du˝y, ale tylko w porównaniu do niemowl´cia, bo
tak naprawd´ w tym wieku jest jeszcze ma∏ym
dzieckiem i potrzebuje pomocy w wielu sytuacjach.
Fatalne w skutkach jest przekazanie dziecku postawy:
„tylko wtedy, gdy jesteÊ grzeczny, samodzielny i si´
nie z∏oÊcisz, ci´ kochamy. Twoja siostra jest malutka
i kochamy jà niezale˝nie od tego, ˝e rozlewa mleko,
p∏acze i siusia w pieluchy”. Dobrze jest, kiedy rodzicom
uda si´ zachowaç równowag´ pomi´dzy: „jesteÊ naszym
du˝ym dzieckiem i jesteÊmy dumni z tego, ˝e umiesz
ju˝ wiele rzeczy zrobiç sam” oraz „mimo tego, ˝e wiele
ju˝ umiesz, mo˝esz czuç si´ bardzo ma∏y i b´dziemy
si´ o ciebie troszczyç oraz zawsze ci pomo˝emy”.

Rodzeƒstwo ma du˝e szanse na nawiàzanie in-
tensywnego i pe∏nego szacunku kontaktu, jeÊli w
pierwszych miesiàcach ˝ycia drugiego dziecka,
dzieci pierworodne nie utracà mi∏oÊci i uwagi ro-
dziców a wi´zi mi´dzy nimi nie zostanà zerwane.
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