
Park Zdrowia
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Jak powsta∏ pomys∏ zagospodarowania terenów
mi´dzy t´˝niami? Jak starano si´ màdrze wykorzystaç
walory powietrza w tej cz´Êci uzdrowiska bez znisz-
czenia naturalnego inhalatorium? Kto przyczyni∏ si´
do zbudowania obiektu, który mia∏ s∏u˝yç nie tylko
chorym, ale i zdrowym ludziom, goÊciom i mieszkaƒ-
com, sportowcom i kibicom?

By∏ 19 lipca 1930 r. Na konferencji zwo∏anej przez
Komisj´ Zdrojowà w Ciechocinku pojawili si´ przed-
stawiciele Paƒstwowego Urz´du Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego: prof. in˝. Edgar
Norwerth - projektant Centralnego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego (obecnie AWF) na warszawskich
Bielanach, in˝. Maksymilian Dudrych i mjr Czy˝owski,
przedstawiciele Towarzystwa In˝ynierów Budownictwa
Sportowego: arch. R. Serwaczyƒski i arch. A. ¸àczyƒski.
Komisj´ Zdrowia reprezentowali: Komisarz Rzàdowy
Stanis∏aw WiÊniewski, dr Wac∏aw Iwanowski i dr Ta-
deusz Chrapowicki, Zarzàd Zdrojowy: dyrektor Sta-
nis∏aw Koz∏owski, prof. Jan Szmur∏o, dr Ignacy Dem-
bicki, dr Kazimierz Ciàgliƒski i dr Przemys∏aw Rudzki,
Stowarzyszenie Lekarzy Zdrojowych: dr Edward Loth
i dr Czes∏aw Hoppe. Zebrani mieli zaopiniowaç pomys∏,
jaki przedstawi∏  ju˝ swoim kolegom ze Stowarzyszenia
Lekarzy Zdrojowych Tadeusz Chrapowicki. M∏ody, 27-
letni lekarz zanim zdoby∏ dyplom  medycyny, którà
studiowa∏ na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu War-
szawskiego, ukoƒczy∏ Paƒstwowy Kurs Wychowania
Fizycznego. Czynnie uprawia∏ sport, by∏ nawet cz∏on-
kiem reprezentacyjnej dru˝yny pi∏ki r´cznej. Zami∏o-
wanie do sportu sprawi∏o, ˝e podjà∏ pierwszà prac´
jako asystent w Pracowni Fizjologii i Sportu przy Ka-
tedrze Fizjologii UW. Latem 1930 r. zaczà∏ prowadziç

dzia∏ przyrodolecznictwa w Ciechocinku. MyÊla∏, gdzie
w uzdrowisku mo˝na by uprawiaç sport na wielkà
skal´ w nowoczesnych obiektach. Zebrani wys∏uchali
jego referatu, w którym domaga∏ si´, aby oÊrodek
kultury fizycznej posiada∏ urzàdzenia dla prowadzenia
çwiczeƒ cielesnych dla m´˝czyzn i kobiet, ogródek
jordanowski i basen solankowy, b´dàcy oryginalnà
inwestycjà w Europie. Fina∏em prac mia∏o byç zbudo-
wanie boiska sportowego, zaopatrzonego we wzorowe
urzàdzenia przystosowane do potrzeb zdrojowiska
oraz miejscowych organizacji sportowych wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego. Od 1924 r.
dzia∏a∏ ju˝ przecie˝ w Ciechocinku Klub Sportowy
„Zdrój”. Ch´tnych do uprawiania sportu nigdy nie
brakowa∏o.
S∏uchacze podj´li wa˝nà decyzj´. Stwierdzili, ˝e Cie-
chocinek jako zdrojowisko wymaga oÊrodka zbudowa-
nego w myÊl wytycznych referenta. Uczestnicy konfe-
rencji zwiedzili wszelkie mo˝liwe tereny, gdzie mo˝na
by go urzàdziç. Po wizytacji stwierdzono, ˝e jedynym
najbardziej charakterystycznym terenem pod budow´
oÊrodka kultury fizycznej mo˝e byç tylko plac mi´dzy
t´˝niami. Po∏o˝enie t´˝ni, ich wielkoÊç, winny byç
wykorzystane jako symboliczna cecha Ciechocinka.
Komisja Zdrojowa powo∏a∏a do ˝ycia dwie komisje:
lekarskà i technicznà, aby opracowaç w szczegó∏ach
projektowane urzàdzenia.

Tadeusz Chrapowicki opracowa∏ koncepcj´ zago-
spodarowania terenów mi´dzy t´˝niami, gdzie ju˝
wczeÊniej odbywa∏y si´ zawody jeêdzieckie. W Ciecho-
cinku mia∏ powstaç park Zdrowia, czwarty w kolejnoÊci
park w uzdrowisku. Na Êwie˝ym powietrzu, niezwyk∏ym
- bo oko∏ot´˝niowym - mia∏y byç uprawiane ró˝ne
dyscypliny sportu. O parku Zdrowia pisano tak:

„Pod tà nazwà powstaje na rozleg∏ym 26-hekta-
rowym terenie mi´dzy t´˝niami wielki oÊrodek przy-
rodoleczniczy, odpowiednio zadrzewiony i wyposa-
˝ony w otwarty basen solankowy, pla˝e, boiska i
place do çwiczeƒ metodycznych, gier i zabaw rucho-
wych, ogródki jordanowskie i stadion sportowy. Tam,
w bezpoÊrednim zetkni´ciu z przyrodà, w idealnych,
dzi´ki bliskoÊci t´˝ni, warunkach klimatycznych,
znajdà szerokie rzesze ludzi lekko chorych i osób
towarzyszàcych, zdrowà rozrywk´ i przemyÊlanà,
dozorowanà przez lekarza zapraw´ fizycznà. Ca∏e
zast´py dzieci wàt∏ych ze sk∏onnoÊcià do zo∏zów i
skaz, otrzymajà w odpowiednio urzàdzonych ogród-
kach jordanowskich nale˝ytà opiek´ i leczenie profi-

ZE ZBIORÓW FILOKARTYSTKIZE ZBIORÓW FILOKARTYSTKI

Niepozorne kartoniki sprzed lat budzà ró˝ne refleksje. Umo˝liwiajà powrót do przesz∏oÊci,
ods∏aniajà Êwiat, który ju˝ przeminà∏. Przeglàdajàc swoje zbiory,  cz´sto zatrzymuj´ si´ przy pocztówkach
pokazujàcych dum´ Ciechocinka - basen termalno-solankowy, nazywany „Adriatykiem mi´dzy
t´˝niami”.
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laktyczne.
Majàc na celu uprzyjemnianie czasu jednym, le-

czenie drugich i propagowanie zasad kultury fizycznej
wÊród trzecich, dzieli si´ Park Zdrowia na trzy wielkie
kompleksy urzàdzeƒ leczniczych i rozrywkowo- spor-
towych.

Dzia∏ pierwszy leczniczy zawieraç ma oddzia∏y
m´ski i ̋ eƒski, z szeregiem odpowiednio zacienionych,
wyró˝niajàcych si´ kolejnoÊcià nas∏onecznienia pla˝,
boisk i trawników dla kàpieli s∏onecznych i çwiczeƒ
ruchowych, kontrolowanych i dawkowanych przez
lekarza.

Dzia∏ drugi - to królestwo dzieci z placami i boiska-
mi do gier i zabaw, z niewielkim basenem i pla˝à pias-
kowà, z mleczarnià, zak∏adem kefirowym i ewentualny-
mi pomieszczeniami do zorganizowana pó∏kolonii.

Dzia∏ trzeci - to opisane uprzednio kàpielisko
solankowe z pla˝à, kawiarnià, szatniami, natryskami,
salami wypoczynkowymi i do badaƒ lekarskich.
OÊrodkiem propagandy kultu dla çwiczeƒ cielesnych
i sportu ma byç niedu˝y, przystosowany do potrzeb
miejscowych stadion. B´dzie on posiadaç: boisko
g∏ówne otoczone kilkutorowà bie˝nià, boiska do gier
sportowych, reprezentacyjny kort tenisowy z trybu-
nami, strzelnic´ ma∏okalibrowà, tereny ∏uczne, do
gry w golfa i inne.

Po obu stronach t´˝ni zostanà urzàdzone szerokie
aleje o ∏àcznej d∏ugoÊci oko∏o 3 kilometrów z torami
dla pieszych spacerów i jazdy rowerowej. Przylegajàcy
park t´˝niowy ulegnie rozszerzeniu i otrzyma nale˝ytà
szat´ dekoracyjnà. W pobli˝u bezpoÊredniego dzia∏a-
nia t´˝ni zostanie urzàdzona szkó∏ka roÊlin solanko-
wych (halofitorium), w której b´dà hodowane rzadkie
okazy flory niziny ciechociƒskiej tzw. halofity, nie
spotykane gdzieindziej w kraju.” (Informator z 1932 r.
- pisownia oryginalna)

Do II wojny Êwiatowej uda∏o si´ tylko cz´Êciowo
zrealizowaç powy˝sze plany. Basen termalno-solankowy
funkcjonowa∏ przez 70 lat od czasu przeci´cia wst´gi
podczas jego otwarcia, którego dokona∏ sam prezydent
Ignacy MoÊcicki 4 czerwca 1932 r. Kàpielisko zosta∏o
zaprojektowane przez wybitnego architekta Romualda
Gutta wspólnie z in˝ynierem Aleksandrem Szniolisem.
Warto przypomnieç, ˝e projekt, wykorzystujàcy nowy
wówczas ˝elbet, zosta∏ nagrodzony z∏otym medalem
na Krajowym Olimpijskim Konkursie Sztuki w 1936
r. podczas igrzysk w Berlinie. Basen jest wpisany do
rejestru zabytków. Na stadionie  sportowym odby∏ si´
niejeden mecz pi∏ki no˝nej. Jednak ca∏y teren mi´dzy
t´˝niami jest mocno zdegradowany. Czeka nas rea-
lizacja planów jego ponownego zagospodarowania.
Cz´Êç nale˝y do gminy, która ma ambitne plany stwo-
rzenia  miejsca aktywnego wypoczynku i rekreacji. Co
zrealizuje nowy nabywca basenu termalno-solanko-
wego - czas poka˝e. Miejmy nadziej´, ˝e wszyscy in-
westorzy b´dà pami´taç o specyfice terenu, który wy-
maga szczególnej dba∏oÊci i troski. Jest to bowiem
inhalatorium, którego zniszczenie mo˝e przyczyniç
si´ do upadku Ciechocinka jako uzdrowiska. W parku
Zdrowia - jak sama nazwa wskazuje - nie mo˝e byç
ha∏asu i szkodliwych wyziewów. To, co b´dzie si´ tam
dziaç, nie mo˝e szkodziç cz∏owiekowi, nie mo˝e nisz-
czyç Êrodowiska.

Aldona Nocna

Styczniowe opady
Êniegu

w Ciechocinku
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Wszyscy wiemy, ˝e po wioÊnie przychodzi lato, a
po jesieni zima. Spodziewamy si´ jej, wyczekujemy
nawet zw∏aszcza w czasie Bo˝ego Narodzenia. Marzà
si´ nam Êwi´ta Ênie˝ne, bia∏e, z delikatnym mrozem.
W tym roku zima nieco si´ spóêni∏a, zawita∏a na po-
czàtku stycznia i trzyma do tej pory. Synoptycy infor-
mujà, ˝e mo˝e potrwaç a˝ do po∏owy lutego.

Dawno ju˝ w Polsce centralnej nie spad∏o tyle cen-
tymetrów Êniegu, co w tym roku. Zacz´∏o padaç w no-
cy z 8 na 9 stycznia i bia∏y puch sparali˝owa∏ praktycznie
ca∏y kraj. Najwi´kszà frajd´ opady sprawi∏y dzieciom.
Ânie˝ki, sanki, ba∏wany rozweseli∏y dzieci´ce buzie.
Niestety, radoÊci tej nie podzielali kierowcy. Drogowcy
zwykle wyje˝d˝ajà na drogi, gdy przestaje padaç, a
Ênieg sypa∏ i sypa∏. Skutkiem czego najbezpieczniej
by∏o poruszaç si´ z w∏asnà szypà, wtedy mo˝na by∏o
odkopaç si´ z ka˝dej zaspy. Z up∏ywem czasu sytuacja
zacz´∏a si´ normowaç, ulice zosta∏y odÊnie˝one, a nad-
miar bia∏ego puchu wywieziony za miasto. Niestety,
po opadach Êniegu nasta∏y siarczyste mrozy, które nie
sà cz´ste w tej cz´Êci kraju. Nawet jeÊli temperatura
spada poni˝ej -10, -15 stopni, to trwa to zwykle kilka
dni. Tym razem zima nasta∏a na dobre, mrozi akumu-
latory, szczypie w uszy, parali˝uje transport, w niektó-
rych cz´Êciach kraju z powodu mrozów zosta∏y odwo-
∏ane lekcje w szko∏ach. Wszyscy z ut´sknieniem ocze-
kujà informacji o zmianie uk∏adów atmosferycznych,
które przynios∏yby choçby kilkustopniowe ocieplenie.
A kultowe powiedzenie „jest zima, to musi byç zimno”
powoli przestaje bawiç…

          Agnieszka Racka


