
Dzika ró˝a
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Paêdziernikowy sezon przezi´bieƒ zbiega si´ z termi-
nem zbioru dzikiej ró˝y, kolejnej roÊliny, która wzmocni
nasz system odpornoÊciowy i przygotuje nas na przyjÊcie
srogiej zimy. Z jej owoców mo˝emy przygotowaç smaczny
d˝em, konfitury, galaretk´, herbat´, wino lub wybornà
nalewk´.

Dzika ró˝a, zwana potocznie szypszynà lub psià ró˝à
(od ∏aciƒskiej nazwy Rosa canina), to liÊciasty krzew z
rodziny ró˝owatych dorastajàcy do 3m wysokoÊci. Jest
mrozoodporny, nie posiada specjalnych wymagaƒ gle-
bowych, wi´c spotkaç mo˝na go wsz´dzie.

Owoce dzikiej ró˝y sà jednym z najbogatszych êróde∏
witaminy C. Ju˝ w 100 gramach mieÊci si´ oko∏o 1000mg
tej witaminy. Ju˝ 3-4 Êwie˝e owoce pokrywajà dzienne
zapotrzebowanie na kwas askorbinowy. Innymi u˝ytecz-
nymi zwiàzkami chemicznymi, które znajdujà si´ w mià˝-
szu dzikiej ró˝y, sà witaminy P, K oraz E, witaminy z gru-
py B, prowitamina A czy bioflawonoidy. Owoce posiadajà
tak˝e cenne barwniki z grupy karotenoidów, jak ?-karoten,
likopen czy zeaksantyna), ponadto garbniki, cukry (18%),
pektyny (ok. 4%), kwasy organiczne (ok. 2%, w tym cy-
trynowy i jab∏kowy), olejki eteryczne i sole mineralne.

KiedyÊ owocami dzikiej ró˝y leczono wÊcieklizn´,
dziÊ dzi´ki niej mo˝na ∏atwo wyleczyç przezi´bienie.
Owoce dzia∏ajà te˝ ogólnie wzmacniajàco, powinny byç
obowiàzkowym sk∏adnikiem diety cí ˝arnych i karmiàcych
matek, osób cierpiàcych na kruchoÊç naczyƒ czy kamic´
˝ó∏ciowà lub nerkowà. Dzika ró˝a pomaga równie˝ przy

nie˝ytach przewodu pokarmowego, biegunkach, w cho-
robie wrzodowej ˝o∏àdka, dwunastnicy, chorobach za-
kaênych, reumatyzmie, oparzeniach oraz jako g∏ówny
lek w objawach gnilca, czyli szkorbutu. Z mià˝szu szupinki
dzikiej ró˝y wyt∏acza si´ specjalny olej ró˝any zawierajàcy
witamin´ E, sterole i wielonienasycone kwasy t∏uszczowe
– linolowy oraz linolenowy stosowany w fizjoterapii do
leczenia stanów zapalnych skóry, oparzeƒ oraz trudno
gojàcych si´ ran.

Poza tym jednym z najwa˝niejszych zastosowaƒ owo-
ców jest produkcja leku opóêniajàcego post´powanie
zwyrodnienia stawów. W coraz wi´kszej liczbie przypad-
ków dzika ró˝a ratuje ludzi przed przeszczepem chrzàstki
lub implantem stawu. To cudowne dzia∏anie zosta∏o od-
kryte przypadkiem w Danii, gdzie rolnik Erik Hansen,
mieszkaniec wyspy Halgeland ̋ ywi∏ sí  regularnie d˝emem
z dzikiej ró˝y. Po pewnym czasie ustàpi∏o u niego zwyrod-
nienie stawów, co zwróci∏o uwag  ́lekarzy. Szczegó∏owych
badaƒ nad tym specyfikiem podjà∏ si´ najpierw zespó∏
lekarzy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kopenhadze, dziÊ
prowadzone sà g∏ównie przez Amerykanów. Badania
doprowadzi∏y do wyodr´bnienia galaktolipidu, substancji
aktywnej, na bazie której produkuje si´ teraz lek o nazwie
Litozin. Galaktolipidy zawarte w ró˝y przyczyniajà si´ do
poprawy ukrwienia chrzàstki oraz przed∏u˝enia ˝ycia
czerwonych krwinek.

Karolina Sienkiewicz, studentka dietetyki

Przeglàd TwórczoÊci Osób
Niepe∏nosprawnych TON 2010

W sanatorium „Polex-Ruch” odby∏ si´ Przeglàd
TwórczoÊci Osób Niepe∏nosprawnych TON 2010

W sanatorium uzdrowiskowym „Polex - Ruch” przed
publicznoÊcià oraz profesjonalnymi artystami z Teatru
Kwadrat w WarszawieAndrzejem Szopà i Lucynà Malec
wystàpili m∏odzi, niepe∏nosprawni artyÊci. Zaprezentowali
ró˝ne formy sztuki. Grupa teatralna „Bez kurtyny” ze
Szko∏y Specjalnej Przysposabiajàcej do Pracy, mieszczàca
si´ w Zespole Szkó∏ nr 26 w Toruniu, przygotowa∏a
przedstawienie „Tobiasz”. M∏odzi artyÊci zostali
nagrodzeni owacjami na stojàco. Widzowie wys∏uchali
te˝ recytacji poezji ciechocinianki Marty Gabrysiak oraz

Êpiewu Kamila Czeszela z Torunia. Aktorzy z
warszawskiego teatru znani tak˝e ze szklanego ekranu
uczcili wielkiego polskiego kompozytora. W zwiàzku z
rokiem chopinowskim czytali pulicznoÊci listy Georg
Sand do Fryderyka mówiàce o wielkim uczuciu, jakie ich
∏àczy∏o, refleksyjny nastrój dope∏nia∏ akompaniament -
utwory Chopina gra∏ Roman Czarniecki. Organizatorkà
i inicjatorkà przeglàdu TON by∏a Danuta Adamska, któ-
ra od 15 lat promuje twórczoÊç utalentowanych osób
niepe∏nosprawnych.
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