
Otwarcie Centrum Ortopedycznej
Terapii Manualnej

im. Prof. Freddy’ego Kaltenborna

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

fot. A. Racka

23 paêdziernika w Klinice Uzdrowiskowej im. Jana Paw∏a II „Pod T´˝niami” otwarto Centrum
Ortopedycznej Terapii Manualnej im. Prof. Freddy’ego Kaltenborna. UroczystoÊç swoim patronatem objà∏
marsza∏ek województwa Piotr Ca∏becki. Byli na niej obecni mi´dzy innymi twórca metody prof. Freddy
Kaltenborn, Kierownik Katedry i Kliniki Rehabilitacji dr hab. Wojciech Hagner, prof. UMK z Collegium
Medicum UMK w Toruniu, przedstawiciel Izby Lekarskiej, przedstawiciel Urz´du Marsza∏kowskiego,
Burmistrz Ciechocinka Leszek Dzier˝ewicz oraz inni zaproszeni goÊcie.
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Otwarcia konferencji dokona∏a Wiceprezes Izabela Kowacka, która powita∏a

zaproszonych goÊci, nast´pnie g∏os zabra∏ Prezes Kliniki „Pod T´˝niami” Wiktor

Kolbowicz. Z kolei  histori´ Ortopedycznej Terapii Manualnej w Polsce przedstawi∏

mgr Miros∏aw D´bski. Po nim g∏os zabra∏ wspó∏autor metody prof. Freddy M. Kal-

tenborn, który przedstawi∏  histori´ Ortopedycznej Terapii Manualnej na Êwiecie.

Po prelekcji mia∏a miejsce  praktyczna prezentacja technik badania i leczenia w

wykonaniu mgr. Miros∏awa D´bskiego.  UroczystoÊç zakoƒczy∏ koncert orkiestry

Camerata Vladislavia.

Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej oferuje zabiegi wykonywane metodà:

Kaltenborna - Evjentha, McKenziego lub Mulligana. Zabiegi Terapii Manualnej to

najefektywniejszy sposób badania i leczenia przyczyny bólu zlokalizowanego w

obr´bie stawów koƒczyn oraz kr´gos∏upa. Wykorzystuje si´ do tego szerokà gam´

technik uruchamiajàcych zablokowane stawy, rozciàgajàcych przykurczone mi´Ênie

i likwidujàcych ból z podra˝nionych nerwów.

W sk∏ad terapii wchodzi równie˝ udzielanie instrukta˝u dotyczàcego zachowania

prawid∏owej pozycji cia∏a podczas pracy, wypoczynku i snu oraz unikania sytuacji

stanowiàcych zagro˝enie dla stanu zdrowia pacjenta. Uzupe∏nieniem terapii sà

ró˝ne rodzaje çwiczeƒ fizycznych wykonywanych pod nadzorem specjalistów.

G∏ówne wskazania do Terapii Manualnej to:

- dyskopatie, zmiany zwyrodnieniowe, zablokowania lub niestabilnoÊç w obr´bie

kr´gos∏upa

- podra˝nienia korzeni nerwowych pod postacià rwy kulszowej i ramiennej

- skr´cenie miednicy, co objawia si´ pozornà ró˝nicà w d∏ugoÊci nóg

- zwyrodnienia stawu kolanowego, biodrowego, barkowego itp.

- przykurcze stawów

- stany po z∏amaniach, zwichni´ciach, skr´ceniach z przykurczem stawów i

skróceniem mi´Êni

- zmiany przecià˝eniowe w Êci´gnach, wi´zad∏ach, mi´Êniach np. ∏okieç tenisisty,

∏okieç golfisty, bolesny bark.

Zabieg terapii manualnej po raz pierwszy zosta∏ wprowadzony w klinice „Pod

T´˝niami” w 2000 roku przez mgr rehabilitacji ruchowej Miros∏awa D´bskiego.

W 1999 roku rozpoczynajàc prac´ w Klinice jako kierownik dzia∏u zabiegowego

dà˝y∏ on do wprowadzenia nowych metod rehabilitacji, które praktykowa∏ od

1993 roku. W 2001 roku zosta∏ on przedstawicielem w Polsce mi´dzynarodowej

metody Ortopaedic Therapy Kaltenborn-Evjenth Concept, a od 2002 roku w

ramach programu kszta∏cenia tej metody zaczà∏ prowadziç nauczanie wÊród

polskich fizjoterapeutów. W 2008 roku po odbyciu sta˝u w Monachium jako

pierwszy fizjoterapeuta w Polsce zda∏ egzamin z Ortopedycznej Terapii Manualnej

wed∏ug standardów IFOMPT (International Federation of Orthopaedic Manipulative

Physical Therapists), która to nadzoruje szkolenie fizjoterapeutów w tej dziedzinie

na ca∏ym Êwiecie. Jest to najwy˝szy mo˝liwy poziom wykszta∏cenia w terapii

manualnej. Do listopada 2009 roku umo˝liwi∏ uzyskanie tego wykszta∏cenia grupie

17 fizjoterapeutów w tym pierwszej w Polsce kobiecie - Ewie Badêmirowskiej –

fizjoterapeutce równie˝ z Kliniki „Pod T´˝niami”.

Wspó∏twórcà wy˝ej opisanej metody jest Prof. Freddy M. Kaltenborn - Nauczyciel

medycyny ortopedycznej, chiropraktyki, chiroterapii i osteopatii. Naucza∏ terapii

manualnej niezliczone iloÊci fizjoterapeutów, lekarzy, osteopatów i chiropraktyków

na ca∏ym Êwiecie. W 1974 roku by∏ cz∏onkiem za∏o˝ycielem International Federation

of Orthopaedic Manipulative Therapists (IFOMT). Jest autorem metody L Ortopaedic

Manual Therapy Kaltenborn-Evjenth Concept ® rozpowszechnionej w wielu

krajach Êwiata. W 1977 roku dzi´ki swej koncepcji przyczyni∏ si´ do powstania

pierwszych mi´dzynarodowych standardów kszta∏cenia oraz egzaminowania grupy

zawodowej fizjoterapeutów w Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT) wg

standardów IFOMT. W latach 1977-1984 wyk∏adowca Biomechaniki w Michigan

State University, USA. Od 1984 wyk∏adowca Terapii Fizykalnej w Oakland University,

MI/USA. Autor wielu podr´czników Terapii Manualnej prze∏o˝onych na 10 j´zyków.
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