catego procesu rozwoju intelektualno-emocjonalnego.
Leczenie wymaga wiec wspolpracy wielu specjalistow
(pedagogow, psychologow, logopedow). U dziecka z
objawami dysleksji nalezy wykluczy¢ wspotistnienie
innych schorzen mogacych mie¢ wptyw na trudnosci
szkolne (wady wzroku, stuchu, schorzenia neurologiczne,
zaniedbania Srodowiskowe i inne). Czas prowadzenia
terapii pedagogicznej jest rozny w zaleznosci od stopnia
wystepujacych trudnosci (najkrocej rok). Zajecia prowa-
dzone sg w szkotach i poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych. Skierowanie na cwiczenia poprzedzane jest
badaniem psychologiczno-pedagogicznym, ktore spraw-
dza czy wystepujqce problemy szkolne majq charakter
dysleksji, czy tez uogolnionych problemow intelektual-
nych. Otrzymanie opinii stwierdzajacej dysleksje nie
jest ostatnim, ale pierwszym krokiem na drodze do
pokonania trudnoSci. Skoro przyczyny zaburzen czyta-
nia i pisania cz¢sto tkwig w nieprawidlowym rozwoju
centralnego uktadu nerwowego, nalezy stymulowac ten
rozwoj poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia - r6z-
norakie gry, tfamigtowki, rebusy, uktadanki i inne opraco-
wane przez specjalistow ¢wiczenia, wspomagajace prace
zaburzonych funkgcji. Pomaga si¢ uczniom w przezwycie-
zaniu niepowodzen zwiazanych z ich indywidualnymi
problemami. Dla jednych bedzie to poprawne czytanie,
dla innych czytelne pisanie, dla jeszcze innych nauczenie
si¢ ortografii. Rowniez i ta cz¢s¢ terapii nie moze miec
nuzacego charakteru. Nikt nie powinien zmuszac¢ ucznia
do przepisywania sto razy blednie zapisanego wyrazu.
Nowoczesne sposoby nauczania korzystaja z doswiadczen
zachodnich kurséw jezykowych, stad na przyktad zasto-
sowanie metody dramy, wykorzystywanie wszystkich
zmystow do lepszego przyswojenia wiedzy, czy tez wpro-
wadzanie technik efektywnego zapami¢tywania. Taki
sposob pracy spotyka si¢ z uznaniem uczniéw i daje
duzo satysfakcji zarowno dzieciom, jak i terapeutom. Na
koniec pragne przedstawic¢ panstwu opracowany przez
prof.dr hab. Marte Bogdanowicz.

DEKALOG DIA RODZICOW DZIECI DYSLEKTYCZNYCH

NIE -, nie czyn blizniemu, co Tobie niemite”.

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdol-
nego, ztego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wySmiewaj dziecka w nadziei, ze zmo-
bilizujesz je to do pracy.

3. Nie tudz sie, ze dziecko ,samo z tego wyrosnie”,
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L,wezmie sie w gars¢”, , przysiadzie fatdow” lub ze ktos
je z tego ,wyleczy”.

4. Nie spodziewsj si¢, ze ktopoty dziecka pozbawio-
nego specjalistycznej pomocy ogranicza sie¢ do czytania
i pisania i skoncza sie w mtodszych klasach szkoly podsta-
WOWE;).

5. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby
mialo wiecej czasu na nauke, ale i nie zwalniaj go z sys-
tematycznych ¢wiczen.

TAK - ,strzezonego Pan Bog strzeze”.

6. Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby,
mozliwosci i ograniczenia, aby zapobiec trudnosciom
szkolnym.

7. Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci
dziecka: na czym polegaja i co jest ich przyczyna. Skon-
sultyj sie ze specjalista (psychologiem, pedagogiem, lo-
gopeda).
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8. Aby jak najwczesSniej pomoc dziecku: zaobserwuj
w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga, korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowe;j
pomocy nauczyciela -terapeuty (w formie terapii indy-
widualnej i grupowej), badz w stalym kontakcie z nauczy-
cielem i pedagogiem szkolnym.

9. Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewod-
nikiem i towarzyszem swego dziecka w jego ktopotach
szkolnych.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego
pracy, ile za wlozony w nia wysilek. Spraw, aby praca z
dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.

Zapraszam na stron€ Polskiego Towarzystwa Dyslek-
sji www.ptd.edu.pl , gdzie uzyskaja panstwo wiecej in-
formacji oraz m.in. mozliwo$¢ pobrania materialéw do
samodzielnej pracy z dzieckiem. Efekty zminimalizo-
wania trudnoSci jakie wnosi w zycie dysleksja sa
tym lepsze, im wczesniej podjeta jest terapia oraz
im wi¢ksze jest zaangazowanie ze strony rodzicow.

mgr Monika Kofel-Dudziak

HOTEL KOSMOS

Nowy zespot Piotra
Komosinskiego

Piotr Komosinski, gitarzysta basowy, cztonek ciecho-
cinskiego zespotu Piggi Pop oraz bydgoskiego Pankratz,
wstapil do kolejnej, tym razem toruniskiej grupy - Hotel
Kosmos. Od poczatku biezacego roku zast¢puje Thomasa
Wegnera, po ktérym przejat gitare basowa.

Hotel Kosmos zatozyli w 2003 roku trzej studenci
filologii polskiej UMK: Thomas Wegner, Rara oraz Martin
LLutor” Lutomierski. Na poczatku swej kariery postpun-
kowy, zespot skrecit niedawno stylistycznie w kierunku
psychodelicznych transéw z naciskiem na partie synteza-
tora. Hotel Kosmos zagral dziesiatki koncertow w najlep-
szych klubach w catej Polsce oraz wydat jeden album
,Wszystkie stare kobiety miasta”, ktory zdobyt status Plyty
Roku 2008 Radia Gra. Aktualnie Hotel Kosmos pracuje
nad kolejnym krazkiem, w ktérym swoj istotny udziat
bedzie mial réwniez Piotr.

A oto najnowsza trasa koncertowa Piotra Komosiniskie-
go i zespolu Hotel Kosmos:

10 pazdziernika Olsztyn, klub Andergrand,

14 pazdziernika Krakoéw, Kawiarnia Naukowa, z zes-
potem Plug Doctors,

15 pazdziernika Zdunska Wola, klub Variete??

16 pazdziernika Zgierz, klub Agrafka

17 pazdziernika Puttusk, Miejskie Centrum Kultury
i Sztuki, z zespotem Organizm

22 pazdziernika Warszawa, Centralny Basen
Artystyczny, z zespolem Organizm

23 pazdziernika Bydgoszcz, klub Mozg, z zespotem,
Manescape

24 pazdziernika Poznan, klub Pod Minoga, z zespotem
Manescape

2 grudnia Torun, klub Lizard King, z zespolem
Organizm

3 grudnia Sierpc, klub ADHD, z zespotem Organizm

Karolina Sienkiewicz
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