
ca∏ego procesu rozwoju intelektualno-emocjonalnego.
Leczenie wymaga wi´c wspó∏pracy wielu specjalistów
(pedagogów, psychologów, logopedów). U dziecka z
objawami dysleksji nale˝y wykluczyç wspó∏istnienie
innych schorzeƒ mogàcych mieç wp∏yw na trudnoÊci
szkolne (wady wzroku, s∏uchu, schorzenia neurologiczne,
zaniedbania Êrodowiskowe i inne). Czas prowadzenia
terapii pedagogicznej jest ró˝ny w zale˝noÊci od stopnia
wyst´pujàcych trudnoÊci (najkrócej rok). Zaj´cia prowa-
dzone sà w szko∏ach i poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych. Skierowanie na çwiczenia poprzedzane jest
badaniem psychologiczno-pedagogicznym, które spraw-
dza czy wyst´pujàce problemy szkolne majà charakter
dysleksji, czy te˝ uogólnionych problemów intelektual-
nych. Otrzymanie opinii stwierdzajàcej dysleksj´ nie
jest ostatnim, ale pierwszym krokiem na drodze do
pokonania trudnoÊci. Skoro przyczyny zaburzeƒ czyta-
nia i pisania cz´sto tkwià w nieprawid∏owym rozwoju
centralnego uk∏adu nerwowego, nale˝y stymulowaç ten
rozwój poprzez odpowiednio dobrane çwiczenia - ró˝-
norakie gry, ∏amig∏ówki, rebusy, uk∏adanki i inne opraco-
wane przez specjalistów çwiczenia, wspomagajàce prac´
zaburzonych funkcji. Pomaga si´ uczniom w przezwyci´-
˝aniu niepowodzeƒ zwiàzanych z ich indywidualnymi
problemami. Dla jednych b´dzie to poprawne czytanie,
dla innych czytelne pisanie, dla jeszcze innych nauczenie
si´ ortografii. Równie˝ i ta cz´Êç terapii nie mo˝e mieç
nu˝àcego charakteru. Nikt nie powinien zmuszaç ucznia
do przepisywania sto razy b∏´dnie zapisanego wyrazu.
Nowoczesne sposoby nauczania korzystajà z doÊwiadczeƒ
zachodnich kursów j´zykowych, stàd na przyk∏ad zasto-
sowanie metody dramy, wykorzystywanie wszystkich
zmys∏ów do lepszego przyswojenia wiedzy, czy te˝ wpro-
wadzanie technik efektywnego zapami´tywania. Taki
sposób pracy spotyka si´ z uznaniem uczniów i daje
du˝o satysfakcji zarówno dzieciom, jak i terapeutom. Na
koniec pragn´ przedstawiç paƒstwu opracowany przez
prof.dr hab. Mart´ Bogdanowicz.

DEKALOG DLA RODZICÓW DZIECI DYSLEKTYCZNYCH

NIE - „nie czyƒ bliêniemu, co Tobie niemi∏e”.
1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdol-

nego, z∏ego lub leniwego.
2. Nie karz, nie wyÊmiewaj dziecka w nadziei, ̋ e zmo-

bilizujesz je to do pracy.
3. Nie ∏udê si´, ˝e dziecko „samo z tego wyroÊnie”,

„weêmie si´ w garÊç”, „przysiàdzie fa∏dów” lub ˝e ktoÊ
je z tego „wyleczy”.

4. Nie spodziewaj si´, ˝e k∏opoty dziecka pozbawio-
nego specjalistycznej pomocy ograniczà si´ do czytania
i pisania i skoƒczà si´ w m∏odszych klasach szko∏y podsta-
wowej.

5. Nie ograniczaj dziecku zaj´ç pozalekcyjnych, aby
mia∏o wi´cej czasu na nauk´, ale i nie zwalniaj go z sys-
tematycznych çwiczeƒ.

TAK - „strze˝onego Pan Bóg strze˝e”.
6. Staraj si´ zrozumieç swoje dziecko, jego potrzeby,

mo˝liwoÊci i ograniczenia, aby zapobiec trudnoÊciom
szkolnym.

7. Spróbuj jak najwczeÊniej zaobserwowaç trudnoÊci
dziecka: na czym polegajà i co jest ich przyczynà. Skon-
sultuj si´ ze specjalistà (psychologiem, pedagogiem, lo-
gopedà).

8. Aby jak najwczeÊniej pomóc dziecku: zaobserwuj
w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga, korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej
pomocy nauczyciela -terapeuty (w formie terapii indy-
widualnej i grupowej), bàdê w sta∏ym kontakcie z nauczy-
cielem i pedagogiem szkolnym.

9. Bàdê ˝yczliwym, pogodnym, cierpliwym przewod-
nikiem i towarzyszem swego dziecka w jego k∏opotach
szkolnych.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego
pracy, ile za w∏o˝ony w nià wysi∏ek. Spraw, aby praca z
dzieckiem by∏a przyjemna dla was obojga.

Zapraszam na stron´ Polskiego Towarzystwa Dyslek-
sji www.ptd.edu.pl , gdzie uzyskajà paƒstwo wi´cej in-
formacji oraz m.in. mo˝liwoÊç pobrania materia∏ów do
samodzielnej pracy z dzieckiem. Efekty zminimalizo-
wania trudnoÊci jakie wnosi w ˝ycie dysleksja sà
tym lepsze, im wczeÊniej podj´ta jest terapia oraz
im wi´ksze jest zaanga˝owanie ze strony rodziców.

      mgr Monika Kofel-Dudziak
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Nowy zespó∏ Piotra
Komosiƒskiego

Piotr Komosiƒski, gitarzysta basowy, cz∏onek ciecho-
ciƒskiego zespo∏u Piggi Pop oraz bydgoskiego Pankratz,
wstàpi∏ do kolejnej, tym razem toruƒskiej grupy - Hotel
Kosmos. Od poczàtku bie˝àcego roku zast´puje Thomasa
Wegnera, po którym przejà∏ gitar´ basowà.

Hotel Kosmos za∏o˝yli w 2003 roku trzej studenci
filologii polskiej UMK: Thomas Wegner, Rara oraz Martin
„Lutor” Lutomierski. Na poczàtku swej kariery postpun-
kowy, zespó∏ skr´ci∏ niedawno stylistycznie w kierunku
psychodelicznych transów z naciskiem na partie synteza-
tora. Hotel Kosmos zagra∏ dziesiàtki koncertów w najlep-
szych klubach w ca∏ej Polsce oraz wyda∏ jeden album
„Wszystkie stare kobiety miasta”, który zdoby∏ status P∏yty
Roku 2008 Radia Gra. Aktualnie Hotel Kosmos pracuje
nad kolejnym krà˝kiem, w którym swój istotny udzia∏
b´dzie mia∏ równie˝ Piotr.

A oto najnowsza trasa koncertowa Piotra Komosiƒskie-
go i zespo∏u Hotel Kosmos:

10 paêdziernika Olsztyn, klub Andergrand,
14 paêdziernika Kraków, Kawiarnia Naukowa, z zes-

po∏em Plug Doctors,
15 paêdziernika Zduƒska Wola, klub Variete??
16 paêdziernika Zgierz, klub Agrafka
17 paêdziernika Pu∏tusk, Miejskie Centrum Kultury

i Sztuki, z zespo∏em Organizm
22 paêdziernika Warszawa, Centralny Basen

Artystyczny, z zespo∏em Organizm
23 paêdziernika Bydgoszcz, klub Mózg, z zespo∏em,

Manescape
24 paêdziernika Poznaƒ, klub Pod Minogà, z zespo∏em

Manescape
2 grudnia Toruƒ, klub Lizard King, z zespo∏em

Organizm
3 grudnia Sierpc, klub ADHD, z zespo∏em Organizm

Karolina Sienkiewicz
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