
Dlaczego kochacie go bardziej
ni˝ mnie?
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Uczucie zazdroÊci pojawia si´ w nas jak mi∏oÊç,
radoÊç, gniew czy te˝ ka˝de inne uczucie. ZazdroÊci
doÊwiadcza ka˝dy i nie ma w tym nic
niew∏aÊciwego, z∏y mo˝e byç natomiast sposób jej
okazywania. Istotne jest to, w jaki sposób nauczymy
nasze dzieci radziç z nim sobie.

Pierwsze doÊwiadczenia zwiàzane z pojawieniem
si´ rodzeƒstwa sà niezwykle wa˝ne. Wtedy to mogà
powstaç fundamenty konfliktu z rodzeƒstwem. Warto
temu zapobiec. Co mo˝emy zrobiç w przypadku m∏od-
szych dzieci, w ˝yciu których pojawi∏ si´ brat lub sio-
stra.

• Rozmawiaj. Przygotuj dziecko na przyjÊcie
rodzeƒstwa na Êwiat.

• Poka˝ dziecku zdj´cia z czasu kiedy by∏o takie
maleƒkie i opowiedz o tym, jaka to by∏a wielka
radoÊç, kiedy si´ narodzi∏o.

• Zadbaj o wi´ê mi´dzy tatà a starszakiem. Ta
silna relacja zrównowa˝y chwilowy brak mamy. Bardzo
wa˝na staje si´ tu rola ojca, który mo˝e pomóc dziecku
w poradzeniu sobie z nowà sytuacjà.

• Rozmawiaj o zazdroÊci, kilkuletnie dzieci po-
trafià ukrywaç uczucia. Zapytaj: „Czy kiedy zajmuj´
si´ Tomkiem, myÊlisz, ˝e ju˝ ci´ nie kocham? JeÊli kie-
dyÊ si´ tak poczujesz, od razu mi o tym powiedz.”

• Zapewniaj o mi∏oÊci. Dla ka˝dego dziecka
mi∏oÊç rodziców wyra˝a si´ poÊwi´conym mu
czasem i uwagà rzeczywistà, tà na co dzieƒ. Ofiaruj
dziecku starszemu ten czas: przynajmniej godzin´
dziennie tylko dla niego. Zaanga˝uj m´˝a, mam´,
siostr´, teÊciowà w opiece nad m∏odszym dzieckiem,
a ze starszakiem idê na spacer, na basen lub do kina
albo po prostu razem porysujcie, pograjcie w gry,
poczytajcie ksià˝eczki. Ale uwag´ skup tylko na nim,
da mu to jasny sygna∏, ˝e nadal jest dla mamy wa˝ny.

• Przyzwól starszakowi na zachowania z po-
przednich etapów rozwoju, nie obawiaj si´, dziec-
ko w ten sposób chce zwróciç na siebie uwag´, bo
widzi jak wiele uwagi skupia na sobie niemowl´. Po-
zwól dziecku na takie zachowania, a sam przekona
si´, ˝e nie sà one atrakcyjne i z nich zrezygnuje.

• T∏umacz dziecku, dlaczego post´pujesz tak a nie
inaczej. Pomó˝ dziecku zrozumieç, ˝e m∏odsze ro-
dzeƒstwo to nie rywal.

• Mów dziecku starszemu, z jakich jego post´-
pów jesteÊ dumna/y (˝e potrafi sam jeÊç, sam umyç
z´by, korzystaç z ubikacji itd.)

• Poka˝ dziecku przywileje wynikajàce z tego,
˝e jest starsze: ˝e chodzi póêniej spaç, ˝e mo˝e iÊç
do kina albo pograç w pi∏k´ na podwórku i pozje˝d˝aç
ze zje˝d˝alni, ˝e ma swoje zabawki i mo˝e zjeÊç kawa-
∏ek pizzy, a nie piç tylko mleko. K∏adzenie spaç dzie-
cka starszego choçby 15 minut póêniej przynie-

sie mu du˝o radoÊci i dumy z tego, ˝e jest starsze.
• Anga˝uj, ale nie zmuszaj dziecka do opieki

nad m∏odszym rodzeƒstwem. Chwal je za wszelkie
przejawy pomocy. Pomocna mo˝e okazaç si´ lalka
- noworodek. Starszak b´dzie mia∏ kogoÊ, kim si´
zaopiekuje tak jak mama.

• Utwierdzaj dziecko w przekonaniu, ˝e wie-
le znaczy dla ca∏ej rodziny. Wa˝ne jest te˝ otocze-
nie, kiedy przyjdà goÊcie, poproÊ, by najpierw po-
bawili si´ ze starszym dzieckiem, niemowl´ na tym
na pewno nie ucierpi a starsze b´dzie mia∏o jasny
komunikat,  ˝e nadal jest  kimÊ istotnym.

• JeÊli widzisz, ˝e dziecko sobie nie radzi tzn. robi
si´ agresywne albo wr´cz przeciwnie izoluje si´ i prze-
staje rozmawiaç, koniecznie potrzebuje twojej pomocy.

• Wyka˝ zrozumienie dla z∏oÊci i podpowiedz
rozwiàzanie, ale nie pozwalaj na z∏e zachowanie
wobec m∏odszego rodzeƒstwa. Powiedz - „Wiem,
˝e si´ z∏oÊcisz, ale zamiast uderzaç brata przyjdê i mi
o tym powiedz albo mo˝esz okazaç to inaczej np.
narysuj z∏oÊç.” JeÊli zobaczysz, ˝e dwulatek ude-
rzy∏ malucha, z∏ap go za r´k´, poka˝ mu jak mo˝e
go pog∏askaç i powiedz dziecku, ˝e kochasz ich
oboje i ˝e m∏odszy braciszek te˝ go kocha”.

Zazdrosne bywajà starsze dzieci o m∏odsze i m∏od-
sze o starsze. M∏odsze mo˝e byç zazdrosne, kiedy
idziesz ze starszakiem do kina albo pochwalisz go za
dobrà ocen´ czy pi´knie napisane literki. Kilka pod-
powiedzi zwiàzanych z nieco starszym rodzeƒstwem.

• Sprawiedliwie nie zawsze oznacza „po równo”.
Rodzice cz´sto wpadajà w pu∏apk´ - wszystko po
równo. Po pierwsze tak si´ nie zawsze da, a po drugie
to jest ca∏kowicie niepotrzebne. Trzeba zapewniaç
dziecku to, co na danà chwil´ jest mu potrzebne.
Ka˝de dziecko z racji swojego wieku, temperamentu,
zainteresowaƒ mo˝e potrzebowaç innego rodzaju
sp´dzonego razem czasu, innej dawki przytulania,
innych prezentów. Nie kupuj dzieciom tego samego
tylko dlatego, ˝eby si´ nie k∏óci∏y, bo i tak zawsze
znajdzie si´ powód do konfliktu.

• Zapewniaj dzieci tak cz´sto, jak si´ da, ˝e
kochasz oboje, i ˝e sà dla ciebie wa˝ne, i ˝e majà
równe prawa w domu i w rodzinie.

• Nie porównuj dzieci i nie stwarzaj sytuacji
rywalizacji, lepiej zamieƒ to na wspó∏dzia∏anie.
Mów, co ci si´ w zachowaniu jednego dziecka
podoba, a co nie, ale nie odwo∏uj si´ do rodzeƒ-
stwa. Dawaj dziecku zawsze podpowiedê, co mo˝e
zrobiç, co ma zmieniç.

• Nie mów nigdy: „JesteÊ starszy, masz ustàpiç”.
Zamiast tego wyt∏umacz: „Ma∏e dzieci nie potrafià si´
dzieliç. Ty w jej wieku robi∏eÊ tak samo.”

• Nie faworyzuj ˝adnego z dzieci. Kiedy stale
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wyró˝niasz jedno, w drugim budzi si´ z∏oÊç, gniew,
a˝ w koƒcu l´k o to, czy je kochasz. Faworyzujàc
budujesz mi´dzy dzieçmi mur.

• Nie t∏umacz si´, kiedy dzieci zarzucà ci niesprawie-
dliwoÊç. Powiedz: „Przykro mi, ˝e tak myÊlisz, rozu-
miem twoje roz˝alenie”. W ten sposób dziecko b´dzie
uczy∏o si´, jak radziç sobie z tym uczuciem. JeÊli dzie-
cko mówi nam, ˝e czuje si´ niekochane, przede
wszystkim nie zaprzeczajmy, ale uwa˝nie je wy-
s∏uchajmy.

• Ka˝de z dzieci jest inne i ka˝de kochasz bez
wzgl´du na wyglàd, na zdolnoÊci czy zachowanie.
Mów im o tym. Tylko bezwarunkowa mi∏oÊç po-
zwala uniknàç poczucia osamotnienia i braku
bezpieczeƒstwa, które nasilajà zazdroÊç.

Dziecko spragnione mi∏oÊci, której nie otrzymu-
je, mo˝e nieÊwiadomie zaczàç przejawiaç zaburzenia
zachowania, bàdê zaczàç chorowaç. Dajàc tym samym
wyraêny sygna∏: jeÊli nie potrafisz mnie kochaç, to
si´ o mnie martw albo si´ z∏oÊç. Chocia˝ w ten
sposób otrzyma dostatecznà iloÊç uwagi rodziców.

ZazdroÊç nie znika wraz z wiekiem i choçby nie
wiadomo jak si´ staraç i tak od czasu do czasu us∏yszysz
od dzieci, ˝e jesteÊ niesprawiedliwa. To normalne i
naturalne zjawisko wynikajàce z przeogromnej mi∏oÊci
dzieci do rodziców i do tego, by byç najwa˝niejszym
dla mamy i taty. Tylko ludzie sobie oboj´tni nie od-
czuwajà wobec siebie zazdroÊci.

     mgr Monika Kofel-Dudziak

Unijny program
„Angielski dla ciechocinian”

W 2007 r. Komisja Europejska wyda∏a decyzj´ w
sprawie przyj´cia do realizacji Programu Kapita∏ Ludz-
ki, obejmujàcy lata 2007-2013 i b´dàcy wykorzystaniem
Êrodków Europejskiego Funduszu Spo∏ecznego w pro-
wadzeniu polityki prozatrudnieniowej. G∏ównym celem
programu jest wzrost zatrudnienia  i spójnoÊci spo∏ecznej
na obszarach do 25 tys. mieszkaƒców. Program Kapita∏
Ludzki w 85 % finansowany jest ze Êrodków Unii Euro-
pejskiej, a w 15 % ze Êrodków polskich. Na lata 2007-
2013 program przewiduje ∏àcznie kwot´ 11,5 miliarda
euro, z tego ponad 9,7 miliarda euro z funduszy Unii.

W ramach unijnego projektu w Szkole Podstawowej
Nr 1 w Ciechocinku za poÊrednictwem Urz´du Marsza∏-
kowskiego woj. kujawsko - pomorskiego odbywa∏y si´
bezp∏atne zaj´cia z j´zyka angielskiego, które prowa-
dzi∏a Anna ˚ak. Zaj´cia odbywa∏y si´ od po∏owy listo-
pada 2009 do lutego 2010 i skorzysta∏o z nich 20 mie-
szkaƒców naszego miasta.  Prowadzone by∏y w dwóch
grupach. Kursanci otrzymali podr´czniki do nauki i
zeszyty do çwiczeƒ gramatycznych zakupione z
funduszu projektu „Aktywni mieszkaƒcy fundamentem
rozwoju Ciechocinka”.

W kursie uczestniczyli pracujàcy i poszukujàcy pra-
cy, o ró˝nym stopniu znajomoÊci j´zyka angielskiego,
by∏y te˝ wÊród nich osoby, które do tej pory nie uczy∏y
si´ angielskiego. Szkolenie zakoƒczy∏o si´ pisemnym
testem, sprawdzajàcym zdobyte wiadomoÊci. A ka˝dy
kursant otrzyma∏ dyplom potwierdzajàcy ukoƒczenie
szkolenia.

W styczniu, w ramach tego samego projektu, odby∏y
si´ 4 spotkania z tematyki „Rozwój osobisty i zawodo-
wy”, prowadzone przez Bartosza Miko∏ajczyka z agencji
zatrudniania w Bydgoszczy. Na szkoleniu tym omawia-
no sporzàdzanie dokumentów CV oraz sposoby prowa-
dzenia rozmów kwalifikacyjnych.
        Kurs ukoƒczyli - grupa I: El˝bieta Baryza, Kamilla
Bolewicka, El˝bieta Bro˝ek, Agnieszka Drzewucka,
Ma∏gorzata Górecka, Wojciech Krzysztof Jankowski,
Edyta Kisiel, Jolanta Miko∏ajczyk, Teresa Trajdrowska,
Katarzyna Turkiewicz i Dorota Walinowicz-Matynia.
Grupa II  : Jolanta Bendlin, Agata Bogdan, Ewa Bogdan,
S∏awomir Bogdan, Monika Pyzdrowska, Krystyna
Zwierzchowska i Teresa ˚ak.

   Wojciech Krzysztof Jankowski

W ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego mieszkaƒcy Ciechocinka skorzystali z
bezp∏atnego szkolenia z j´zyka angielskiego w okresie listopad 2009 - luty 2010.
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