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Tym, co chroni dziecko przed wpadni´ciem w pu-
∏apk´ uzale˝nienia sà przede wszystkim zdrowe relacje
w rodzinie. Niestety, rodzice majà coraz mniej czasu
dla swoich dzieci, a dla swoich nastolatków cz´sto ju˝
wcale go nie majà i wtedy to w∏aÊnie pojawiajà si´ pro-
blemy. Okres dojrzewania cz´sto jest  mylony przez
nastolatki, a co gorsza równie˝ przez rodziców, z do-
ros∏oÊcià. Kochani rodzice, w tym czasie równie˝
jesteÊcie potrzebni swoim dzieciom. M∏ody cz∏owiek
uczy si´ odr´bnoÊci, ale by wypróbowywaç w∏asne za-
chowania, potrzebuje w∏aÊnie osób doros∏ych i ograni-
czeƒ. Rodzice powinni wspieraç i pomagaç przejÊç
przez ten trudny czas. Ka˝dy rodzic powinien odpowie-
dzieç sobie na pytanie: jakie zasady wpajam dziecku?
Na jakiego cz∏owieka go wychowam? W jakie cechy
chcia∏bym wyposa˝yç moje dziecko?

Po pierwsze, poznaj specyfik´ okresu dojrzewania.
Najwa˝niejsza sprawa dla nastolatków to  akceptacja
przez grup´ rówieÊniczà. Ka˝dy nastolatek próbuje byç
niezale˝ny i znaleêç odpowiedê na pytanie - „kim jes-
tem?”.

Rozmawiaj z dzieckiem.  S∏uchaj i spróbuj zrozu-
mieç jego punkt widzenia, a nie tylko „praw kazania”.
Dotrzymuj tajemnicy. Nie roztrzàsaj dylematów, z
którymi przyszed∏ do ciebie nastolatek ze swoimi zna-
jomymi, w przeciwnym razie nic wi´cej ci nie powie.
Stwórz dom, w którym dziecko znajdzie zrozumienie
i wsparcie w sytuacjach prze˝ywanych kryzysów.

Drugà wa˝nà sprawà jest nakreÊlenie wyraênych
granic.  Stwórz konstruktywnà dyscyplin´. W praktyce
oznacza to stworzenie rozsàdnych zasad dotyczàcych
obowiàzków dziecka,  u˝ywania papierosów, alkoholu,
narkotyków oraz powrotów do domu.  Muszà to byç
jasne zasady: Nie zgadzam si´, byÊ pi∏a alkohol. Nie
zgadzam si´ równie˝ na piwo. Trzeba jasno i zdecydo-
wanie powiedzieç, ˝e z piciem alkoholu powinno
poczekaç si´ do pe∏noletnoÊci. Pami´taj o tym, ˝e to
ty, a nie dziecko, dyktujesz zasady w domu. Nie staraj
si´ byç dla dziecka kolegà/kole˝ankà, bàdê doros-
∏ym.  Narzucamy tylko te zasady, które jesteÊmy w sta-
nie wyegzekwowaç. Ustalamy konsekwencje z∏amania
zasad. Wymagajmy od dzieci, ale stawiajàc warunki mo-
˝liwe do spe∏nienia. Bàdêmy konsekwentni. Stawiajàc
dziecku drogowskazy, pomagamy mu  bezpiecznie do-
rastaç. Nie obawiajmy si´ stanowczoÊci, jeÊli chodzi o
wa˝ne ˝yciowe sprawy.

Sp´dzajmy czas ze swoim dzieckiem. Dzieci po-
trzebujà poczucia wi´zi i przynale˝noÊci do rodziny.
Dbaj o wzajemny szacunek w waszej rodzinie. Zadbaj

o zaspokajanie osobistych potrzeb wszystkich cz∏onków
rodziny.  Zach´caj dzieci do tego, co zdrowe. Rozma-
wiajcie na ka˝dy temat, jedynie w ten sposób mo˝na
poznaç opinie swojego dziecka a jednoczeÊnie mieç
wp∏yw na ich kszta∏towanie.  Podstawà racjonalnych
decyzji jest wiedza. Rozmowy dotyczàce alkoholu i
narkotyków wymagajà okreÊlenia dojrza∏oÊci dziecka,
wymagajà wyczucia i màdroÊci. Poznaj równie˝ przyja-
ció∏ swojego nastolatka, pozwól zaprosiç ich do domu.

Nie bàdêmy nadmiernie opiekuƒczy. M∏odzie˝,
by poznaç co to znaczy „byç cz∏owiekiem odpowie-
dzialnym” musi ponosiç konsekwencje swoich
czynów. Pozwólmy dziecku pope∏niaç b∏´dy nie tylko
w wyborze zainteresowaƒ ale i w codziennym ˝yciu.
Uczmy podejmowania decyzji i ponoszenia konsekwencji
oraz poczucia realizmu ˝yciowego. Zadaniem rodziców
jest pomóc wyciàgnàç wnioski. Pami´tajmy, ˝e nastola-
tek, który pope∏nia b∏àd lub ponosi pora˝k´, wymaga
wsparcia a nie karania. Karanie to trudna metoda wycho-
wawcza, trzeba stosowaç jà z rozwagà  i cz´sto karanie
nasila problemy.  Lepszym rozwiàzaniem jest dostrze-
˝enie i pochwa∏a, gdy nastolatek zachowa si´ w sposób,
którego od niego oczekujemy. Proces dochodzenia do
doros∏oÊci jest d∏ugotrwa∏y i trudny dla dzieci. Zauwa˝my
to, ˝e nastolatek rozwija si´ i osiàga kolejne poziomy
kontroli nad samym sobà. Stosowanie  pochwa∏, pozy-
tywnych okreÊleƒ w stosunku do dziecka pozwoli mu
budowaç stabilny pozytywny poziom samooceny.

Uczmy dzieci odmawiania. To bardzo trudna
umiej´tnoÊç i wymaga praktyki i doÊwiadczeƒ, które
nastolatek mo˝e zdobyç w kontaktach z doros∏ymi.
Umiej´tnoÊç odmówienia wypicia alkoholu czy wzi´cia
narkotyku wymaga posiadania motywacji, zaufania do
samego siebie oraz stanowczoÊci i trwa∏oÊci podj´tej
decyzji.  Przeciwstawienie si´ presji innych osób jest
szczególnie istotne. Uczmy mówienia „nie”, rozmawiajmy
o presji kolegów. Podsuƒmy pomys∏y na skuteczne
odmawianie:  Zale˝y mi na waszym towarzystwie,
dobrze si´ bawi´  i nie musz´ podkr´caç si´ alkoholem.
Postanowi∏em,  ˝e nie b´d´ pi∏ i chc´ byç w porzàdku
wobec siebie. Uczmy  jak przezwyci´˝aç trudnoÊci i
radziç sobie w trudnych sytuacjach. Nastolatki sà nie-
pewne swojej wartoÊci. Pomó˝my im czuç si´ ze sobà
dobrze, bierzmy pod uwag´ ich zdanie. Wzmacniajmy
samoocen´ dziecka, co poskutkuje tym, ˝e b´dzie po-
trafi∏o si´ przeciwstawiç presji Êrodowiska.  Pomó˝my
dziecku zbudowaç jasny system wartoÊci, wyposa˝ajàc
go w wiedz´, co jest dobre, a co z∏e i si∏´ do samodziel-
nych decyzji.

Kolejna wa˝na sprawa to zapoznanie si´ z infor-
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macjami dotyczàcymi Êrodków odurzajàcych, przede
wszystkim jak dzia∏ajà i w jaki sposób mo˝na rozpoznaç,
czy dziecko je stosowa∏o.

Rodzice muszà pami´taç, ˝e sà wzorem i punk-
tem odniesienia dla dzieci. Bàdêmy wiarygodni i trak-
tujmy dzieci sprawiedliwie. Dzieci sà doskona∏ymi ob-
serwatorami i kszta∏tujà swoje wzorce na przyk∏adzie
wyniesionym z domu rodzinnego. Dajmy dziecku dobry
przyk∏ad. Odpowiedzmy sobie na pytanie: czy my potra-
fimy odmówiç? Jednym z wa˝niejszych sposobów wp∏y-
wania na decyzj´ podejmowane przez dzieci w sprawie
Êrodków odurzajàcych jest ukazanie modelu abstynencji
lub rozsàdnego ich stosowania (tj. rozsàdnego picia
alkoholu).

Dobra kondycja rodziny oraz zdrowe relacje pomi´-
dzy rodzicami i dzieckiem to warunki konieczne ale nie
wystarczajàce do uzyskania efektu w postaci abstynencji
dziecka od Êrodków odurzajàcych. Prawdopodobieƒstwo
ucieczki w Êwiat alkoholu bàdê narkotyków jest mniejsze

jeÊli dziecko: jest silnie zwiàzane z rodzinà, zna swojà
wartoÊç, rozwija zainteresowania, jest twórcze, potrafi
samodzielnie myÊleç, podejmowaç decyzje oraz nie
ulega wp∏ywom kolegów.

Nie jest ∏atwo stworzyç rodzin´, w której funkcjono-
wa∏yby wszystkie powy˝sze zasady, ale zawsze nale˝y
próbowaç. Lepiej jak pope∏niamy b∏´dy, ale robimy coÊ,
by chroniç nasze dzieci, ani˝eli zostawimy je samym
sobie.

W kolejnym artykule zajm´ si´ tematem: co zrobiç,
gdy podejrzewamy, ˝e nasze nastoletnie dziecko ekspe-
rymentuje ze Êrodkami odurzajàcymi  oraz czy pozwalaç
dziecku na picie alkoholu w domu? Trzeba zdawaç so-
bie spraw´ z tego, ˝e nasz m∏ody cz∏owiek pr´dzej czy
póêniej si´gnie po alkohol, istotne jest, by to rodzice
a nie koledzy przekazali wiedz´ dotyczàcà spo˝ywania
alkoholu w rozsàdny sposób.  Ale o tym wszystkim
napisz´ w kolejnym artykule.

mgr Monika Kofel-Dudziak

KALENDARIUM
IMPREZ

01-05-2010 - 03-05-2010
Dni Ciechocinka

miejsce: Teatr Letni, muszla koncertowa
organizator: MCK, Urzàd Miejski

15-05-2010
VII Kujawsko - Pomorski M∏odzie˝owy Przeglàd

Piosenki - eliminacje powiatowe
miejsce: MCK lub kino „Zdrój”

22-05-2010
„Dla Ciebie Mamo...” - koncert z okazji Dnia Matki

miejsce: Teatr Letni
organizator: MCK

czerwiec-wrzesieƒ
Cykl letnich koncertów w Muszli Koncertowej
miejsce: muszla koncertowa w parku Zdrojowym

organizator: Urzàd Miejski w Ciechocinku

01-06-2010
Dzieƒ Dziecka

miejsce: muszla koncertowa w parku Zdrojowym
organizator: MCK, Urzàd Miejski

06-06-2010
Regionalny Przeglàd Orkiestr D´tych OSP

miejsce: muszla koncertowa w parku Zdrojowym
organizator: Zwiàzek Ochotniczych Stra˝y Po˝arnych

RP Zarzàd G∏ówny

lipiec
Warsztaty muzyczne z udzia∏em Camerata

Vladislavia i Instytutu im. Chopina z Gwadelupy
- koncert fina∏owy

miejsce: MCK, Teatr Letni w Ciechocinku

02-07-2010 - 04-07-2010
XXXIX Spotkania z Folklorem Kujaw i Ziemi

Dobrzyƒskiej
miejsce: muszla koncertowa w parku Zdrojowym

09-07-2010 - 10-07-2010
Wieczory koncertowe „Gala Polskich Tenorów”
miejsce: muszla koncertowa w parku Zdrojowym

17-07-2010
Koncert Zespo∏ów Romskich „CYGA¡SKA NOC”
miejsce: Muszla Koncertowa w parku Zdrojowym

06-08-2010 - 12-08-2010
Festiwal Operowo-Operetkowy

miejsce: muszla koncertowa w parku Zdrojowym,
Teatr Letni

organizator: Urzàd Miejski

wrzesieƒ-paêdziernik
XIII Ogólnopolskie Spotkania Teatralne

miejsce: Teatr Letni w Ciechocinku

wrzesieƒ
VI Festiwal Sztuk Alternatywnych „Depresja 2010”

wrzesieƒ
Koncert z cyklu „Cztery Pory Roku” - Jesieƒ

miejsce: Teatr Letni w Ciechocinku
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