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W maju w ciechociƒskim Urz´dzie Miejskim
odby∏a si´ niecodzienna uroczystoÊç. Na spotkanie z
Burmistrzem Miasta oraz Radnymi przybyli krwiodawcy.
Przebiega∏o ono w bardzo rodzinnej i kameralnej
atmosferze. Burmistrz Miasta uhonorowa∏ krwiodaw-
ców majàcych najwi´ksze zas∏ugi, czyli tych, którzy
oddali najwi´cej litrów krwi, a przyznaç trzeba, ˝e
liczby te zaskakujà. Na spotkaniu obecni byli: Bur-
mistrz Miasta Leszek Dzier˝ewicz, zaproszeni goÊcie
- krwiodawcy: El˝bieta Przychoda, Józef Polak, Krzysztof
Woêniak, Jan Orze∏ oraz Przewodniczàcy Rady Miasta
Jerzy Sobierajski, Wiceprzewodniczàcy Rady Miasta
Wojciech Zieliƒski, radna Teresa Mik∏aszewicz.

Ciechociƒski Klub Krwiodawców zrzesza 129 krwio-
dawców i coraz wi´cej ich przybywa. Zrzeszeni to lu-
dzie, którym przyÊwieca szlachetna, humanitarna idea,
jakà jest darowanie bezcennego leku dla ratowania
˝ycia - krwi. To pi´kny i wzruszajàcy akt braterstwa.
Ciechociƒscy krwiodawcy uratowali niejedno ˝ycie i

wiele osób mo˝e im zawdzi´czaç to, ˝e ˝yje. Na przes-
trzeni roku 2008 i 2009 oddali 389 litrów krwi, nieÊli
pomoc bezinteresownie, traktujàc jà jako dar serca.
WÊród nich wyró˝niajà si´ Józef Polak, który odda∏ ju˝
60 litrów bezcennego leku, Krzysztof Woêniak, Jan
Orze∏ oraz El˝bieta Przychoda - prezes ciechociƒskiego
stowarzyszenia. Ostatnio pr´˝nie dzia∏ajàca Pani Prezes
prowadzi akcj´ propagujàcà t´ szczytnà ide´ wÊród
m∏odzie˝y, organizuje spotkania, t∏umaczy jak mo˝na
zostaç honorowym krwiodawcà i jak nale˝y si´ do tego
przygotowaç.

Krew mo˝na oddawaç w regionalnych Centrach
Krwiodawstwa oraz punktach krwiodawstwa dzia∏a-
jàcych przy szpitalach, mo˝na to zrobiç w przewoênych
ambulansach. Na pobranie krwi nale˝y zg∏osiç si´ po
lekkim, bezt∏uszczowym posi∏ku, z dowodem to˝sa-
moÊci. 12 godzin przed oddaniem krwi nie powinno
si´ piç alkoholu, mocnej kawy i herbaty. Przed odda-
niem krwi trzeba wype∏niç kwestionariusz, dotyczàcy
stanu zdrowia, ale tak˝e potencjalnych sytuacji i zagro-
˝eƒ zaka˝enia chorobami. Dane w nim zawarte sà po-
ufne. Po rozmowie kwalifikacyjnej, nast´puje badania
lekarskie i laboratoryjne krwi. W czasie pobierania
krwi nie ma niebezpieczeƒstwa, ˝e si´ czymÊ zarazimy,
bo sprz´t medyczny, który s∏u˝y do pobrania krwi jest
jednorazowego u˝ytku. Tak˝e ubytek krwi nie jest nie-
bezpieczny dla organizmu. W krótkim czasie zostanie
samoistnie uzupe∏niony. Fa∏szywa jest te˝ krà˝àca opi-
nia, ˝e po jednorazowym oddaniu krwi trzeba b´dzie
ju˝ robiç to stale.

Ten, kto chcia∏by zostaç dawcà szpiku mo˝e zg∏o-
siç si´ do Instytutu Hematologii w Warszawie lub do
regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa (znajdujà si´ w du˝ych miastach). Wi´cej na
www.krewniacy.com.pl lub www.oddajkrew.pl
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