Uczniowie brali udzial w nastepujacych konkursach
zwiazanych z tematyka profilaktyki uzaleznieni: konkurs
na plakat antyuzaleznieniowy, konkurs na najlepsze
opowiadanie pod hastem: ,Mlodos¢ - trzezwosc¢”,
konkurs profilaktyczny wewnatrzszkolny wiedzy o
nikotynizmie, alkoholizmie, narkomanii i AIDS, sie-
cioholizmie, w ktorym wzi¢to udziat po trzech uczniow
z wszystkich klas gimnazjalnych. Uczniowie utozyli
rowniez list, w ktorym zaapelowali do rodzicéw o pos-
wiecanie im wigcej czasu i uwagi. Zwrocili si¢ z prosba
do rodzicéw, by byli uwazni i pomagali im wtedy, gdy
chca zamanifestowac swoja niezaleznosc¢, gdy siegaja
po alkohol lub narkotyki. Apel zostal odczytany we
wszystkich klasach na zebraniu z rodzicami, ktore od-
byto si¢ 15.01.2010 r.. W ramach ,,Dni bez natogow”
odbyla si¢ rowniez szkoleniowa rada pedagogiczna,
na ktorej specjalista - terapeuta uzalezniefi mgr Stefan
Matyjasik poprowadzit szkolenie pt. ,,Dlaczego mto-
dziez sie uzaleznia?”.

Laureaci konkursow

Konkurs na plakat antyuzaleznieniowy:

I miejsce - Adrianna Baczynska klasa I A, II miejsce
- Paulina Zakrzewska klasa IITA, III miejsce - Kinga
Szczepaniak klasa IIB.

Konkurs na opowiadanie pod hastem ,Mlodosc¢ -
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trzezwoSc¢”:

ERONKURS I
DNI BEZ NALOGOW

W dniach 11-15 stycznia oraz 1-3 lutego 2010 roku w Gimnazjum im. Polskich Olimpijczykow w
Ciechocinku zorganizowano ,,DNI BEZ NALOGOW”.

I miejsce- Barbara Wisniewska klasa IIA, wyr6znienie
- Mateusz Malinowski klasa IIA.

Konkurs wiedzy o uzywkach i uzaleznieniach:

I miejsce klasa ITIA - Adam Klimczak, Szymon Hin-
czewski, Szymon Kowalczyk,

IT miejsce - klasy: 1 C, II B, III B, IT A. I C - Marty-
na Cichon, Miron Karlewski. II B - Kinga Szczepaniak,
Patrycja WiSniewska, Bartosz Skalny. III B - Kaja Kozlo-
wska, Julia Korzeniewska , Stanczyk Amelia. IT A -
Patrycja Szczawifiska, Rafat Lewandowski, Patryk Chojka

III miejsce - klasa I D - Karolina Bylicka, Paulina
Kapral, Marika Skalny.

Na zakonczenie akcji uczniowie zorganizowali
przedstawienie pt. ,,Sad nad alkoholem”, ktore obejrze-
li wszyscy gimnazjaliSci wraz z nauczycielami. Gléwnym
celem tego spotkania bylo ukazanie mlodziezy konsek-
wengcji wkroczenia na droge do uzaleznienia. Na koniec
rozstrzygniete zostaly konkursy na najlepszy plakat
antyuzaleznieniowy, opowiadanie oraz konkurs wiedzy
o uzywkach i uzaleznieniach. Laureatom wr¢czone
zostaly dyplomy. Inicjatorka i koordynatorem akcji
byta nizej podpisana.

mgr Monika Kofel-Dudziak

Ponizej prezentujemy najlepsza z konkursowych prac.

,,Nie chce sie obudzi¢!". ,,Nie chce sie obudzic¢!".
,,Nie chce!" - tylko jedna mysl tkwita w umysle Agaty,
kiedy ktadta sie spa¢. Zycie tej dziewczyny potoczyto
sie catkiem odwrotnie, niz o tym marzyla. A jej historia
zaczela sie catkiem normalnie...

Mita, grzeczna, fadna dziewczyna, uczennica gim-
nazjum w pewnym miasteczku. W szkole dobrze sie
uczyla, cieszyla sie sympatia wielu kolezanek i miata
prawdziwa przyjaciotke - Majke. Dziewczyny byly pra-
wie nieroztaczne. Wszystko w jej zyciu dobrze si¢ ukta-
dato, az do pewnego wydarzenia.

Dzien w szkole zaczal si¢ catkiem normalnie. Jak
zwykle usiadia na parapecie, aby pogadac z Majka. Na-
gle podbiegta do nich Dagmara - wesota i gadatliwa
oso6bka o dos¢ porywczym charakterze, teraz jeszcze
czyms$ podekscytowana. Oznajmita, ze Marek urzadza
impreze urodzinowa w te sobote, wiec koniecznie
musza tam przyjS¢. Agata szybko ulegta namowom ko-
lezanki i zgodzila si¢ p6js¢. Majka byta bardziej oporna,
gdyz znata Marka, jego zakrapiane imprezy i lekko-
mysSlnosé. Jednak przystala na propozycje, aby nie
robi¢ przykrosci przyjacidtce.
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Dziewczyny umowily sie u Dagi w domu, aby przy-
gotowac sie do imprezy. Wystroily sie, lekko podkreslity
urode delikatnym makijazem. Trzeba przyznad, ze naj-
tadniej wygladata Agata: wcisnela sie w obciste spodnie,
kozaczki na szpilce i kusg bluzeczke odstaniajacy jej
tadne, szczuple cialo.

Kiedy dziewczyny znalazly si¢ przed domem Marka,
Agate naszly watpliwosci, czy na pewno chce wejs¢ do
srodka. Styszac gtosna muzyke, krzyki rozbawionej
mlodziezy, stracila cata pewnos¢ siebie. Dagmara zde-
cydowanie wepchneta Majke i Agate do srodka. Pierw-
sza rzucila si¢ im w oczy ilos¢ alkoholu na stole. Troche
przerazone nastolatki weszly w glab domu. Przywital
je serdecznie nietrzezwy juz jubilat, ktory kazat im si¢
rozgoscic i pi¢, ile wlezie. Dziewczyny spostrzegly, ze
mtodziez bawi si¢ w dwoch grupach: jedna stanowi-
ly przede wszystkim fadne i bardzo popularne dziew-
czyny ze szkolnej sesji tanecznej, drugg zas - dziewczyny
okreslane mianem ,,szarych myszek". Agata i Majka
podeszty do tej drugiej grupy, szybko si¢ oswoily i za-
czely taficzy¢. Aby lepiej ,,poczud klimat” zabawy, Aga-
ta wypita piwo, ktére podat jej Marek. Potem drugie,
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trzecie... Siegneta tez po papierosy, bo nie chciata
uchodzi¢ za taka sztywna.

Nagle... czarna dziura.

,,duu... jak boli...” - pomyslata Agata, budzac si¢
rano we wlasnym 16zku. Zastanawiafa sie, jak tu trafita.
Catla niedziele przelezata w 16zku udajac chora. W po-
niedziatek poszta do szkoty, usiadta na parapecie i
czekala na Majke. Przyjaciotka podeszia.

- Czesc¢ - powiedziala do niej Agata.

- Czeeesc... - odpowiedziata Majka.

- Co tak niechetnie, cos si¢ stato?

- Stalo, stalo, ale Ty nie pamie¢tasz, bo bytas tak pi-
jana, ze prawie spadtas ze stotu!

- Taficzylam na stole?! No cos ty? - zdziwila si¢ juz
nieco podenerwowana ta opowiescia Agata.

- No, normalnie, taniczytas, potknetas si¢ o cos i bys
z niego spadla, ale zdazytam ci¢ ztapac. Pijana odprowa-
dzitam do domu. Twoim rodzicom powiedziatam, ze
sie czyms zatrutas. Na szczeScie mi uwierzyli.

- Majka, przepraszam Cie¢. Nie chcialam... Dzi¢kuje,
ze mnie odprowadzilas.

- Nie dzigkuj! Po prostu wiecej tak nie rob!

Zamilkly, nie bylo tematu na dalsza rozmowe.

Po przyjsciu do domu Agata jak zwykle zjadta obiad,
odrobita lekcje i wiaczyta komputer. Otworzylta ,,nasza-
klase” i... zobaczyta swoje zdjecie w ,,ostatnio dodane”.
Pijana Agata tanczaca na stole! Drugie zdjecie nie byto
lepsze - lezata na podiodze. Otworzyla swoja poczte,
ilos¢ ztosliwych wiadomosci od kolezanek i kolegow
przerazilta ja. Wszyscy juz widzieli! Nie mogta tego
znies¢, ptakata calg noc. Jak ma zy¢ z takim upokorze-
niem?

Nastepnego dnia w szkole miata podkrazone oczy.
Ludzie si¢ z niej Smiali, pytali czy znowu ostro imprezo-
wala, czy bylo tak fajnie jak u Marka. Co z tego, ze
wtedy pili prawie wszyscy? To wlasnie na niej
postanowili si¢ wyzy¢, bo uwazali zawsze, Ze jest za
grzeczna. Wiedzieli, ze im nie odpowie.

Po szkole Agata btakata si¢ po miescie, nie chciata
wraca¢ do domu. Poszta do Dagmary. Kolezanka pora-
dzila jej, zeby si¢ napita, bo wtedy szybko zapomni o
problemach. Wyjeta alkohol i poczg¢stowala Agate.
Wodka byta okropna, piekta w gardto, Smierdziata,
ale... Znow wrocila pijana do domu i zamkneta sie w
pokoju. Nastepnego dnia nie poszta do szkoly. Znow
trafita do Dagmary. Ten schemat si¢ powtarzat kazdego
dnia. Nie wiedziata, o co chodzi tym, ktorzy twierdzili,
ze jest uzalezniona. Nie stuchata Majki, ktéra probowata
jej pomoc. W szkole wszyscy si¢ z niej Smiali. Nie wie-
dziata, co robi¢, aby bylo tak jak wtedy, gdy uwazano
ja za grzeczna, milg dziewczyne. Nie potrafita zatrzymac
lawiny tragicznych zdarzen.

Na szczescie rodzice spostrzegli, ze z Agata dzieje
si¢ cos zlego. Razem udali si¢ do psychologa, aby zna-
lez¢ wyjscie z tej sytuacji. Dziewczyna nie zdawata
sobie sprawy, ze brnie coraz dalej. Nie wiedziala, ze
to wlasnie alkohol jest przyczyna jej problemow.

Ktopoty Agaty skonczyly sie, kiedy rodzice postano-
wili wyprowadzic si¢ z miasteczka. Dziewczyna zmienita
szkole, kontakt utrzymywata tylko z Majka. Zrozumiata,
ze alkohol niszczy zycie. Ale niestety, musiala si¢ o
tym przekonac na wlasnej skorze. Na szczeScie dla
Agaty nie bylo za p6zno!
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Z ZYCIA MIASTA

Sroda Popielcowa
rozpoczyna
Wielki Post

W Ciechocinku w Srode Popielcowa odbyly sie
cztery Msze Swiete, podczas ktorych kaptani po-
sypywali glowy wiernych na znak pokuty.

Sroda Popielcowa zaczyna czterdziestodniowy okres
Wielkiego Postu, nawigzujacy do czterdziestodniowego
pobytu Chrystusa na pustyni, gdzie poscit i byt kuszony
przez szatana. W starozytnosci na znak pokuty, posy-
pywano sobie glowy popiotem. W czasie Wielkiego
Postu przygotowujemy si¢ na najwicksze swi¢to chrzes-
cijanskie - Wielkanoc, obchodzong na pamiatke Zmar-
twychwstania Chrystusa.

W kosciele parafialnym w Ciechocinku ksi¢za spra-
wowali w Popielec cztery msze swicte, podczas ktorych
posypywali glowy wiernych popiotem. W homiliach
nawigzywano do nawracania si¢ i czynienia pokuty za
grzechy.

tekst i foto Wojciech Krzysztof Jankowski

Wielki Post to czas poprzedzajacy najwazniejsze dla
chrzescijan swieta - Wielkanoc. Swieta te upamietniaja
najbardziej tajemnicze i niezrozumiate dla Smiertelnika
wydarzenia. Oto Bog- Cztowiek ukrzyzowany, pocho-
wany powstaje z martwych. Czas Wielkiego Postu, to
czas dany na zwolnienie tempa Zycia, na wykonanie
rachunku sumienia, zastanowienia si¢ nad sobg, swoim
postepowaniem. To czas na stawianie pytan i szukanie
na nie odpowiedzi. Kim jestem? Dokad zmierzam? Ile
zabiore z tego, co gromadze i dokad? Moze warto wiec
troche wiecej niz chwile poswieci¢ na zastanowienie
sie nad tym, ze jedynie prochem jesteSmy i w proch
si¢ obrocimy...

Wielkopostny rytual posypywania gléw popiotem
zostal wprowadzony do liturgii okoto IVw. i az do X
w. byt przeznaczony wylacznie dla osob publicznie
odprawiajacych pokute. Po ceremonii pokutnicy mu-
sieli opuscic kosciot, a jego progi wolno im byto prze-
kroczy¢ dopiero po spowiedzi wielkanocnej w Wielki
Czwartek, obchodzony jako dzief odpuszczenia grze-
chow i pojednania z KoSciolem. P6zniej sypanie po-
piotu na gltowe stalo si¢ obrzedem stosowanym wobec
wszystkich wiernych. Dotej pory jest to znak pokuty
i zalu za grzechy. A. Racka
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