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W dniach 11-15 stycznia oraz  1-3 lutego 2010 roku w Gimnazjum im. Polskich Olimpijczyków w
Ciechocinku zorganizowano „DNI BEZ NA¸OGÓW”.

KONKURSKONKURS

Uczniowie brali udzia∏ w nast´pujàcych konkursach
zwiàzanych z  tematykà profilaktyki uzale˝nieƒ: konkurs
na plakat antyuzale˝nieniowy, konkurs na najlepsze
opowiadanie pod has∏em: „M∏odoÊç - trzeêwoÊç”,
konkurs profilaktyczny wewnàtrzszkolny  wiedzy o
nikotynizmie, alkoholizmie, narkomanii i AIDS, sie-
cioholizmie, w którym wzi´∏o udzia∏ po trzech uczniów
z wszystkich  klas gimnazjalnych.  Uczniowie u∏o˝yli
równie˝ list, w którym zaapelowali do rodziców o poÊ-
wi´canie im wi´cej czasu i uwagi. Zwrócili si´ z proÊbà
do rodziców, by byli uwa˝ni i pomagali im wtedy, gdy
chcà zamanifestowaç swojà niezale˝noÊç, gdy si´gajà
po alkohol lub narkotyki.  Apel zosta∏ odczytany we
wszystkich klasach na zebraniu z rodzicami, które od-
by∏o si´ 15.01.2010 r.. W ramach „Dni bez na∏ogów”
odby∏a si´ równie˝ szkoleniowa rada pedagogiczna,
na której specjalista - terapeuta uzale˝nieƒ mgr Stefan
Matyjasik poprowadzi∏ szkolenie pt. „Dlaczego m∏o-
dzie˝ si´ uzale˝nia?”.

Laureaci konkursów
Konkurs na plakat antyuzale˝nieniowy: 
I miejsce - Adrianna Baczyƒska klasa I A, II miejsce

- Paulina Zakrzewska klasa IIIA, III miejsce - Kinga
Szczepaniak klasa IIB.

Konkurs na opowiadanie pod has∏em „M∏odoÊç -
trzeêwoÊç”:

I miejsce- Barbara WiÊniewska klasa IIA, wyró˝nienie
- Mateusz Malinowski klasa IIA.

Konkurs wiedzy o u˝ywkach i uzale˝nieniach:
I miejsce klasa IIIA - Adam Klimczak, Szymon Hiƒ-

czewski, Szymon Kowalczyk,
II miejsce -  klasy : I C,  II B, III B, II A.  I C - Marty-

na Cichoƒ, Miron Karlewski. II B - Kinga Szczepaniak,
Patrycja WiÊniewska, Bartosz Skalny. III B - Kaja Koz∏o-
wska, Julia Korzeniewska , Staƒczyk Amelia. II A -
Patrycja Szczawiƒska, Rafa∏ Lewandowski, Patryk Chojka

III miejsce - klasa I D - Karolina Bylicka, Paulina
Kapral, Marika Skalny.

Na zakoƒczenie akcji uczniowie zorganizowali
przedstawienie pt. „Sàd nad alkoholem”, które obejrze-
li wszyscy gimnazjaliÊci  wraz z nauczycielami. G∏ównym
celem tego spotkania by∏o ukazanie m∏odzie˝y konsek-
wencji wkroczenia na drog´ do uzale˝nienia. Na koniec
rozstrzygni´te zosta∏y konkursy na najlepszy  plakat
antyuzale˝nieniowy, opowiadanie oraz konkurs wiedzy
o u˝ywkach i uzale˝nieniach. Laureatom wr´czone
zosta∏y dyplomy. Inicjatorkà i koordynatorem akcji
by∏a ni˝ej podpisana.

      mgr Monika Kofel-Dudziak

Poni˝ej prezentujemy najlepszà z konkursowych prac.

,,Nie chc´ si´ obudziç!". ,,Nie chc´ si´ obudziç!".
,,Nie chc´!" - tylko jedna myÊl tkwi∏a w umyÊle Agaty,
kiedy k∏ad∏a si´ spaç. ˚ycie tej dziewczyny potoczy∏o
si´ ca∏kiem odwrotnie, ni˝ o tym marzy∏a. A jej historia
zacz´∏a si´ ca∏kiem normalnie...
     Mi∏a, grzeczna, ∏adna dziewczyna, uczennica gim-
nazjum w pewnym miasteczku. W szkole dobrze si´
uczy∏a, cieszy∏a si´ sympatià wielu kole˝anek i mia∏a
prawdziwà przyjació∏k´ - Majk´. Dziewczyny by∏y pra-
wie nieroz∏àczne. Wszystko w jej ˝yciu dobrze si´ uk∏a-
da∏o, a˝ do pewnego wydarzenia.
     Dzieƒ w szkole zaczà∏ si´ ca∏kiem normalnie. Jak
zwykle usiad∏a na parapecie, aby pogadaç z Majkà. Na-
gle podbieg∏a do nich Dagmara - weso∏a i gadatliwa
osóbka o doÊç porywczym charakterze, teraz jeszcze
czymÊ podekscytowana. Oznajmi∏a, ˝e Marek urzàdza
imprez´ urodzinowà w t´ sobot´, wi´c koniecznie
muszà tam przyjÊç. Agata szybko uleg∏a namowom ko-
le˝anki i zgodzi∏a si´ pójÊç. Majka by∏a bardziej oporna,
gdy˝ zna∏a Marka, jego zakrapiane imprezy i lekko-
myÊlnoÊç. Jednak przysta∏a na propozycj´, aby nie
robiç przykroÊci przyjació∏ce.

     Dziewczyny umówi∏y si´ u Dagi w domu, aby przy-
gotowaç si´ do imprezy. Wystroi∏y si´, lekko podkreÊli∏y
urod´ delikatnym makija˝em. Trzeba przyznaç, ˝e naj-
∏adniej wyglàda∏a Agata: wcisn´∏a si´ w obcis∏e spodnie,
kozaczki na szpilce i kusà bluzeczk´ ods∏aniajàcà jej
∏adne, szczup∏e cia∏o.

Kiedy dziewczyny znalaz∏y si´ przed domem Marka,
Agat´ nasz∏y wàtpliwoÊci, czy na pewno chce wejÊç do
Êrodka. S∏yszàc g∏oÊnà muzyk´, krzyki rozbawionej
m∏odzie˝y, straci∏a ca∏à pewnoÊç siebie. Dagmara zde-
cydowanie wepchn´∏a Majk´ i Agat´ do Êrodka. Pierw-
sza rzuci∏a si´ im w oczy iloÊç alkoholu na stole. Troch´
przera˝one nastolatki wesz∏y w g∏àb domu. Przywita∏
je serdecznie nietrzeêwy ju˝ jubilat, który kaza∏ im si´
rozgoÊciç i piç, ile wlezie. Dziewczyny spostrzeg∏y, ˝e
m∏odzie˝ bawi si´ w dwóch grupach: jednà stanowi-
∏y przede wszystkim ∏adne i bardzo popularne dziew-
czyny ze szkolnej sesji tanecznej, drugà zaÊ - dziewczyny
okreÊlane mianem ,,szarych myszek''. Agata i Majka
podesz∏y do tej drugiej grupy, szybko si´ oswoi∏y i za-
cz´∏y taƒczyç. Aby lepiej ,,poczuç klimat” zabawy, Aga-
ta wypi∏a piwo, które poda∏ jej Marek. Potem drugie,
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Âroda Popielcowa
rozpoczyna
Wielki Post

W Ciechocinku w Ârod´ Popielcowà odby∏y si´
cztery Msze Êwi´te, podczas których kap∏ani po-
sypywali g∏owy wiernych na znak pokuty.

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTAtrzecie... Si´gn´∏a te˝ po papierosy, bo nie chcia∏a
uchodziç za takà sztywnà.

Nagle... czarna dziura.
,,Uuu... jak boli...” - pomyÊla∏a Agata, budzàc si´

rano we w∏asnym ∏ó˝ku. Zastanawia∏a si´, jak tu trafi∏a.
Ca∏à niedziele przele˝a∏a w ∏ó˝ku udajàc chorà. W po-
niedzia∏ek posz∏a do szko∏y, usiad∏a na parapecie i
czeka∏a na Majk´. Przyjació∏ka podesz∏a.

- CzeÊç - powiedzia∏a do niej Agata.
- CzeeeÊç... - odpowiedzia∏a Majka.
- Co tak niech´tnie, coÊ si´ sta∏o?
- Sta∏o, sta∏o, ale Ty nie pami´tasz, bo by∏aÊ tak pi-

jana, ˝e prawie spad∏aÊ ze sto∏u!
- Taƒczy∏am na stole?! No coÊ ty? - zdziwi∏a si´ ju˝

nieco podenerwowana tà opowieÊcià Agata.
- No, normalnie, taƒczy∏aÊ, potkn´∏aÊ si´ o coÊ i byÊ

z niego spad∏a, ale zdà˝y∏am ci´ z∏apaç. Pijanà odprowa-
dzi∏am do domu. Twoim rodzicom powiedzia∏am, ˝e
si´ czymÊ zatru∏aÊ. Na szcz´Êcie mi uwierzyli.

- Majka, przepraszam Ci´. Nie chcia∏am... Dzi´kuj´,
˝e mnie odprowadzi∏aÊ.

- Nie dzi´kuj! Po prostu wi´cej tak nie rób!
Zamilk∏y, nie by∏o tematu na dalszà rozmow´.
Po przyjÊciu do domu Agata jak zwykle zjad∏a obiad,

odrobi∏a lekcje i w∏àczy∏a komputer. Otworzy∏a ,,naszà-
klas´” i… zobaczy∏a swoje zdj´cie w ,,ostatnio dodane”.
Pijana Agata taƒczàca na stole! Drugie zdj´cie nie by∏o
lepsze - le˝a∏a na pod∏odze. Otworzy∏a swojà poczt´,
iloÊç z∏oÊliwych wiadomoÊci od kole˝anek i kolegów
przerazi∏a jà. Wszyscy ju˝ widzieli! Nie mog∏a tego
znieÊç, p∏aka∏a ca∏à noc. Jak ma ˝yç z takim upokorze-
niem?
     Nast´pnego dnia w szkole mia∏a podkrà˝one oczy.
Ludzie si´ z niej Êmiali, pytali czy znowu ostro imprezo-
wa∏a, czy by∏o tak fajnie jak u Marka. Co z tego, ˝e
wtedy pili prawie wszyscy? To w∏aÊnie na niej
postanowili si´ wy˝yç, bo uwa˝ali zawsze, ˝e jest za
grzeczna. Wiedzieli, ˝e im nie odpowie.

Po szkole Agata b∏àka∏a si´ po mieÊcie, nie chcia∏a
wracaç do domu. Posz∏a do Dagmary. Kole˝anka pora-
dzi∏a jej, ˝eby si´ napi∏a, bo wtedy szybko zapomni o
problemach. Wyj´∏a alkohol i pocz´stowa∏a Agat´.
Wódka by∏a okropna, piek∏a w gard∏o, Êmierdzia∏a,
ale... Znów wróci∏a pijana do domu i zamkn´∏a si´ w
pokoju. Nast´pnego dnia nie posz∏a do szko∏y. Znów
trafi∏a do Dagmary. Ten schemat si´ powtarza∏ ka˝dego
dnia. Nie wiedzia∏a, o co chodzi tym, którzy twierdzili,
˝e jest uzale˝niona. Nie s∏ucha∏a Majki, która próbowa∏a
jej pomóc. W szkole wszyscy si´ z niej Êmiali. Nie wie-
dzia∏a, co robiç, aby by∏o tak jak wtedy, gdy uwa˝ano
jà za grzecznà, mi∏à dziewczyn´. Nie potrafi∏a zatrzymaç
lawiny tragicznych zdarzeƒ.

Na szcz´Êcie rodzice spostrzegli, ˝e z Agatà dzieje
si´ coÊ z∏ego. Razem udali si´ do psychologa, aby zna-
leêç wyjÊcie z tej sytuacji. Dziewczyna nie zdawa∏a
sobie sprawy, ˝e brnie coraz dalej. Nie wiedzia∏a, ˝e
to w∏aÊnie alkohol jest przyczynà jej problemów.

K∏opoty Agaty skoƒczy∏y si´, kiedy rodzice postano-
wili wyprowadziç si´ z miasteczka. Dziewczyna zmieni∏a
szko∏´, kontakt utrzymywa∏a tylko z Majkà. Zrozumia∏a,
˝e alkohol niszczy ˝ycie. Ale niestety, musia∏a si´ o
tym przekonaç na w∏asnej skórze. Na szcz´Êcie dla
Agaty nie by∏o za póêno!

Âroda Popielcowa zaczyna czterdziestodniowy okres
Wielkiego Postu, nawiàzujàcy do czterdziestodniowego
pobytu Chrystusa na pustyni, gdzie poÊci∏ i by∏ kuszony
przez szatana. W staro˝ytnoÊci na znak pokuty, posy-
pywano sobie g∏owy popio∏em. W czasie Wielkiego
Postu przygotowujemy si´ na najwi´ksze Êwi´to chrzeÊ-
cijaƒskie - Wielkanoc, obchodzonà na pamiàtk´ Zmar-
twychwstania Chrystusa.

W koÊciele parafialnym w Ciechocinku ksi´˝a spra-
wowali w Popielec cztery msze Êwi´te, podczas których
posypywali g∏owy wiernych popio∏em. W homiliach
nawiàzywano do nawracania si´ i czynienia pokuty za
grzechy.

       tekst i foto Wojciech Krzysztof Jankowski

Wielki Post to czas poprzedzajàcy najwa˝niejsze dla
chrzeÊcijan Êwi´ta - Wielkanoc. Âwi´ta te upami´tniajà
najbardziej tajemnicze i niezrozumia∏e dla Êmiertelnika
wydarzenia. Oto Bóg- Cz∏owiek ukrzy˝owany, pocho-
wany powstaje z martwych. Czas Wielkiego Postu, to
czas dany na zwolnienie tempa ˝ycia, na wykonanie
rachunku sumienia, zastanowienia si´ nad sobà, swoim
post´powaniem. To czas na stawianie pytaƒ i szukanie
na nie odpowiedzi. Kim jestem? Dokàd zmierzam? Ile
zabior´ z tego, co gromadz´ i dokàd? Mo˝e warto wi´c
troch´ wi´cej ni˝ chwil´ poÊwi´ciç na zastanowienie
si´ nad tym, ˝e jedynie prochem jesteÊmy i w proch
si´ obrócimy…

Wielkopostny rytua∏ posypywania g∏ów popio∏em
zosta∏ wprowadzony do liturgii oko∏o IV w. i a˝ do X
w. by∏ przeznaczony wy∏àcznie dla osób publicznie
odprawiajàcych pokut´. Po ceremonii pokutnicy mu-
sieli opuÊciç koÊció∏, a jego progi wolno im by∏o prze-
kroczyç dopiero po spowiedzi wielkanocnej w Wielki
Czwartek, obchodzony jako dzieƒ odpuszczenia grze-
chów i pojednania z KoÊcio∏em. Póêniej sypanie po-
pio∏u na g∏ow´ sta∏o si´ obrz´dem stosowanym wobec
wszystkich wiernych. Dotej pory jest to znak pokuty
i ˝alu za grzechy.    A. Racka


