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Którym dzieckiem jesteÊ w rodzinie? Psycholodzy
uwa˝ajà, ˝e kolejnoÊç urodzenia wp∏ywa na nasze ce-
chy charakteru i relacje z ludêmi.

Nie istnieje beztroska i bezproblemowa pozycja w
rodzinie. Niezale˝nie od tego, czy urodzimy si´ jako
pierwsi, drudzy czy kolejni w rodzinie, wszystkie te
pozycje majà swoje wady i zalety w hierarchii rodzeƒ-
stwa.

Pozycji dziecka pierworodnego zosta∏a poÊwi´cona
du˝a cz´Êç poprzedniego artyku∏u. Wspomn´ krótko
zalety i wady. Dziecko pierworodne ma rodziców na
wy∏àcznoÊç, tego nie zazna ju˝ ˝adne z kolejnych dzie-
ci. Kiedy przychodzi na Êwiat wszystko zazwyczaj „kr´ci
si´” wokó∏ niego. Rodzina wiele te˝ od niego oczekuje
i monitoruje ka˝de nowe osiàgni´cie. Wszyscy cz∏on-
kowie rodziny starajà si´ wi´c jak najlepiej dbaç o jego
rozwój. Jednak w momencie pojawienia si´ drugiego
dziecka, dziecko pierworodne zostaje zdetronizowa-
ne i mo˝e to boleÊnie prze˝yç. JeÊli nie pomaga krzyk
i p∏acz, stara si´ inaczej zapracowaç na mi∏oÊç rodzi-
ców. Staje si´ podporzàdkowane, wzorowe, by zostaç
przez nich docenione i poczuç si´ znowu wa˝ne. Cz´s-
to stajà si´ „odpowiedzialnymi” opiekunami i przyk∏a-
dem dla m∏odszego rodzeƒstwa. U ch∏opców ju˝ w
dzieciƒstwie dajà si´ zauwa˝yç cechy przywódcze, u
dziewczynek - opiekuƒcze. Dzieci te posiadajà dobre
zdolnoÊci organizacyjne i zazwyczaj sà pewne siebie.

Par´ rad, jak post´powaç z dzieckiem pierwo-
rodnym:

- Nie nak∏adaj na nie zbyt wielu obowiàzków domo-
wych, mimo ˝e si´ nie sprzeciwia.

- Zach´caj je do pomocy przy m∏odszym rodzeƒ-
stwie, ale nie wyr´czaj si´ nim.

- Nie powtarzaj, ˝e ma ustàpiç m∏odszej siostrze
czy bratu albo Êwieciç im przyk∏adem tylko dlatego,
˝e jest starsze.

- Anga˝uj je w dzieci´ce zabawy, bo nadal jest prze-
cie˝ dzieckiem.

- Ciesz si´ z czwórek, a nie tylko z piàtek i szóstek
- dziecko nie musi byç perfekcjonistà.

Drugie dziecko nigdy nie dorasta samo z rodzicami.
Od starszego rodzeƒstwa ma okazj´ nauczyç si´ wielu
rzeczy szybciej przez naÊladowanie. Mi´dzy rodzeƒ-
stwem dozwolone jest wywieranie wp∏ywu na siebie
nawzajem czy te˝ decydowanie przez starszego w ra-
zie wàtpliwoÊci. Dlatego te˝ zazwyczaj drugie dziecko
uczy si´ wszystkiego o wiele szybciej i wczeÊniej. Ciem-
nà stronà tej pozycji w rodzinie jest to, ˝e drugie dzie-
cko nigdy tak naprawd´ nie dogoni starszego brata
lub siostry. Jest to rozwojowo niemo˝liwe i dlatego
na tym tle dziecko zawsze b´dzie mia∏o wàtpliwoÊci,

czy rodzice aby nie mocniej kochajà starsze „màdrzej-
sze” rodzeƒstwo.

„Ârednie dzieci” czyli ani te szczególnie cenione -
najstarsze, ani te otoczone szczególnà opiekà -naj-
m∏odsze. Panuje równie˝ przesàd, ˝e dzieci te nie
sprawiajà ˝adnych problemów i ˝e sà one z ka˝dej
strony pokrzywdzone. Sà przecie˝ pozbawione praw
najstarszego i przywilejów najm∏odszego malucha.
Istniejà pozytywne strony tej pozycji dziecka. Rodzice
nie poÊwi´cajà tym dzieciom wiele uwagi, a co za tym
idzie, majà one wi´kszà swobod´ i niewielkie ogra-
niczenia w stosunku do indywidualnych mo˝liwoÊci
rozwoju. Dzieci te zawsze majà przed sobà kogoÊ, ko-
mu chcà dorównaç, i kogoÊ za sobà, od kogo zawsze
b´dà rozwojowo lepsi i kto jest zdany na ich pomoc.
Umiejscowienie mi´dzy dwiema skrajnoÊciami - ro-
dzeƒstwem starszym i najm∏odszym - pomaga Êrod-
kowym dzieciom w nabraniu zdolnoÊci dyplomatycz-
nych. To one znajdujà kompromis w trudnych sytua-
cjach, umiejà negocjowaç, godziç. Sà te˝ elastyczne,
dzi´ki czemu ∏atwo przystosowujà si´ do zmian. Potra-
fià czerpaç korzyÊci ze swej pozycji, np. w pewnych
sytuacjach twierdziç, ˝e sà za ma∏e, by coÊ zrobiç, w
innych, ˝e sà za du˝e. Taka postawa pomaga im unikaç
odpowiedzialnoÊci. Ârednie dzieci zazwyczaj nie sà
„or∏ami” w szkole, ale za to doskonale radzà sobie z
nawiàzywaniem kontaktów i rozwiàzywaniem konflik-
tów spo∏ecznych. Te dzieci Êrednie, które nie zostanà
zauwa˝one, mogà si´ wycofaç i zamknàç si´ w sobie.
Majà jednak szans´, by staç si´  indywidualistami, bo
silniej ni˝ rodzeƒstwo  musia∏y zwracaç na siebie uwa-
g´.

Kilka rad, jak post´powaç ze Êrednim dziec-
kiem:

- Mimo ˝e dziecko si´ nie skar˝y, nie oznacza to,
˝e wszystko jest w porzàdku. Dlatego sp´dzaj z nim
troch´ czasu sam na sam, pytaj o zainteresowania,
poglàdy. Niech nie b´dzie jednym z wielu.

- Nie ka˝ mu nosiç ubraƒ po starszym bracie czy
siostrze, staraj si´ kupiç coÊ nowego tylko dla niego.

- Zaproponuj mu zaj´cia dodatkowe (bez rodzeƒ-
stwa), by mog∏o rozwijaç swoje zainteresowania.

O najm∏odszym dziecku mówi si´, ˝e jest rozpiesz-
czone. W rzeczywistoÊci jego „pierwszy krok” jest wa-
˝ny, ale ju˝ nie najwa˝niejszy. Podczas kiedy rodzice
w przypadku pierwszego dziecka reagowali na ka˝dà
potrzeb´, byli wyczuleni, to w przypadku ostatniego
zachodzi niebezpieczeƒstwo przeoczenia prawdziwych
jego potrzeb. Ka˝de nast´pne dziecko musi wywalczyç
sobie miejsce w rodzinie. Najm∏odszy potomek, rodzàc
si´, trafia do Êwiata, w którym wszystkie zasady zosta∏y
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ju˝ ustalone. Poprzednie dzieci zaj´∏y ju˝ swoje miejsce,
teraz ono szuka dla siebie „luki”. Stara si´ czymÊ innym
ni˝ reszta rodzeƒstwa zaimponowaç rodzicom. Po-
niewa˝ w jego wczesnym rozwoju rodzice mniej si´
o nie niepokoili, jest bardziej otwarte, Êmia∏e i pogodne,
co sprawia, ˝e staje si´ rodzinnym pupilkiem. Rodzi-
ce wychowujàc je, nie sà te˝ ju˝ tak napi´ci i niepew-
ni jak przy pierworodnym. Dziecko to z ∏atwoÊcià
oddaje odpowiedzialnoÊç rodzicom czy te˝ rodzeƒstwu.
Niekiedy przez ca∏e ˝ycie jest beztroskie, towarzyskie
i cz´sto korzysta z pomocy innych. Dzieci te odnoszà
sukcesy dzi´ki kreatywnoÊci i urokowi.

Kilka rad jak post´powaç z najm∏odszym dziec-
kiem:

- Nie mów starszemu rodzeƒstwu, by wyr´cza∏o
malucha, sama te˝ tego nie rób.

- Zadbaj, by najm∏odsze by∏o za coÊ odpowiedzialne,
wyznacz mu obowiàzki domowe, nawet drobne, i wy-
magaj, by je wype∏ni∏o.

- Bàdê konsekwentna jak w przypadku starszych
dzieci, nagradzaj przede wszystkim za w∏o˝ony wysi∏ek,
nie za efekty.

KolejnoÊç urodzenia dziecka ma znaczenie, ale nie
jest to jedynà determinantà tego jakimi osobami jes-
teÊmy, jakie wykszta∏tujemy cechy charakteru, czy jakie
b´dà nasze relacje z ludêmi.

Zarówno w dziecku pierworodnym,  jak i w ka˝dym
kolejnym niezale˝nie od kolejnoÊci urodzin, pojawia
si´ zazdroÊç o mi∏oÊç rodziców. Jest to naturalne
uczucie, które towarzyszy rodzeƒstwu czasem a˝ do
doros∏oÊci, a niekiedy ca∏e ˝ycie.

Liczba rodzeƒstwa równie˝ odgrywa rol´ w rozwoju
dziecka. Najwa˝niejsze jest jednak, by rodzicom wy-
starczy∏o zasobów na p∏aszczyênie emocjonalnej i ma-
terialnej. Rodzeƒstwo zawsze ma szans´ sobie pomagaç.
Nawet rodzice o szerokich kompetencjach spo∏ecznych
nie majà w przypadku piàtki dzieci wi´cej energii i
czasu do podzia∏u ni˝ dla trójki pociech, a w zwiàzku
z tym wszystkie  dzieci otrzymujà ich mniej. Jednak w
rodzinach, w których uda si´ stale podtrzymywaç kon-
takt mi´dzy dzieçmi, przy jednoczesnym przyzwoleniu
na indywidualny rozwój, wi´zi mi´dzy rodzeƒstwem
bez trudu równowa˝à utrat´ pe∏nej uwagi rodziców.

    mgr Monika Kofel-Dudziak

4 SOLARY

Ju˝ od 1 maja 2010 roku w wybranych punktach
us∏ugowych oraz sklepach na terenie Ciechocinka b´-
dzie mo˝na p∏aciç okolicznoÊciowym dukatem lokal-
nym o nominale 4 SOLARY.

Autorem wy∏onionej w drodze konkursu nazwy jest
Pan Krzysztof Kaêmierczak. W uzasadnieniu mo˝emy
przeczytaç, i˝ nazwa SOLAR ∏àczy w sobie dwa wyra-
zy: solank´, z której wytwarzano sól, b´dàcà dawniej
oficjalnym Êrodkiem p∏atniczym oraz nazw´ monet
funkcjonujàcych zarówno kiedyÊ jak i obecnie w obie-
gu handlowym tj. talar czy dolar. Jest to równie˝ na-
wiàzanie do s∏oƒca b´dàcego elementem oficjalnego

logo Ciechocinka.
Logo miasta znajdzie si´ równie˝ na rewersie

SOLARA, natomiast na awersie zostanie zamieszczony
wizerunek najbardziej rozpoznawalnej spoÊród cie-
chociƒskich atrakcji - s∏ynnej t´˝ni.

Moneta o Êrednicy 27 mm i wartoÊci 4 z∏ b´dzie
wykonana przez Mennic´ Polskà w nak∏adzie 20 tysi´cy
sztuk.

Akcja zwiàzana z promocjà SOLARA ciechociƒskie-
go potrwa do 30 paêdziernika 2010 r. Zamówienia na
zakup monety przyjmuje Biuro Promocji Ciechocinka
pod adresem: promocja@ciechocinek.pl
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