Ktorym dzieckiem jestes w rodzinie? Psycholodzy
uwazaja, ze kolejnos¢ urodzenia wplywa na nasze ce-
chy charakteru i relacje z ludzmi.

Nie istnieje beztroska i bezproblemowa pozycja w
rodzinie. Niezaleznie od tego, czy urodzimy sie¢ jako
pierwsi, drudzy czy kolejni w rodzinie, wszystkie te
pozycje maja swoje wady i zalety w hierarchii rodzen-
stwa.

Pozycji dziecka pierworodnego zostata poswiecona
duza czes¢ poprzedniego artykutu. Wspomne krétko
zalety i wady. Dziecko pierworodne ma rodzic6w na
wylacznosé, tego nie zazna juz zadne z kolejnych dzie-
ci. Kiedy przychodzi na swiat wszystko zazwyczaj ,kreci
si¢” wokot niego. Rodzina wiele tez od niego oczekuje
i monitoruje kazde nowe osiagniecie. Wszyscy czlon-
kowie rodziny staraja si¢ wiec jak najlepiej dbac o jego
rozwoj. Jednak w momencie pojawienia si¢ drugiego
dziecka, dziecko pierworodne zostaje zdetronizowa-
ne i moze to bolesnie przezy¢. Jesli nie pomaga krzyk
i ptacz, stara si¢ inaczej zapracowac na mitos¢ rodzi-
cow. Staje sie podporzadkowane, wzorowe, by zostac
przez nich docenione i poczuc si¢ znowu wazne. Czes-
to staja si¢ ,,odpowiedzialnymi” opiekunami i przykla-
dem dla mtodszego rodzenistwa. U chlopcow juz w
dziecinstwie daja sie zauwazy¢ cechy przywodcze, u
dziewczynek - opiekuncze. Dzieci te posiadaja dobre
zdolnosci organizacyjne i zazwyczaj sa pewne siebie.

Pare rad, jak postepowac z dzieckiem pierwo-
rodnym:

- Nie naktadaj na nie zbyt wielu obowiazkéw domo-
wych, mimo Ze si¢ nie sprzeciwia.

- Zachecaj je do pomocy przy mtodszym rodzen-
stwie, ale nie wyreczaj si¢ nim.

- Nie powtarzaj, ze ma ustapi¢ mtodszej siostrze
czy bratu albo swieci¢ im przykladem tylko dlatego,
Ze jest starsze.

- Angazuj je w dzieciece zabawy, bo nadal jest prze-
ciez dzieckiem.

- Ciesz si¢ z czworek, a nie tylko z piatek i szostek
- dziecko nie musi by¢ perfekcjonista.

Drugie dziecko nigdy nie dorasta samo z rodzicami.
Od starszego rodzenstwa ma okazje nauczy¢ sie wielu
rzeczy szybciej przez nasladowanie. Miedzy rodzen-
stwem dozwolone jest wywieranie wplywu na siebie
nawzajem czy tez decydowanie przez starszego w ra-
zie watpliwosci. Dlatego tez zazwyczaj drugie dziecko
uczy sie wszystkiego o wiele szybciej i wczesniej. Ciem-
ng strong tej pozycji w rodzinie jest to, ze drugie dzie-
cko nigdy tak naprawde nie dogoni starszego brata
lub siostry. Jest to rozwojowo niemozliwe i dlatego
na tym tle dziecko zawsze bedzie miato watpliwosci,

ZDROJ CIECHOCINSKI luty 2010

PSYCHOLOG RADZI

BYC RODZICEM TO WIELKIE WYZWANIE
czesc IV

czy rodzice aby nie mocniej kochaja starsze ,madrzej-
sze” rodzenstwo.

,Srednie dzieci” czyli ani te szczegdlnie cenione -
najstarsze, ani te otoczone szczegolng opieka -naj-
mlodsze. Panuje réwniez przesad, ze dzieci te nie
sprawiaja zadnych problemo6w i ze sa one z kazdej
strony pokrzywdzone. Sa przeciez pozbawione praw
najstarszego i przywilejow najmlodszego malucha.
Istnieja pozytywne strony tej pozycji dziecka. Rodzice
nie poswiecaja tym dzieciom wiele uwagi, a co za tym
idzie, majg one wickszg swobode i niewielkie ogra-
niczenia w stosunku do indywidualnych mozliwosci
rozwoju. Dzieci te zawsze maja przed soba kogos, ko-
mu chca doréwnad, i kogos za soba, od kogo zawsze
beda rozwojowo lepsi i kto jest zdany na ich pomoc.
Umiejscowienie miedzy dwiema skrajnoSciami - ro-
dzenstwem starszym i najmtodszym - pomaga Srod-
kowym dzieciom w nabraniu zdolnosci dyplomatycz-
nych. To one znajdujg kompromis w trudnych sytua-
cjach, umiejg negocjowac, godzi¢. Sa tez elastyczne,
dzieki czemu fatwo przystosowujg si¢ do zmian. Potra-
fia czerpac korzySci ze swej pozycji, np. w pewnych
sytuacjach twierdzi¢, ze sa za mate, by co$ zrobi¢, w
innych, ze s3 za duze. Taka postawa pomaga im unikac
odpowiedzialnosci. Srednie dzieci zazwyczaj nie sa
,ortami” w szkole, ale za to doskonale radza sobie z
nawigzywaniem kontaktoéw i rozwigzywaniem konflik-
tow spolecznych. Te dzieci Srednie, ktére nie zostana
zauwazone, moga sie wycofac i zamknac sie¢ w sobie.
Maja jednak szanse, by stac si¢ indywidualistami, bo
silniej niz rodzenstwo musialy zwracaé na siebie uwa-

g¢.

Kilka rad, jak postepowac ze Srednim dziec-
kiem:

- Mimo Ze dziecko si¢ nie skarzy, nie oznacza to,
ze wszystko jest w porzadku. Dlatego spedzaj z nim
troche czasu sam na sam, pytaj o zainteresowania,
poglady. Niech nie bedzie jednym z wielu.

- Nie kaz mu nosi¢ ubrai po starszym bracie czy
siostrze, staraj sie kupi¢ cos nowego tylko dla niego.

- Zaproponuj mu zaje¢cia dodatkowe (bez rodzei-
stwa), by moglo rozwija¢ swoje zainteresowania.

O najmlodszym dziecku moéwi sie, ze jest rozpiesz-
czone. W rzeczywistosci jego ,,pierwszy krok” jest wa-
zny, ale juz nie najwazniejszy. Podczas kiedy rodzice
w przypadku pierwszego dziecka reagowali na kazda
potrzebe, byli wyczuleni, to w przypadku ostatniego
zachodzi niebezpieczenstwo przeoczenia prawdziwych
jego potrzeb. Kazde nastepne dziecko musi wywalczy¢
sobie miejsce w rodzinie. Najmlodszy potomek, rodzac
sie, trafia do Swiata, w ktorym wszystkie zasady zostaly
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juz ustalone. Poprzednie dzieci zajely juz swoje miejsce,
teraz ono szuka dla siebie ,Juki”. Stara si¢ czyms$ innym
niz reszta rodzenstwa zaimponowac¢ rodzicom. Po-
niewaz w jego wczesnym rozwoju rodzice mniej si¢
o nie niepokoili, jest bardziej otwarte, Smiate i pogodne,
co sprawia, ze staje si¢ rodzinnym pupilkiem. Rodzi-
ce wychowujac je, nie sa tez juz tak napieci i niepew-
ni jak przy pierworodnym. Dziecko to z tatwoscia
oddaje odpowiedzialnos$¢ rodzicom czy tez rodzenstwu.
Niekiedy przez cate zycie jest beztroskie, towarzyskie
i czesto korzysta z pomocy innych. Dzieci te odnosza
sukcesy dzieki kreatywnosci i urokowi.

Kilka rad jak postepowac z najmlodszym dziec-
kiem:

- Nie mow starszemu rodzenstwu, by wyreczato
malucha, sama tez tego nie rob.

- Zadbaj, by najmtodsze bylto za cos odpowiedzialne,
wyznacz mu obowiazki domowe, nawet drobne, i wy-
magaj, by je wypelnito.

- Badz konsekwentna jak w przypadku starszych
dzieci, nagradzaj przede wszystkim za wlozony wysilek,
nie za efekty.

Kolejnos¢ urodzenia dziecka ma znaczenie, ale nie
jest to jedyna determinanta tego jakimi osobami jes-
tesmy, jakie wyksztaltujemy cechy charakteru, czy jakie
beda nasze relacje z ludZzmi.

Zaréwno w dziecku pierworodnym, jak i w kazdym
kolejnym niezaleznie od kolejnosci urodzin, pojawia
sie zazdros¢ o milos¢ rodzicow. Jest to naturalne
uczucie, ktore towarzyszy rodzenstwu czasem az do
dorostosci, a niekiedy cate zycie.

Liczba rodzenstwa réwniez odgrywa role w rozwoju
dziecka. Najwazniejsze jest jednak, by rodzicom wy-
starczylo zasobOw na plaszczyznie emocjonalnej i ma-
terialnej. Rodzenstwo zawsze ma szans¢ sobie pomagac.
Nawet rodzice o szerokich kompetencjach spotecznych
nie maja w przypadku piatki dzieci wiecej energii i
czasu do podziatu niz dla trojki pociech, a w zwiazku
z tym wszystkie dzieci otrzymuja ich mniej. Jednak w
rodzinach, w ktoérych uda sie stale podtrzymywac kon-
takt miedzy dzie¢mi, przy jednoczesnym przyzwoleniu
na indywidualny rozwoj, wi¢zi miedzy rodzenstwem
bez trudu réwnowaza utrat¢ pelnej uwagi rodzicow.

mgr Monika Kofel-Dudziak

4 SOLARY

Juz od 1 maja 2010 roku w wybranych punktach
ustugowych oraz sklepach na terenie Ciechocinka be-
dzie mozna placi¢ okolicznosciowym dukatem lokal-
nym o nominale 4 SOLARY.

Autorem wylonionej w drodze konkursu nazwy jest
Pan Krzysztof Kazmierczak. W uzasadnieniu mozemy
przeczytac, iz nazwa SOLAR faczy w sobie dwa wyra-
zy: solanke, z ktorej wytwarzano sol, bedaca dawniej
oficjalnym Srodkiem platniczym oraz nazwe¢ monet
funkcjonujacych zaréwno kiedys jak i obecnie w obie-
gu handlowym tj. talar czy dolar. Jest to rowniez na-
wigzanie do stonica bedacego elementem oficjalnego

logo Ciechocinka.

Logo miasta znajdzie si¢ rOwniez na rewersie
SOLARA, natomiast na awersie zostanie zamieszczony
wizerunek najbardziej rozpoznawalnej sposrod cie-
chocinskich atrakcji - stynnej tezni.

Moneta o Srednicy 27 mm i wartosci 4 zI bedzie
wykonana przez Mennic¢ Polska w naktadzie 20 tysiecy
sztuk.

Akcja zwiazana z promocja SOLARA ciechocinskie-
go potrwa do 30 pazdziernika 2010 r. Zaméwienia na
zakup monety przyjmuje Biuro Promocji Ciechocinka
pod adresem: promocja@ciechocinek.pl
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