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Sk∏onnoÊç do fantazjowania jest naturalnà cechà
dziecka w wieku przedszkolnym. ˚eby rozwiaç niepo-
koje doros∏ych, powiedzmy na wst´pie, ˝e w dzieci´-
cym fantazjowaniu nie ma nic groênego i niebez-
piecznego. WyÊmiewajàc czy te˝ kwestionujàc fantazje
dziecka, mo˝emy mu zrobiç krzywd´. ZdolnoÊç do
fantazjowania posiadamy wszyscy i mo˝emy korzystaç
z niej do woli, pod warunkiem, ˝e nie tracimy kontaktu
z rzeczywistoÊcià. Bujanie w Êwiecie fantazji jest zna-
komitym lekarstwem na niezaspokojone w rzeczywis-
toÊci potrzeby, marzenia i t´sknoty dziecka. W oparciu
o bajki, opowiadania rodziców, czy sceny z filmów
dzieci konstruujà najró˝niejsze opowieÊci. Relacja ze
zwyk∏ego dnia w przedszkolu mo˝e w ustach dziecka
okazaç si´ nieprawdopodobnà historià, pe∏nà przedziw-
nych postaci i zdarzeƒ. Rodzice nie powinni t∏umiç
takich zachowaƒ. Fantazjowanie zazwyczaj wyst´puje
u dzieci wra˝liwych i inteligentnych, dobrze rozwija-
jàcych si´. One te˝ cz´Êciej tworzà sobie wyimagino-
wanych przyjació∏, o których ch´tnie opowiadajà.
Fantazje takie nie Êwiadczà o zaburzeniach osobo-
woÊci. Nie nale˝y równie˝ si´ obawiaç, ˝e relacjonujà-
cy spotkanie z krasnoludkiem maluch wyroÊnie na
patologicznego k∏amczucha. Trzy-, czterolatki majà
jeszcze k∏opot z odró˝nieniem fikcji od rzeczywistoÊci.
Dla trzyletniego malca postaç z kreskówki jest niemal
tak samo realna, jak koledzy z grupy. U starszego dzie-
cka sk∏onnoÊci do fantastycznych opowiadaƒ stopniowo
zanikajà. Fantazjowanie to co innego ni˝ k∏amstwo,
czyli celowe wprowadzanie w b∏àd. I na ogó∏ nie ma
w tym z∏ej woli dziecka. Maluchy wierzà w to, co opo-
wiadajà. Przed piàtym rokiem ˝ycia nie ma sensu
wymagaç od dziecka absolutnej prawdomównoÊci.
Mieszanie fikcji z rzeczywistoÊcià mo˝e si´ utrzy-
mywaç nawet do szóstego roku ˝ycia! JeÊli dziecko,
które fantazjuje, zachowuje si´ normalnie we wszyst-
kich innych okolicznoÊciach, jeÊli opowiada nam o
swoich fantazjach - wszystko jest w porzàdku i nie ma
powodu do obaw. Powody do niepokoju mogà poja-
wiç si´ wówczas, gdy wymyÊleni towarzysze zabaw
zast´pujà prawdziwych kolegów czy kole˝anki. Obawy
doros∏ych sà zrozumia∏e kiedy to pojawia si´ samotna
ucieczka dziecka w nierzeczywistoÊç, wycofanie si´,
ukrywanie si´ przed innymi w swym wewn´trznym
Êwiecie. Takie zjawisko sygnalizuje z∏à sytuacj´ emocjo-
nalnà dziecka i wymaga troskliwego zaj´cia si´ sprawà,
w∏àczajàc w to kontakt z psychologiem.

Opowiadajàc wymyÊlone przez siebie wydarzenia
i historie, dzieci wzbogacajà swoje zabawy z  rówieÊni-
kami, a tak˝e kontakty z doros∏ymi, uczà si´ opowiadaç,
rozwijajà swojà wyobraêni´, zasób s∏ów i poj´ç, uczà
si´ tworzyç i rozwijaç fabu∏´. Czy jest w tym coÊ z∏ego?
 Wr´cz przeciwnie - jest to pozytywny objaw w rozwoju

dziecka. Trzeba tylko odpowiednio pokierowaç jego
wyobraênià, umiej´tnie porozmawiaç z nim na ten
temat, czuwaç, aby nie traci∏o kontaktu z rzeczywistoÊ-
cià. Zarzucanie fantazjujàcemu dziecku, ˝e k∏amie,
wypacza w nim poj´cie prawdy i k∏amstwa, zaciera
ró˝nice mi´dzy nimi. Mo˝e te˝ w konsekwencji przek-
szta∏ciç niewinne fantazjowanie w Êwiadome k∏amstwa.
Fantazjowanie jest okazjà dla dziecka do çwiczenia
zachowaƒ i postaw, na które nie ma miejsca w Êwiecie
realnym. Dziecko pozornie bujajàc w ob∏okach odnosi
wiele korzyÊci emocjonalnych. Dziewczynka, której
brakuje taty, rekompensuje to sobie wymyÊlajàc histori´
o rycerzu zdobywajàcym dla niej skarb. Ch∏opcu zabawa
z dziadkiem w polowanie na lwy wynagradza niedosyt
m´skiego autorytetu. Dzieci cz´sto puszczajàc wodze
fantazji radzà sobie z niewiedzà np. dotyczàcà pracy
rodziców, czasu który sp´dzajà poza domem. B∏´dem
jest zmuszanie malucha, by przyzna∏ si´, ̋ e opowia-
dana przez niego historyjka jest nieprawdziwa,
czy karanie go za to. Prawid∏owà reakcjà jest wejÊ-
cie w Êwiat dziecka i gotowoÊç do uczestniczenia
w fantazjach a nie wyÊmiewanie. Takie uczestnictwo
daje osobie doros∏ej mo˝liwoÊç sterowania sytuacjà.
Zawsze, jeÊli za bardzo si´ zagalopujemy, mo˝na wyha-
mowaç i zmieniç temat czy nastrój zabawy. Powiedzmy
na przyk∏ad dziecku: zamiast polowaç na lwy, posprzà-
tajmy teraz obóz wojowników i posprzàtacie razem
pokój. Porozmawiaj z dzieckiem o niewidzialnym
przyjacielu, jeÊli go sobie wymyÊli∏o. To dobra
okazja, aby lepiej poznaç malca i dowiedzieç si´
czegoÊ wi´cej o Êwiecie jego wyobraêni. Nie udo-
wadniaj, ˝e jego tak naprawd´ nie ma. Nie mów: „Wy-
gadujesz bzdury!”. WyÊmiewanie czy kpienie z fantazji
dziecka spowoduje, ˝e dziecko zamknie si´ i na pewno
nie wpuÊci nas do swojego Êwiata. Poznanie fantazji
dziecka jest dla nas równie˝ okazjà do poznania
dzieci´cych marzeƒ, pragnieƒ i t´sknot. Bawiàc si´ z
dzieckiem, powinniÊmy to robiç z lekkim przymru˝e-
niem oka, tak, by wiedzia∏o, ˝e wiemy, ˝e ono wie, ˝e
to zabawa.  JeÊli my i nasze dziecko mamy ÊwiadomoÊç
umownoÊci tej zabawy - nie ma w tym niczego z∏ego.
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