Fundamentem zdrowego rozwoju dziecka jest jego
emocjonalne przywigzanie do rodzicéw oraz ich wza-
jemna wiez. Zaufanie, poczucie pewnosci, zostaje po-
waznie zagrozone w czasie rozpadu rodziny. Rozstanie
stawia cala rodzine na krawedzi cierpienia. Jeszcze go-
rzej jest, kiedy to rodzice rozstaja si¢ po czym znéw do
siebie wracajg i znOw si¢ rozstaja. W okrutny sposob
rozbudzaja nadzieje dziecka, po czym je niszcza i znéw
rozbudzaja i tak w nieskonczonos¢. Rozwod jest wyro-
kiem dla wszystkich cztonkéw rodziny, zajmuje on dru-
gie miejsce na liScie najbardziej stresujacych wydarzena
zyciowych i jest jednym z najczeSciej wystepujacych
negatywnych doswiadczen zyciowych dzieci. Niestety
wspolczesnie separacje i rozwody sa coraz czestsze.
Niekiedy to jedyne rozwigzanie, aby wreszcie w domu
zapanowal spokdj. Panuje przekonanie, ze u dzieci,
ktorych rodzice sie rozwiedli predzej czy p6zniej pojawia
sie powazne problemy emocjonalne i behawioralne.
OczywiScie rozwod sam w sobie nie jest jedyna przyczyna
klopotéw. Dzieciom wyrzadzaja krzywde wydarzenia
poprzedzajace separacje i rozwod. Podczas rozwodu
dzieci sa czesto pozostawione w emocjonalnej prézni.
ZYagodzenie konsekwencji rozwodu jest niezwykle is-
totne i niecierpiace zwloki.

W sytuacji rozwodu u dzieci w kazdym wieku poja-
wia si¢ pie¢ podstawowych uczué: pierwsze przypo-
minajace ,zatobe” fale uczucia samotnosci i tesknoty,
drugie gniew - z bezsilnosci i niemoznosci zmiany
sytuacji, trzecim jest niepewnosSc¢ - zamartwianie si¢ o
przyszlos¢; czwartym poczucie winy - dzieci zawsze
probuja sobie odpowiedzie¢ na pytanie, na ile jestem
za to odpowiedzialny; piatym dezorientacja co do przy-
czyn rozwodu. Podzielona lojalnos¢ oraz potrzeba
chronienia obojga rodzicow powstrzymuje dziecko
przed zadawaniem pytan i pozostawia je w niepewnos-
ci. Zazwyczaj dzieci nie chca rozwodu rodzicow i podej-
mujg szereg dziatan, by rodzicow zjednoczy¢, pogodzic.
Dzieci wypracowuja rOwniez strategie radzenia sobie
w sytuacjach kt6tni rodzicow i innych trudnych sytuacji,
wobec czego znacznie wicksze obawy w nich wzbudza
rozwod i niewiadoma przyszios¢ niz pozostanie w ak-
tualnej sytuacji. Badania dowodza, ze do pewnego
wieku dzieci wola nieszczesliwe malzefstwo niz rozwod.

Reakcje matych dzieci na rozwod. Moze pojawic
sie lek, ze skoro tata mnie opuscil to i mama pewnie
zniknie a w nastepstwie nieodstepowanie jej na krok.
Czesto pojawiaja sie¢ problemy ze snem, nieoczekiwane
wybuchy gniewu. Bunt, kiedy to maja zosta¢ same,
chocby na chwile. Niektore dzieci wycofuja sie stajac
sie smutnym obserwatorem. Inne staja si¢ agresywne
wobec dzieci w przedszkolu i kt6ca sie z rodzenstwem.
7 wlasnej praktyki musze przyznac, ze najczestszym
problemem jest ogromne poczucie winy dziecka zwia-
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zane z tym, ze jedno z rodzicow odeszlo. Dzieci zawsze
znajda jakis powdd, bo byto niegrzeczne, bo cos po-
wiedzialo nie tak itp. Czesto moja praca polega na zrzu-
caniu z nich tej odpowiedzialnosci, i to wielokrotnym
zrzucaniu. Ostateczne pogodzenie si¢ z rozstaniem
rodzicéw moze zabrac im cafe lata.

Dzieci w wieku szkolnym. Nadal dominuje smutek
i poczucie winy, do glosu jednak dochodzi tez gniew.
Skierowany jest on na rodzicéw, a zwlaszcza na tego,
z ktérym dziecko pozostaje. Czesto to matka zostaje
obwiniana za wszystko, co si¢ stalo. Nieobecny ojciec
bywa idealizowany, podczas gdy na matke zrzucana jest
odpowiedzialnos¢ za to, ze go odepchneta. Dzieci czesto
maja kltopoty w szkole, wtaczajac w to problemy z cho-
dzeniem do szkoty. Spora czes¢ dzieci za wszelka cene
chce doprowadzi¢ do pojednania. Jednym z nieSwiado-
mie wykorzystywanych sposob6w zjednywania rodzicéw
s3 choroby psychosomatyczne np. niewyjasnione bole
brzucha, ktére jednocza rodzicow by zaopiekowac sie
dzieckiem. Innym przykladem jest nieSwiadoma nie-
ostroznos¢ - zdesperowane, smutne dzieci probuja po-
taczy¢ rodzicow wspolnym obiektem troski. Niektore
dzieci zaczynaja przysparza¢ problemy wychowawcze
aby przeniesiona zostata uwaga rodzicéw z konfliktu
na ich dziecko.

Dzieci w wieku dojrzewania. Dzieci wchodzace
w okres dojrzewania mniej okazuja cierpienie i poczu-
cie krzywdy. Ukrywaja uczucia i szukaja odskoczni.
Drzieci w tym wieku niechetnie mowia o swoich uczu-
ciach ze wzgledu na bol i wstyd, jakie w nich wywotuja.
Moga wejs¢ w bardzo silne przymierze z jednym z ro-
dzicéw, podczas gdy z drugim nie beda sie chciaty na-
wet widywac. Nastolatki, ktore utracity bezpieczny grunt
pod nogami, bardzo cierpia. Czuja, Ze cos jest nie w
porzadku: to dorastajace dziecko a nie rodzic odchodzi¢
powinno z domu. Odwrocenie oczekiwanej kolejnosci
moze niekiedy prowadzi¢ do depresji, osamotnienia a
nawet do mysli samobdjczych. Mtodzi ludzie zaczynaja
odsuwac sie¢ od domu rodzinnego, alternatywa staja si¢
przyjaciele. Niektorzy jednak koledzy maja zty wplyw
na pogubionego nastolatka, naktaniajac do nieodpo-
wiedniego zachowania jako antidotum na smutek. W
tym miodym cztowieku z domu w ktérym wszystko si¢
pokrecifo, pojawiaja sie obawy o wlasne zwiazki, zycie
seksualne i malzenistwo.

Kazde rozstanie rodzicow wywota u dziecka bol, i
tego rodzice nie unikng. Moga natomiast i powinni zmi-
nimalizowa¢ dtugofalowe skutki tego trudnego wyda-
rzenia. Jesli rodzice beda postepowac z wrazliwoscia,
wynikajaca z przedktadania dobra dziecka nad swoje,
zfagodza nieco smutne i mato ciekawe aspekty rozwodu
i dadza dziecku do zrozumienia, ze troszcza sie¢ o to,
co si¢ z nim stanie. Najwickszym wrogiem dziecka
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- w sytuacji rozwodu - poza wzajemna wrogoscia
rodzicow, czy angazowaniem dziecka w konflikty
jest jego niewiedza i pozostawienie w obliczu
ogromnej zmiany, trudnej emocjonalnie, zaburza-
jacej poczucie bezpieczefistwa.

Jak ztagodzi¢ skutki separacji i rozwodu?

Rozmowa o rozstaniu. Kiedy zapadnie decyzja o
rozstaniu jak najszybciej i jesli to mozliwe wspolnie po-
wiedzie¢ o tym dziecku, zachowujac zrozumienie dla
jego uczué. Nalezy jasno i zrozumiale wyjasni¢ dzie-
cku, co si¢ dzieje, co wydarzy si¢ dalej i zapewnic
o swojej nieustajacej mitosci. Dac¢ réwniez mozliwos¢
zadawania pytan. Malym dzieciom nalezy powtarzac,
ze to, co si¢ dzieje, nie jest ich wing - tak dlugo, az
uwierza. Nalezy wielokrotnie powtarza¢, ze nie musza
wybiera¢ miedzy rodzicami i Ze to normalne, Ze kochaja
oboje rodzicow. Najgorsza dla dziecka jest niepewnosc.
Drzieci, czuja ze cos sie dzieje i mysla, ze skoro rodzice
mi nie mOwia, to musi to by¢ cos przerazajacego badz,
ze przestali mnie kochac¢. Najwazniejsza sprawa to by
dzieci wiedzialy, ze mamie i tacie zalezy na ich dobru,
i cho¢ przestali si¢ kocha¢, nadal bezwarunkowo kochaja
swoje dzieci.

Kontynuacja relacji z rodzicem, ktory nie spra-
wuje nad dzieckiem opieki i mieszka osobno. W
sytuacji idealnej kontakty z nieobecnym rodzicem po-
winny by¢ czeste i pozbawione zazdrosci oraz rywalizacji
o uczucia dziecka. Jesli to mozliwe dobrze jest uzgodnic
zasady dotyczace opieki i wychowania. Jesli szybko uda
si¢ osiagna¢ kompromis i ustali¢ jasne zasady utrzymy-
wania kontaktu, a rozwiedzeni matzonkowie zechca
sobie pomagac¢ w jak najlepszym wypetnianiu rol ro-
dzicielskich, szkody w psychice dzieci beda nieznaczne.
Sytuacja wymaga uczciwosci , gdyz rodzicielstwo polega
na braniu a nie unikaniu odpowiedzialnosci za dziecko.
Dzieci chca, aby rodzice ofiarowali im swéj czas,
potrzebuja zapewnien popartych dowodami a nie
prezentéw. Kiedy dziecko przyzwyczai si¢ do zmian,
do podziatu opieki nad nim, moze odczuwac z nich
korzysci.

Dzieci maja prawo zna¢ oboje rodzicéw i poza
niewieloma wyjatkami trzeba to uszanowac. Jesli
tak nie jest, istnieje ryzyko, ze nieobecny rodzic bedzie
idealizowany, co moze zaszkodzi¢ pozniejszym zwiaz-
kom dziecka. S3 znane rowniez przypadki obwiniania
rodzica, ktory sprawowat opieke za uniemozliwienie
kontaktu z rodzicem. Jedna z przyczyn pojawienia
si¢ glebokich probleméw emocjonalnych jest np.
sytuacja, kiedy to jeden rodzic badz kto$ z rodziny,
ciagle krytykuje drugiego w obecnosci dziecka
doprowadzajac je do wewnetrznego rozdarcia. Sa
wyjatki kiedy lepiej jest zaniecha¢ kontaktu np. w sytuacji
przemocy i kiedy rodzic wzbudza w dziecku strach.
Wtedy to lepszym rozwigzaniem jest, by dobre stosunki
z jednym z rodzicow zréwnowazyly i zminimalizowaly
szkody zwigzane z brakiem kontaktu z drugim. Wiele
mozna zrobi¢, aby zlagodzi¢ skutki traumy, niestety
wielu rodzicéw niweczy takie szanse, robiac chociazby
z dziecka postanica czy tez szpiega. Odrzucenie, zazdrosc
i z1os¢ to silne uczucia, ktére moga przewazy¢ nad che-
cia rozsadnego dziatania na rzecz dziecka. Dlatego tez
zachecam rodzicéw do szukania wsparcia u specjalistow.
Emocje bowiem zwigzane z rozwodem, ktory czesto
jest dlugotrwatym procesem, szybko nie opadaja a
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utrudniaja funkcjonowanie.

Dzieci najlepiej radza sobie z rozstaniem rodzi-
cow, kiedy zachowuja to, co im najblizsze. S3 mniej
zestresowane, jesli mieszkaja w tym samym domu,
chodza do tej samej szkoly i angazuja sie w dotychcza-
sowe sprawy. Najwazniejsze jednak okazuje si¢ zaintere-
sowanie rodzicow ich dorastaniem oraz zaangazowanie
rodzicow w ich zycie.

Niekiedy, aby znalez¢ porozumienie, konieczna oka-
zuje si¢ mediacja, a zatem spotkanie ze specjalistami,
ktorzy z pominigeciem procedur sadowych pomagaja
ustali¢ bardzo istotne sprawy, rowniez te dotyczace
dzieci. Mediacje pozwalaja na odlozenie na bok wtasnych
uczu¢ i skupienie si¢ na dobru dzieci.

Wszystkie dzieci chciatyby zy¢ z obojgiem szczesli-
wych rodzicow. Nie zawsze to marzenie si¢ spetnia.
Rozsadni rodzice powinni przyjac, ze cho¢ ich matzen-
stwo okazalo si¢ porazka, to dla dobra dzieci, postaraja
si¢, by przynajmniej jego zakoniczenie oraz nastepstwa
staly sie sukcesem.

Monika Kofel-Dudziak

ZAPOWIEDZ

XXII
BIEG SOLNY

W sobote 04 wrzesnia 2010 r. ulicami Ciecho-
cinka pobiegna uczestnicy XXII Integracyjnego
Minimaratonu ,,Bieg Solny”, po biegu odbedzie si¢
VI Festiwal Bluesowy ,,Blues bez Barier”.

Bieg Solny to jedna z najstarszych i najbardziej zna-
nych imprez w Ciechocinku. Startuja w niej zawodni-
cy z calej Polski: osoby na wozkach, biegacze z dysfun-
kcjami ruchowymi, uczestnicy z niepetnosprawnoscia
umystowa, a takze biegacze sprawni. Bieg odbedzie si¢
4 wrzesnia 2010 r., poczatek o 10.00. Start i meta s3 w
poblizu kosciota i dyrekcji PUC, przy ul. Kosciuszki.
Zgloszenia sa wciaz przyjmowane w ratuszu u petno-
mocnika Burmistrza Miasta ds. osob Niepelnospraw-
nych - Jerzego Szymanskiego oraz w sekretariacie Urze-
du Miasta, a w dniu zawodow przy starcie biegu (ul.
Kosciuszki). Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie, a
w przypadku dzieci dodatkowo zgoda rodzicéw. Impre-
73 towarzyszaca bedzie VI Festiwal Bluesowy , Blues
Bez Barier’, ktory odbedzie si¢ w muszli koncertowej
w parku Zdrojowym. Koncerty rozpoczna si¢ o 16.00.

Regulamin biegu, mape trasy biegu, karte zgloszenia
indywidualnego i zbiorowego mozna pobra¢ na stronie
miejskiej Ciechocinka www.ciechocinek.pl

Jerzy Szymanski
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