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Fundamentem zdrowego rozwoju dziecka jest jego
emocjonalne przywiàzanie do rodziców oraz ich wza-
jemna wi´ê. Zaufanie, poczucie pewnoÊci, zostaje po-
wa˝nie zagro˝one w czasie rozpadu rodziny. Rozstanie
stawia ca∏à rodzin´ na kraw´dzi cierpienia. Jeszcze go-
rzej jest, kiedy to rodzice rozstajà si´ po czym znów do
siebie wracajà i znów si´ rozstajà. W okrutny sposób
rozbudzajà nadzieje dziecka, po czym je niszczà i znów
rozbudzajà i tak w nieskoƒczonoÊç. Rozwód jest wyro-
kiem dla wszystkich cz∏onków rodziny, zajmuje on dru-
gie miejsce na liÊcie najbardziej stresujàcych wydarzeƒ
˝yciowych i jest jednym z najcz´Êciej wyst´pujàcych
negatywnych doÊwiadczeƒ ˝yciowych dzieci. Niestety
wspó∏czeÊnie separacje i rozwody sà coraz cz´stsze.
Niekiedy to jedyne rozwiàzanie, aby wreszcie w domu
zapanowa∏ spokój. Panuje przekonanie, ˝e u dzieci,
których rodzice si´ rozwiedli pr´dzej czy póêniej pojawià
si´ powa˝ne problemy emocjonalne i behawioralne.
OczywiÊcie rozwód sam w sobie nie jest jedynà przyczyna
k∏opotów. Dzieciom wyrzàdzajà krzywd´ wydarzenia
poprzedzajàce separacj´ i rozwód. Podczas rozwodu
dzieci sà cz´sto pozostawione w emocjonalnej pró˝ni.
Z∏agodzenie konsekwencji rozwodu jest niezwykle is-
totne i niecierpiàce zw∏oki.

W sytuacji rozwodu u dzieci w ka˝dym wieku poja-
wia si´ pi´ç podstawowych uczuç: pierwsze przypo-
minajàce „˝a∏ob´”  fale uczucia samotnoÊci i t´sknoty,
drugie gniew - z bezsilnoÊci i niemo˝noÊci zmiany
sytuacji, trzecim jest  niepewnoÊç - zamartwianie si´ o
przysz∏oÊç; czwartym  poczucie winy - dzieci zawsze
próbujà sobie odpowiedzieç na pytanie, na ile jestem
za to odpowiedzialny; piàtym dezorientacja co do przy-
czyn rozwodu. Podzielona lojalnoÊç oraz potrzeba
chronienia obojga rodziców powstrzymuje dziecko
przed zadawaniem pytaƒ i pozostawia je w niepewnoÊ-
ci. Zazwyczaj dzieci nie chcà rozwodu rodziców i podej-
mujà szereg dzia∏aƒ, by rodziców zjednoczyç, pogodziç.
Dzieci wypracowujà równie˝ strategie radzenia sobie
w sytuacjach k∏ótni rodziców i innych trudnych sytuacji,
wobec czego znacznie wi´ksze obawy w nich wzbudza
rozwód i niewiadoma przysz∏oÊç ni˝ pozostanie w ak-
tualnej sytuacji. Badania dowodzà, ˝e do pewnego
wieku dzieci wolà nieszcz´Êliwe ma∏˝eƒstwo ni˝ rozwód.

Reakcje ma∏ych dzieci na rozwód. Mo˝e pojawiç
si´ l´k, ˝e skoro tata mnie opuÊci∏ to i mama pewnie
zniknie a w nast´pstwie nieodst´powanie jej na krok.
Cz´sto pojawiajà si´ problemy ze snem, nieoczekiwane
wybuchy gniewu. Bunt, kiedy to majà zostaç same,
choçby na chwil´.  Niektóre dzieci wycofujà si´ stajàc
si´ smutnym obserwatorem. Inne stajà si´ agresywne
wobec dzieci w przedszkolu i k∏ócà si´ z rodzeƒstwem.
Z w∏asnej praktyki musz´ przyznaç, ˝e najcz´stszym
problemem jest ogromne poczucie winy dziecka zwià-

zane z tym, ˝e jedno z rodziców odesz∏o. Dzieci zawsze
znajdà jakiÊ powód, bo by∏o niegrzeczne, bo coÊ po-
wiedzia∏o nie tak itp. Cz´sto moja praca polega na zrzu-
caniu z nich tej odpowiedzialnoÊci, i to wielokrotnym
zrzucaniu. Ostateczne pogodzenie si´ z rozstaniem
rodziców mo˝e zabraç im ca∏e lata.

Dzieci w wieku szkolnym. Nadal dominuje smutek
i poczucie winy, do g∏osu jednak dochodzi te˝ gniew.
Skierowany jest on na rodziców, a zw∏aszcza na tego,
z którym dziecko pozostaje.  Cz´sto to matka zostaje
obwiniana za wszystko, co si´ sta∏o. Nieobecny ojciec
bywa idealizowany, podczas gdy na matk´ zrzucana jest
odpowiedzialnoÊç za to, ̋ e go odepchn´∏a. Dzieci cz´sto
majà k∏opoty w szkole, w∏àczajàc w to problemy z cho-
dzeniem do szko∏y. Spora cz´Êç dzieci za wszelkà cen´
chce doprowadziç do pojednania.  Jednym z nieÊwiado-
mie wykorzystywanych sposobów zjednywania rodziców
sà choroby psychosomatyczne np. niewyjaÊnione bóle
brzucha, które jednoczà rodziców by zaopiekowaç si´
dzieckiem. Innym przyk∏adem jest nieÊwiadoma nie-
ostro˝noÊç - zdesperowane, smutne dzieci próbujà po-
∏àczyç rodziców wspólnym obiektem troski. Niektóre
dzieci zaczynajà przysparzaç problemy wychowawcze
aby przeniesiona zosta∏a uwaga rodziców z konfliktu
na ich dziecko.

Dzieci w wieku dojrzewania. Dzieci wchodzàce
w okres dojrzewania mniej okazujà cierpienie i poczu-
cie krzywdy. Ukrywajà  uczucia i szukajà odskoczni.
Dzieci w tym wieku niech´tnie mówià o swoich uczu-
ciach ze wzgl´du na ból i wstyd, jakie w nich wywo∏ujà.
Mogà wejÊç w bardzo silne przymierze z jednym z ro-
dziców, podczas gdy z drugim nie b´dà si´ chcia∏y na-
wet widywaç. Nastolatki, które utraci∏y bezpieczny grunt
pod nogami, bardzo cierpià. Czujà, ˝e coÊ jest nie w
porzàdku: to dorastajàce dziecko a nie rodzic odchodziç
powinno z domu. Odwrócenie oczekiwanej kolejnoÊci
mo˝e niekiedy prowadziç do depresji, osamotnienia a
nawet do myÊli samobójczych. M∏odzi ludzie zaczynajà
odsuwaç si´ od domu rodzinnego, alternatywà stajà si´
przyjaciele. Niektórzy jednak koledzy majà z∏y wp∏yw
na pogubionego nastolatka, nak∏aniajàc do nieodpo-
wiedniego zachowania jako antidotum na smutek. W
tym m∏odym cz∏owieku z domu w którym wszystko si´
pokr´ci∏o, pojawiajà si´ obawy o w∏asne zwiàzki, ˝ycie
seksualne i ma∏˝eƒstwo.

Ka˝de rozstanie rodziców wywo∏a u dziecka ból, i
tego rodzice nie uniknà. Mogà natomiast i powinni zmi-
nimalizowaç d∏ugofalowe skutki tego trudnego wyda-
rzenia. JeÊli rodzice b´dà post´powaç z wra˝liwoÊcià,
wynikajàcà z przedk∏adania dobra dziecka nad swoje,
z∏agodzà nieco smutne i ma∏o ciekawe aspekty rozwodu
i dadzà dziecku do zrozumienia, ˝e troszczà si´ o to,
co si´ z nim stanie. Najwi´kszym wrogiem dziecka
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- w sytuacji rozwodu - poza wzajemnà wrogoÊcià
rodziców, czy anga˝owaniem dziecka w konflikty
jest jego niewiedza i pozostawienie w obliczu
ogromnej zmiany, trudnej emocjonalnie, zaburza-
jàcej poczucie bezpieczeƒstwa.

Jak z∏agodziç skutki separacji i rozwodu?
Rozmowa o rozstaniu. Kiedy zapadnie decyzja o

rozstaniu jak najszybciej i jeÊli to mo˝liwe wspólnie po-
wiedzieç o tym dziecku, zachowujàc zrozumienie dla
jego uczuç. Nale˝y jasno i zrozumiale wyjaÊniç dzie-
cku, co si´ dzieje, co wydarzy si´ dalej i zapewniç
o swojej nieustajàcej mi∏oÊci. Daç równie˝ mo˝liwoÊç
zadawania pytaƒ. Ma∏ym dzieciom nale˝y powtarzaç,
˝e to, co si´ dzieje, nie jest ich winà - tak d∏ugo, a˝
uwierzà.  Nale˝y wielokrotnie powtarzaç, ˝e nie muszà
wybieraç mi´dzy rodzicami i ˝e to normalne, ˝e kochajà
oboje rodziców.  Najgorsza dla dziecka jest niepewnoÊç.
Dzieci, czujà ˝e coÊ si´ dzieje i myÊlà, ˝e skoro rodzice
mi nie mówià, to musi to byç coÊ przera˝ajàcego bàdê,
˝e przestali mnie kochaç. Najwa˝niejsza sprawa to by
dzieci wiedzia∏y, ˝e mamie i tacie zale˝y na ich dobru,
i choç przestali si´ kochaç, nadal bezwarunkowo kochajà
swoje dzieci.

Kontynuacja  relacji z rodzicem, który nie spra-
wuje nad dzieckiem opieki i mieszka osobno. W
sytuacji idealnej kontakty z nieobecnym rodzicem po-
winny byç cz´ste i pozbawione zazdroÊci oraz rywalizacji
o uczucia dziecka. JeÊli to mo˝liwe dobrze jest uzgodniç
zasady dotyczàce opieki i wychowania. JeÊli szybko uda
si´ osiàgnàç kompromis i ustaliç jasne zasady utrzymy-
wania kontaktu, a rozwiedzeni ma∏˝onkowie zechcà
sobie pomagaç w jak najlepszym wype∏nianiu ról ro-
dzicielskich, szkody w psychice dzieci b´dà nieznaczne.
Sytuacja wymaga uczciwoÊci , gdy˝ rodzicielstwo polega
na braniu a nie unikaniu odpowiedzialnoÊci za dziecko.
Dzieci chcà, aby rodzice ofiarowali im swój czas,
potrzebujà zapewnieƒ popartych dowodami a nie
prezentów. Kiedy dziecko przyzwyczai si´ do zmian,
do podzia∏u opieki nad nim, mo˝e odczuwaç z nich
korzyÊci.

Dzieci majà prawo znaç oboje rodziców i poza
niewieloma wyjàtkami trzeba to uszanowaç. JeÊli
tak nie jest, istnieje ryzyko, ˝e nieobecny rodzic b´dzie
idealizowany, co mo˝e zaszkodziç póêniejszym zwiàz-
kom dziecka. Sà znane równie˝ przypadki obwiniania
rodzica, który sprawowa∏ opiek´ za uniemo˝liwienie
kontaktu z rodzicem.  Jednà z przyczyn pojawienia
si´ g∏´bokich problemów emocjonalnych jest np.
sytuacja, kiedy to jeden rodzic bàdê ktoÊ z rodziny,
ciàgle krytykuje drugiego w obecnoÊci dziecka
doprowadzajàc je do wewn´trznego rozdarcia. Sà
wyjàtki kiedy lepiej jest zaniechaç kontaktu np. w sytuacji
przemocy i kiedy rodzic wzbudza w dziecku strach.
Wtedy to lepszym rozwiàzaniem jest, by dobre stosunki
z jednym z rodziców zrównowa˝y∏y i zminimalizowa∏y
szkody zwiàzane z brakiem kontaktu z drugim.  Wiele
mo˝na zrobiç, aby z∏agodziç skutki traumy, niestety
wielu rodziców niweczy takie szanse, robiàc chocia˝by
z dziecka pos∏aƒca czy te˝ szpiega. Odrzucenie, zazdroÊç
i z∏oÊç to silne uczucia, które mogà przewa˝yç nad ch´-
cià rozsàdnego dzia∏ania na rzecz dziecka. Dlatego te˝
zach´cam rodziców do szukania wsparcia u specjalistów.
Emocje bowiem zwiàzane z rozwodem, który cz´sto
jest d∏ugotrwa∏ym procesem, szybko nie opadajà a

utrudniajà funkcjonowanie.
Dzieci najlepiej radzà sobie z rozstaniem rodzi-

ców, kiedy zachowujà to, co im najbli˝sze. Sà mniej
zestresowane, jeÊli mieszkajà w tym samym domu,
chodzà do tej samej szko∏y i anga˝ujà si´ w dotychcza-
sowe sprawy. Najwa˝niejsze jednak okazuje si´ zaintere-
sowanie rodziców ich dorastaniem oraz zaanga˝owanie
rodziców w ich ˝ycie.

Niekiedy, aby znaleêç porozumienie, konieczna oka-
zuje si´ mediacja, a zatem spotkanie ze specjalistami,
którzy z pomini´ciem procedur sàdowych pomagajà
ustaliç bardzo istotne sprawy, równie˝ te dotyczàce
dzieci. Mediacje pozwalajà na od∏o˝enie na bok w∏asnych
uczuç i skupienie si´ na dobru dzieci.

Wszystkie dzieci chcia∏yby ˝yç z obojgiem szcz´Êli-
wych rodziców. Nie zawsze to marzenie si´ spe∏nia.
Rozsàdni rodzice powinni przyjàç, ˝e choç ich ma∏˝eƒ-
stwo okaza∏o si´ pora˝kà, to dla dobra dzieci, postarajà
si´, by przynajmniej jego zakoƒczenie oraz nast´pstwa
sta∏y si´ sukcesem.

Monika Kofel-Dudziak

XXII
BIEG SOLNY

W sobot´ 04 wrzeÊnia 2010 r. ulicami Ciecho-
cinka pobiegnà uczestnicy  XXII Integracyjnego
Minimaratonu „Bieg Solny”, po biegu odb´dzie si´
VI Festiwal Bluesowy „Blues bez Barier”.

    Bieg Solny to jedna z najstarszych i najbardziej zna-
nych imprez w Ciechocinku. Startujà w niej zawodni-
cy z ca∏ej Polski: osoby na wózkach, biegacze z dysfun-
kcjami ruchowymi, uczestnicy z niepe∏nosprawnoÊcià
umys∏owà, a tak˝e biegacze sprawni. Bieg odb´dzie si´
4 wrzeÊnia 2010 r., poczàtek o 10.00. Start i meta sà w
pobli˝u koÊcio∏a i dyrekcji PUC, przy ul. KoÊciuszki.
Zg∏oszenia sà wcià˝ przyjmowane  w ratuszu u pe∏no-
mocnika Burmistrza Miasta ds. osób Niepe∏nospraw-
nych - Jerzego Szymaƒskiego oraz w sekretariacie Urz´-
du Miasta, a w dniu zawodów przy starcie biegu (ul.
KoÊciuszki). Wymagane jest zaÊwiadczenie lekarskie, a
w przypadku dzieci dodatkowo zgoda rodziców. Impre-
zà towarzyszàcà b´dzie VI Festiwal Bluesowy „Blues
Bez Barier’, który odb´dzie si´ w muszli koncertowej
w parku Zdrojowym. Koncerty rozpocznà si´ o 16.00.

    Regulamin biegu, map´ trasy biegu, kart´ zg∏oszenia
indywidualnego i zbiorowego mo˝na pobraç na stronie
miejskiej Ciechocinka www.ciechocinek.pl

            Jerzy Szymaƒski
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