
èród∏a zdrowia
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Mocniejsze êród∏a ciechociƒskie, zawierajàce od 2
do 6% soli, by∏y u˝ywane przewa˝nie do kàpieli i to
one przyczyni∏y si´ do tego, ˝e powsta∏o uzdrowisko.
Przez wiele lat nie zwracano uwagi na êród∏a zawie-
rajàce s∏abà solank´. Z czasem zacz´to propagowaç
picie wód mineralnych o odpowiednim sk∏adzie che-
micznym, wskazujàc, ˝e systematyczne i prawid∏owe
ich dawkowanie wywiera dzia∏anie miejscowe na
przewód pokarmowy. Uzupe∏nia ono równie˝ niedo-
bór mikroelementów, a tak˝e wp∏ywa na przemian´
materii.

Wa˝nym elementem kuracji w Ciechocinku by∏y
nie tylko kàpiele w ¸azienkach, ok∏ady borowinowe
i inhalacje pod t´˝niami. Zalecano te˝ picie wód ze
êróde∏. Ludwik K∏ossowski w „WiadomoÊciach dla
chorych potrzebujàcych kuracji wodami ciechociƒs-
kimi” z 1852 r. pisa∏ w przepisach dotyczàcych u˝ywa-
nia solanki do wewnàtrz: „chory oko∏o 6-tej z rana,
ubrany wygodnie w suknie odpowiednie do tempera-
tury powietrza, winien pod∏ug przepisu êród∏a piç
solank´ i tam˝e ruchu u˝ywaç - przynoszenie bowiem
solanki do mieszkania i picie jej w domu, jest ze
wszech miar niestosownym; solanka bowiem znoÊ-
niejszà jest u êród∏a, a zresztà, chory u˝ywa zaraz
odpowiedniego ruchu w miejscu, gdzie wi´cej umys∏
jego mo˝e znaleêç rozrywki i przyjemnoÊci - w miesz-
kaniu zaÊ w∏asnym, cz´Êciej na szkodliwy gniew itp.
wzruszenia umys∏u, bywa nara˝onym.” GoÊç kàpie-
lowy w´drowa∏ wi´c do parku (dziÊ Zdrojowego) i
czerpa∏ wod´ o zawartoÊci 3% soli ze êród∏a w pobli˝u
galerii spacerowej lub solank´ ze êród∏a nr 10 w samej
galerii. Czerpa∏ wod´ do kubeczka z dzióbkiem lub
butelki. W przewodnikach z poczàtku XX wieku mo˝na
przeczytaç, ˝e podawano jà bezp∏atnie w godzinach

od 6.00 do 10.30 rano i od 16 do 20.30, przy czym
wskazywano, ˝e picie jej w wi´kszych iloÊciach nie
powinno byç dowolne, lecz podlega kontroli lekarskiej.
Innym celem w´drówki by∏o êród∏o nr 8 na Starym
Ciechocinku (dziÊ okolice ul Bema). W latach 20. XX
wieku doprowadzono t´ solank´ specjalnym ruro-
ciàgiem z cynowych rur do galerii spacerowej. W re-
klamach podawano, ˝e obie wody mineralne  dzia∏ajà
tak samo jak wody z Kissingen, Wiesbaden, Homburga
czy Iwonicza. Ju˝ sto lat temu by∏y gazowane w celu
u∏atwienia trawienia solanki oraz poprawienia ich
smaku. Mo˝na je by∏o nabyç w butelkach pó∏litrowych
w aptekach, sklepach i kioskach wód mineralnych w
parkach. Na ˝yczenie kuracjusz mia∏ dostarczane butel-
ki z wodà do domu.

Spacer do Pijalni Wód Mineralnych by∏ wa˝nym i
przyjemnym elementem w harmonogramie kuracji
goÊcia kàpielowego. W galerii spacerowej przy pijal-
ni mo˝na by∏o, popijajàc solank´, zaprezentowaç swo-
jà kreacj´, poznaç nowe osoby, zawiàzaç ciekawe
znajomoÊci. Tu t´tni∏o ˝ycie zdrojowiska, co pokazu-
jà stare pocztówki.

Po I wojnie Êwiatowej funkcjonowa∏y trzy êród∏a
solanek przeznaczonych do picia. W okresie mi´dzy-
wojennym by∏y czynne od 7.00 do 11.00  i od 16.00
do 20.00.  Woda ze êród∏a nr 8 wywierconego w 1902
r., pobudzajàca wydzielanie soku ˝o∏àdkowego, by∏a
zalecana osobom z niedomogà wydzielniczà ˝o∏àdka.
Jak pisze prof. Jan Szmur∏o, ze wzgl´du na znaczny
odsetek ˝elaza by∏a zalecana w stanach niedokrwistoÊ-
ci u dziewczàt cierpiàcych na blednic´ oraz dzieciom
s∏abszym i wàt∏ym, z powi´kszonymi gruczo∏ami, z
gruêlicà koÊci i stawów. Po od˝elaênieniu i nasyceniu
dwutlenkiem w´gla to doskona∏a woda sto∏owa „rów-
nie zdrowa i smaczna jak reklamowane i drogie wody
sto∏owe zagraniczne”.

Woda ze êród∏a nr 10, zdaniem prof. Jana Szmur-
∏y, mog∏a byç u˝ywana „w przypadkach nerwic ˝o∏àd-
ka, przewlek∏ych nie˝ytów ˝o∏àdka z podkwaÊnoÊcià,
w przypadkach nawykowego zaparcia stolca na czczo,
w przypadkach pletory brzusznej itp.”. Wskazana by-
∏a w przypadkach skazy moczanowej i blednicy u
dziewczàt. Natomiast woda ze êród∏a nr 12 w parku
Sosnowym „posiada wyraênie dzia∏anie czyszczàce i
mo˝e byç z wielkim po˝ytkiem u˝ywana w przypad-
kach wadliwej przemiany materii u ludzi oty∏ych, z
du˝à wàtrobà, z zaparciami stolca, z objawami b´bni-
cy brzusznej”. Te dwa ostatnie êród∏a zosta∏y zasypa-
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èród∏a solankowe by∏y od wieków i sà nadal najwi´kszym walorem Ciechocinka. Najpierw sta∏y
si´ przyczynà wybudowania wielkiej fabryki solnej, produkujàcej niezmiennie od 1832 r. sól. Potem
„do wód” zacz´li przyje˝d˝aç chorzy, by kàpaç si´ w solance i piç wody mineralne zawierajàce nie
tylko chlorek sodu, ale i inne sk∏adniki mineralne.
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ne przez Niemców - jak wspomina prof. Jan Szmur∏o
w ksià˝ce „Ciechocinek - Zdrój” wydanej w 1950 r.
Dzisiaj w Rozlewni Wód Mineralnych w Ciechocinku
jest butelkowana woda z odwiertu nr 19a , który
powsta∏ w 1978 r. w zamian za otwór nr 8b. Nie jest
uzdatniana chemicznie. Rozlewa si´ t´ wod´ w stanie
naturalnym, na co pozwalajà jej w∏aÊciwoÊci na uj´ciu.
Na etykiecie mo˝na przeczytaç, ˝e „Krystynka” charak-
teryzuje si´ du˝à zawartoÊcià kationu sodowego i
anionu chlorkowego. To w∏aÊnie to jest przyczynà jej
lekko s∏onawego smaku. Picie wody „Krystynka” poz-
wala uzupe∏niç ubytki soli oraz wp∏ywa dodatnio na
samopoczucie i wydolnoÊç organizmu. Przez wiele lat
by∏a wodà spo˝ywanà przez pracowników przemys∏u
ci´˝kiego - górników i hutników. Polecana jest lu-
dziom czynnie uprawiajàcym sport. Woda mineralna
„Krystynka” ma wielu amatorów, którzy g∏oszà, ˝e jest
niezastàpiona w upalne dni. Najlepsza jest oczywiÊcie
sch∏odzona.

Przedstawiona obok pocztówka, wys∏ana w 1911
r., ukazuje, jak niegdyÊ wyglàda∏a obudowa êród∏a nr

10 w Pijalni Wód Mineralnych. W g∏´bi galeria space-
rowa, obecnie kawiarnia Bristol, która powsta∏a po
zabudowaniu Êcian w latach 60. XX wieku.

Obudowa êród∏a nr 10 zmienia∏a si´ w XX wieku.
A jak wyglàda w XXI wieku?
Warto odwiedziç pijalni´...

Aldona Nocna

Burmistrz Miasta Ciechocinka
og∏asza konkurs na:

 

NAJ¸ADNIEJSZY BALKON,
OGRÓDEK PRZYDOMOWY W CIECHOCINKU

  

Przy ocenie stanu zagospodarowania b´dà brane pod uwag´ - w przypadku:
 

1. Ogródka przydomowego:
elewacje, ogrodzenie, teren urzàdzony (drzewa, krzewy, kwiaty)

 

2. Balkonu:
ró˝norodnoÊç gatunków kwiatów i sposób ich wyeksponowania.

 

Dla zwyci´zców ufundowane zostanà nagrody rzeczowe w kategoriach:
na naj∏adniejszy balkon - 3 wyró˝nienia

na ogródek przydomowy: I miejsce, II miejsce, III miejsce.
 

Komisja konkursowa dokona oceny w dniach: 15.07-15.08.2010.
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