Mocniejsze zrodta ciechociniskie, zawierajace od 2
do 6% soli, byly uzywane przewaznie do kapieli i to
one przyczynily sie do tego, ze powstato uzdrowisko.
Przez wiele lat nie zwracano uwagi na zrédta zawie-
rajace stabg solanke. Z czasem zaczeto propagowac
picie wod mineralnych o odpowiednim sktadzie che-
micznym, wskazujac, ze systematyczne i prawidtowe
ich dawkowanie wywiera dzialanie miejscowe na
przewod pokarmowy. Uzupelnia ono réwniez niedo-
bor mikroelementow, a takze wplywa na przemiane
materii.

Waznym elementem kuracji w Ciechocinku byty
nie tylko kapiele w Lazienkach, oktady borowinowe
i inhalacje pod tezniami. Zalecano tez picie wod ze
zrodet. Ludwik Ktossowski w ,, WiadomosSciach dla
chorych potrzebujacych kuracji wodami ciechocins-
kimi” z 1852 r. pisal w przepisach dotyczacych uzywa-
nia solanki do wewnatrz: ,,chory okolo 6-tej z rana,
ubrany wygodnie w suknie odpowiednie do tempera-
tury powietrza, winien podtug przepisu zZrodia pic
solanke i tamze ruchu uzywac - przynoszenie bowiem
solanki do mieszkania i picie jej w domu, jest ze
wszech miar niestosownym; solanka bowiem znos-
niejszq jest u Zrodta, a zresztq, chory uzywa zaraz
odpowiedniego ruchu w miejscu, gdzie wiecej umyst
Jjego moze znalezc¢ rozrywki i przyjemnosci - w miesz-
kaniu zas wlasnym, czesciej na szkodliwy gniew itp.
wzruszenia umystu, bywa narazonym.” Gos¢ kapie-
lowy wedrowal wigec do parku (dzi§ Zdrojowego) i
czerpal wode o zawartosci 3% soli ze zrodta w poblizu
galerii spacerowej lub solanke ze zZrédla nr 10 w same;j
galerii. Czerpal wode¢ do kubeczka z dziobkiem lub
butelki. W przewodnikach z poczatku XX wieku mozna
przeczytaé, ze podawano ja bezplatnie w godzinach
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Zrodta zdrowia

Zrédia solankowe byly od wiekéw i s3 nadal najwiekszym walorem Ciechocinka. Najpierw staly
si¢ przyczyna wybudowania wielkiej fabryki solnej, produkujacej niezmiennie od 1832 r. s6l. Potem
»do wod” zaczeli przyjezdzaé chorzy, by kapac si¢ w solance i pi¢ wody mineralne zawierajace nie
tylko chlorek sodu, ale i inne skladniki mineralne.

od 6.00 do 10.30 rano i od 16 do 20.30, przy czym
wskazywano, ze picie jej w wiekszych ilosciach nie
powinno by¢ dowolne, lecz podlega kontroli lekarskie;j.
Innym celem wedréwki bylo Zrédio nr 8 na Starym
Ciechocinku (dzi$ okolice ul Bema). W latach 20. XX
wieku doprowadzono t¢ solanke specjalnym ruro-
ciagiem z cynowych rur do galerii spacerowej. W re-
klamach podawano, ze obie wody mineralne dziataja
tak samo jak wody z Kissingen, Wiesbaden, Homburga
czy Iwonicza. Juz sto lat temu byly gazowane w celu
ulatwienia trawienia solanki oraz poprawienia ich
smaku. Mozna je byto naby¢ w butelkach poétlitrowych
w aptekach, sklepach i kioskach woéd mineralnych w
parkach. Na zyczenie kuracjusz miat dostarczane butel-
ki z woda do domu.

Spacer do Pijalni Wod Mineralnych byt waznym i
przyjemnym elementem w harmonogramie kuracji
goscia kapielowego. W galerii spacerowej przy pijal-
ni mozna bylo, popijajac solanke, zaprezentowac swo-
ja kreacje, pozna¢ nowe osoby, zawiazaé ciekawe
znajomosci. Tu tetnito zycie zdrojowiska, co pokazu-
ja stare pocztowki.

Po I wojnie swiatowej funkcjonowaly trzy zrodia
solanek przeznaczonych do picia. W okresie miedzy-
wojennym byly czynne od 7.00 do 11.00 i od 16.00
do 20.00. Woda ze zrodia nr 8 wywierconego w 1902
r., pobudzajaca wydzielanie soku zotadkowego, byta
zalecana osobom z niedomoga wydzielnicza Zzotadka.
Jak pisze prof. Jan Szmurlo, ze wzgledu na znaczny
odsetek zelaza byla zalecana w stanach niedokrwistos-
ci u dziewczat cierpigcych na blednice oraz dzieciom
stabszym i watlym, z powi¢kszonymi gruczotami, z
gruzlica kosci i stawow. Po odzelaznieniu i nasyceniu
dwutlenkiem wegla to doskonata woda stotowa ,,row-
nie zdrowa i smaczna jak reklamowane i drogie wody
stolowe zagraniczne”.

Woda ze zrodta nr 10, zdaniem prof. Jana Szmur-
ly, mogta by¢ uzywana , w przypadkach nerwic zotad-
ka, przewleklych niezytow zotadka z podkwasnoscia,
w przypadkach nawykowego zaparcia stolca na czczo,
w przypadkach pletory brzusznej itp.”. Wskazana by-
ta w przypadkach skazy moczanowej i blednicy u
dziewczat. Natomiast woda ze zrodia nr 12 w parku
Sosnowym ,,posiada wyraZznie dziatanie czyszczace i
moze by¢ z wielkim pozytkiem uzywana w przypad-
kach wadliwej przemiany materii u ludzi otylych, z
duza watroba, z zaparciami stolca, z objawami bebni-
cy brzusznej”. Te dwa ostatnie Zrodla zostaly zasypa-
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ne przez Niemcow - jak wspomina prof. Jan Szmurlo
w ksiazce ,,Ciechocinek - Zdr6j” wydanej w 1950 r.
Dzisiaj w Rozlewni Wod Mineralnych w Ciechocinku
jest butelkowana woda z odwiertu nr 19a , ktory
powstal w 1978 r. w zamian za otwor nr 8b. Nie jest
uzdatniana chemicznie. Rozlewa si¢ t¢ wode w stanie
naturalnym, na co pozwalaja jej wlasciwosci na ujeciu.
Na etykiecie mozna przeczytac, ze , Krystynka” charak-
teryzuje sie duza zawartoscia kationu sodowego i
anionu chlorkowego. To wlasnie to jest przyczyna jej
lekko stonawego smaku. Picie wody , Krystynka” poz-
wala uzupelnic¢ ubytki soli oraz wptywa dodatnio na
samopoczucie i wydolnos¢ organizmu. Przez wiele lat
byta woda spozywana przez pracownikow przemystu
ciezkiego - gornikow i hutnikéw. Polecana jest lu-
dziom czynnie uprawiajacym sport. Woda mineralna
»Krystynka” ma wielu amatorow, ktorzy glosza, ze jest
niezastapiona w upalne dni. Najlepsza jest oczywiscie
schtodzona.

Przedstawiona obok pocztowka, wystana w 1911
r., ukazuje, jak niegdys wygladata obudowa zrodta nr

10 w Pijalni W6d Mineralnych. W glebi galeria space-
rowa, obecnie kawiarnia Bristol, ktéra powstata po
zabudowaniu $cian w latach 60. XX wieku.
Obudowa zrédta nr 10 zmieniata si¢ w XX wieku.
A jak wyglada w XXI wieku?
Warto odwiedzi¢ pijalnig...
Aldona Nocna
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Burmistrz Miasta Ciechocinka
ogtasza konkurs na:

~ NAJLADNIEJSZY BALKON,
OGRODEK PRZYDOMOWY W CIECHOCINKU

Przy ocenie stanu zagospodarowania bedg brane pod uwage - w przypadku:
1. Ogrédka przydomowego:
elewacje, ogrodzenie, teren urzagdzony (drzewa, krzewy, kwiaty)

2. Balkonu:
réznorodnosc gatunkow kwiatow i sposob ich wyeksponowania.

Dla zwyciezcoéw ufundowane zostang nagrody rzeczowe w kategoriach:
na najtadniejszy balkon - 3 wyrdznienia
na ogrodek przydomowy: | miejsce, Il miejsce, Il miejsce.

Komisja konkursowa dokona oceny w dniach: 15.07-15.08.2010.
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