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Dzieci, którym mówi si´ o Êmierci jako nieod∏àcz-
nym elemencie ˝ycia ludzkiego, mniej si´ jej bojà ni˝
te, które o Êmierci nigdy nie rozmawia∏y. Jest to trudny
temat i dzieci cz´sto sà wy∏àczane z takich rozmów. A
one prze˝ywajà Êmierç bliskich i powinno si´ o tym z
nimi rozmawiaç. Dzieci kilkuletnie, do 5 roku ˝ycia nie
majà ustabilizowanego poczucia czasu i dla nich, jeÊli
ktoÊ umiera, to tyle samo, co „zasnà∏” albo „wyjecha∏”.
Dzieci po piàtym roku ˝ycia rozumiejà ju˝ czym jest
ostatecznoÊç i  prze˝ywajà ˝a∏ob´ tak jak doroÊli. Ka˝dy
wiek ˝ycia dziecka jest dobrà okazjà, by poruszyç temat
Êmierci i, choç to takie trudne, nie zamiataç go pod dy-
wan. JeÊli grunt zostanie odpowiednio przygotowany,
jeÊli doroÊli b´dà z dzieckiem rozmawiaç, mówiç o prze-
myÊleniach na temat Êmierci, o uczuciach jakie towa-
rzyszà stracie, tym bardziej dziecko nauczy si´ traktowaç
Êmierç jako zjawisko naturalne. Dzieci, z którymi roz-
mawia si´ o Êmierci, b´dà mniej przera˝one, kiedy odej-
dzie ktoÊ bliski. JeÊli wcale si´ o tym nie mówi a wszyscy
wokó∏ dziecka sà za∏amani, p∏aczà, a dziecko s∏yszy „˝e
nic si´ nie dzieje, wszystko w porzàdku, jesteÊ za ma∏y,
by to zrozumieç”, wtedy w dzieci´cej wyobraêni powstajà
wizje pe∏ne grozy i strachu. A z niewiedzy, którà fundu-
jemy w ten sposób dziecku, powstajà l´ki i  koszmary
senne. Âmierç najbli˝szych burzy porzàdek Êwiata dzie-
cka, a Êmierç rodziców burzy go kompletnie. U dzieci
cz´sto pojawia si´ poczucie winy, zw∏aszcza kiedy umiera
rodzeƒstwo. Wa˝ne jest, by dziecku wprost mówiç, ˝e
nie ponosi ˝adnej odpowiedzialnoÊci za to, co si´ sta∏o,
˝e nie jest to jego wina, ˝e Êmierç nie ma nic z nim
wspólnego.  Trzeba rozmawiaç dos∏ownie  i odpowiadaç
na pytania najproÊciej jak potrafimy, u˝ywajàc codzien-
nego j´zyka, unikajàc przenoÊni i sentymentalnych wy-
ra˝eƒ. Nie bójmy si´ powiedzieç, ˝e umar∏, jego serce
przesta∏o biç, ˝e przesta∏ oddychaç. Cz´sto mówimy
dziecku, ˝e dziadek odszed∏, poszed∏ do nieba - dziecko
w tym momencie inaczej to interpretuje, cz´sto pyta
„Ale dlaczego mnie zostawi∏? By∏em niegrzeczny? Ju˝
mnie nie kocha? Czy jeszcze wróci?”. Nie bójmy si´ po-
wiedzieç „nie wiem”, jeÊli nie znamy odpowiedzi na
jakieÊ pytanie.

Dziecko mo˝e mieç potrzeb´ zobaczenia zmar∏ego,
po˝egnania si´. Warto na to pozwoliç, z wyjàtkiem sy-
tuacji, kiedy osoba jest bardzo zmieniona np. po wypa-
dku. JeÊli dziecku zabronimy, pog∏´bi si´ ˝al. JeÊli dzie-
-cko chce iÊç na pogrzeb - niech idzie. Trzeba wyt∏uma-
czyç, na czym b´dzie polega∏ pogrzeb. Powiedzieç o
tym, ˝e jest to rytua∏, ˝e b´dzie trumna i przyjdà ludzie,
którzy chcà po˝egnaç zmar∏à osob´. JeÊli samemu nie
jest si´ w stanie porozmawiaç o Êmierci lub o tym, ˝e
ktoÊ w rodzinie jest chory, ̋ e umiera,  to trzeba poszukaç
kogoÊ, kto dziecku wszystko wyt∏umaczy. Najlepiej kie-
dy ta osoba towarzyszy dziecku równie˝ podczas po-

grzebu, gotowa do udzielenia wsparcia, wyt∏umaczy
dziecku np. dlaczego tata p∏acze. Trzeba bardzo uwa˝aç
na s∏owa pocieszenia np. „˝e spotkasz si´ z mamà w
niebie”, mogà one pod wp∏ywem t´sknoty wywo∏aç u
dziecka myÊli samobójcze.

Kilka czynników wp∏ywa na d∏ugoÊç trwania ˝a∏oby
dzieci´cej. Jest to wiek: u m∏odszych dzieci zazwyczaj
to kilka tygodni, ale ju˝ u nastolatków trwa to podobnie
d∏ugo jak u doros∏ych. D∏u˝ej trwa ˝a∏oba, jeÊli umiera
rodzic albo oboje rodziców. Uczucie opuszczenia, ˝alu,
gniewu, utrata kontroli a  przede wszystkim bezpieczeƒ-
stwa sà wtedy bardzo silne. Dziecko potrzebuje osób,
które b´dà z nim rozmawiaç i odpowiadaç na niekoƒ-
czàce si´ pytania. Pozwolà si´ dziecku te˝ wycofaç, a
póêniej wróciç i dalej rozmawiaç. W przypadku Êmierci
rodziców, która jest dla dziecka szokiem, mo˝e ono
przejawiaç zmiany zachowania: albo popaÊç w apati´,
straciç apetyt i odciàç si´ od uczuç, nie p∏akaç, nie spra-
wiaç problemów,  albo druga skrajnoÊç: mo˝e wystàpiç
wzmo˝ona pobudliwoÊç tzw. niegrzecznoÊç, wzmo˝ona
emocjonalnoÊç i p∏aczliwoÊç. Lepiej radzà sobie dzieci,
które rozmawiajà o tym, co si´ z nimi dzieje, rysujà albo
w inny sposób wyra˝ajà swoje uczucia. Trzeba dzieci
nauczyç wyra˝aç uczucia, nie t∏umiç ich, ale pomóc
dziecku je nazwaç i poradziç sobie z nimi. Nadanie sen-
su prze˝yciom, nazywanie ich ma wartoÊç leczàcà. Nie
chwalmy dziecka za „zimnà krew”, za okazanie stoicy-
zmu, nie mówmy „ale jesteÊ dzielnym m´˝czyznà”, bo
t∏umienie w sobie tak gwa∏townych uczuç mo˝e odbiç
si´ na jego zdrowiu.  Dzieci sà doskona∏ymi obserwato-
rami i jeÊli widzà, ˝e rodzic nie chce rozmawiaç o Êmier-
ci, bo sprawia mu to ból, nie b´dà pytaç, nawet jeÊli
bardzo chcia∏yby o tym porozmawiaç. To, ˝e dziecko
si´ bawi, nie oznacza, ˝e nic nie czuje i nie wie, co si´
dzieje. Takie dziecko jest podobne do doros∏ego, który
ucieka od bólu i rzuca si´ w wir pracy i obowiàzków
do wype∏nienia. Warto zachowaç otwartà postaw´ i po-
wiedzieç dziecku, ˝e jeÊli tylko b´dzie chcia∏o porozma-
wiaç albo si´ przytuliç, bo b´dzie mu smutno, niech
szybko do nas przybiegnie. Du˝o trudniej pogodziç si´
dziecku ze Êmiercià rodzica ni˝ babci czy dziadka, którzy
sà w takim wieku, kiedy mo˝emy si´ spodziewaç ich
odejÊcia. Wtedy te˝ ˝a∏oba mo˝e trwaç d∏u˝ej. Mo˝e
pojawiç si´ tak˝e z∏oÊç, którà dziecko b´dzie kierowaç
np. do rodzica, który zosta∏ z nim.JeÊli zmar∏a samotnie
wychowujàca dziecko rozwiedziona matka i dziecko
musi si´ przenieÊç do taty, mo˝e jego obwiniaç o to,
co si´ sta∏o. Ca∏y jego Êwiat przewraca si´ do góry no-
gami, odczuwa silne poczucie zagro˝enia. Trzeba dziecku
zapewniç wiele wsparcia i daç mu czas i przestrzeƒ na
prze˝ycie smutku, ˝alu, z∏oÊci, gniewu a wreszcie i
ogromnej t´sknoty. Czasem rodzic, który zostaje chce,
by dziecko wyjecha∏o, by nie by∏o Êwiadkiem  pogrzebu,
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jego ∏ez. Trzeba jednak pami´taç, ˝e cz´Êç dzieci nie
b´dzie chcia∏a nigdzie jechaç, ˝e bezpiecznie b´dzie
czu∏a si´ w domu, i ˝e ∏atwiej b´dzie jej prze˝yç te tru-
dne chwile u boku rodzica bàdê osób jej bliskich, nawet
jeÊli ma byç smutno i b´dà razem p∏akaç. Pozwólmy
zostaç dziecku w domu, nie wypychajmy gdzieÊ na si∏´.
Albo pojedêmy gdzieÊ mo˝e na krócej, ale razem. Nie
bójmy si´ okazywaç  przy dziecku naszego smutku i
∏ez. Âmierç si´ wydarzy∏a i rozpacz z tego powodu jest
rodzajem naturalnej odpowiedzi na nià. Im wczeÊniej
dziecko zrozumie ró˝ne rzeczy u naszego boku, w tym
lepsze wyposa˝ymy go zaplecze na przysz∏oÊç. Nie uch-
ronimy dziecka przed ka˝dym nieszcz´Êciem i w koƒcu
b´dzie musia∏o zwyczajnie pop∏akaç, lepiej jak zrobi to
u naszego boku. Czasem zachowujemy si´ tak, jakby
∏zy by∏y najgorszym doÊwiadczeniem w ˝yciu dziecka.
Wreszcie poka˝my dziecku, jak celebrujemy pami´ç o

bliskich zmar∏ych, poka˝my to nawet ma∏ym dzieciom:
mo˝na zrobiç z dzieckiem na przyk∏ad album ze zdj´-
ciami, zach´ciç, ale nie zmuszaç, do odwiedzania miejsca
pochówku. Ka˝de dziecko na swój sposób prze˝ywa
strat´ i nasza w tym rola, by mu w tym pomóc. Z pomocà
przychodzà nam ksià˝ki i bajki dost´pne na rynku, które
oswajajà dziecko z tematem Êmierci. Zach´cam do
przemyÊlenia jak˝e wa˝nej kwestii naszego ludzkiego
bytu i zapoznania z tym tematem naszych dzieci, nawet
jeÊli nikt w naszej rodzinie nie umar∏. JeÊli widzimy, ˝e
˝a∏oba dziecka si´ przed∏u˝a, ˝e dzieje si´ coÊ
niepokojàcego, bàdê sami nie mo˝emy sobie poradziç,
nie bójmy si´ zwróciç o pomoc do specjalistów. Czasem
tylko osoba z zewnàtrz jest w stanie pomóc w tej jak˝e
trudnej, dla ka˝dego bez wyjàtku, sytuacji.

      mgr Monika Kofel-Dudziak

M∏ode Koszykarskie Talenty 2010

W dniu 27.03.2010 r. na ciechociƒskiej hali spor-
towej odby∏a si´ II edycja turnieju pi∏ki koszykowej -
M∏ode Koszykarskie Talenty 2010. W turnieju udzia∏
wzi´li uczniowie klas IV-VI Szko∏y Podstawowej nr 1
oraz ch∏opcy I klasy Gimnazjum im. Polskich Olim-
pijczyków w Ciechocinku.
     Sportowe zmagania wy∏oni∏y zwyci´zców. W kategorii
klas IV zwyci´˝y∏a klasa IV b, w kat. klas V ch∏opców
zwyci´˝y∏a kasa V c. WÊród dziewczàt dominowa∏y
uczennice klasy VI c.
     Najlepsi zawodnicy w poszczególnych kategoriach
wiekowych zostali uhonorowani koszykarskimi statu-
etkami - M∏ody koszykarski Talent 2010, które wr´czy∏
GoÊç Honorowy turnieju Burmistrz Miasta Ciechocinka
mgr in˝. Leszek Dzier˝ewicz . W klasach IV statuetki

otrzymali: Natalia Komosiƒska oraz Adam Brudnicki,
w klasach V: Daria Bro˝ek oraz Kamil Mrówczyƒski, w
klasach VI: Katarzyna Dudziƒska.
     Imprez´ zakoƒczy∏ mecz towarzyski reprezentacji
ch∏opców SP 1 - tegorocznych mistrzów powiatu oraz
finalistów pó∏fina∏u rejonu W∏oc∏awka w pi∏ce koszyko-
wej, którzy po zaci´tym meczu pokonali pierwszokla-
sistów Publicznego Gimnazjum w Ciechocinku. Najlep-
-szymi zawodnikami meczu wybrano Mateusza Linka -
SP1, oraz Grzegorza Nawrockiego - Gimnazjum.
     Organizatorem koszykarskiej imprezy by∏ UKS Olim-
pijczyk dzia∏ajàcy przy Publicznym Gimnazjum im. Olim-
pijczyków Polskich oraz OÊrodek Sportu Rekreacji w
Ciechocinku.
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