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Za oknem coraz ch∏odniej, wi´c cz´Êciej chorujemy.
Paradoksalnie jednak zimne temperatury mogà leczyç.
Zimno hartuje nasz organizm, wzmacnia odpornoÊç, po-
prawia krà˝enie i dodaje energii. Leczenie zimnem z tego
te˝ wzgl´du zyskuje coraz wi´kszà popularnoÊç. Odpo-
wiednia dawka zimna jest dobrym lekarstwem na wiele
dolegliwoÊci. Stosuje si´ jà w leczeniu chorób i stanów
zapalnych stawów, mi´Êni i Êci´gien oraz kontuzji. Krio-
terapia to metoda lecznicza, w której wykorzystuje si´
niskà temperatur´ w celu poprawy zdrowia. Jest te˝ cz´s-
to stosowana do wzmocnienia odpornoÊci i poprawy
nastroju. Zabieg krioterapii polega na wywo∏aniu w or-
ganizmie reakcji obronnej na zimno. W jej wyniku do-
chodzi do silnego przekrwienia i rozgrzania tkanek, a
tak˝e zwi´kszonej produkcji endorfin, które dzia∏ajà
przeciwbólowo i przeciwdepresyjnie. Innà metodà krio-
terapii jest niszczenie chorych tkanek poprzez ich wy-
mra˝anie. Metoda ta znana jest ju˝ od wieków, kiedyÊ
jednak g∏ównym êród∏em zimna by∏ lód, Ênieg czy te˝
kàpiel w przer´blu. Aktualnie mo˝emy skorzystaç z wy-
soko wyspecjalizowanych maszyn s∏u˝àcych do krioterapii
miejscowej, czy te˝ ze specjalnych kriokomór, gdzie od-
bywajà si´ zabiegi krioterapii ogólnej.

W krioterapii stosuje si´ temperatury przekraczajàce
– 100° C. Mogà one dochodziç nawet do – 160° C. Trudno
jest sobie wyobraziç tak niskie temperatury, ale badania
pokazujà, ̋ e dzí ki nim mo˝na wyleczyç wiele dolegliwoÊ-
ci.

Wspomniane kraƒcowo niskie temperatury wywo∏ujà
w ustroju szereg reakcji. Przede wszystkim pobudzony
zostaje uk∏ad hormonalny i nerwowy. W wyniku dzia∏ania
zimna dochodzi do obni˝enia temperatury powierzchnio-
wych cz´Êci cia∏a, jednak temperatura wewnàtrz cia∏a
nie ulega zmianie. Po zabiegu wi´c organizm dà˝y do
podniesienia temperatury, pompujàc ciep∏à krew do
ca∏ego organizmu. Silne przekrwienie organizmu nato-
miast rozluênia mi´Ênie, przyspiesza przemian´ materii,
przez co nast´puje odprowadzenie toksyn, a dzi´ki temu
proces gojenia urazów nast´puje szybciej. Zwi´kszone
ukrwienia sprawia tak˝e, ˝e do zaatakowanej procesem
zapalnym tkanki, ∏atwo mogà przedostaç si´ ró˝ne bia∏-
ka pe∏niàce funkcje obronne. Dzi´ki czemu wszelkie pro-
cesy zapalne dziejàce si´ w organizmie, szybciej ust´pujà.
Niskie temperatury dodatkowo pobudzajà naturalnà
ochron  ́immunologicznà naszego organizmu, co sprawia,
˝e rzadziej chorujemy.

Ubezpieczone osoby mogà bezp∏atnie korzystaç z za-
biegów krioterapii. Muszà jednak otrzymaç skierowanie
od Poradni Rehabilitacyjnej lub specjalisty, np. ortopedy,
reumatologa. Przy braku takiego skierowania koszt zabie-
gu wynosi ok. 25-50 z∏ przy korzystaniu z kriokomory

lub ok. 10 z∏ za miejscowy zabieg krioterapii.

WSKAZANIA DO KRIOTERAPII OGÓLNOUSTROJOWEJ:

Reumatoidalne zapalenie stawów (RZS).
Zesztywniajàce zapalenie stawów kr´gos∏upa (ZZSK).
Zwyrodnienie kr´gos∏upa,
Dyskopatie.
Choroby zwyrodnieniowe stawów.
¸uszczycowe zapalenie stawów.
Dna moczowa,
Choroba Parkinsona,
Wspomagajàce przy stwardnieniu rozsianym (SM).
Niektóre schorzenia mi´Êni.
Zapalenia oko∏ostawowe.
Stany pourazowe w obr´bie narzàdu ruchu.
Osteoporoza.
Oty∏oÊç.
Menopauza
Odnowa biologiczna.

Jak wyglàda terapia?
Osoby korzystajàce z zabiegu krioterapii powinne

byç ubrane w kostiumy kàpielowe, r´kawiczki, opask´
lub nauszniki os∏aniajàce ma∏˝owiny uszne, we∏niane
skarpety oraz drewniane chodaki. Najpierw wchodzà do
przedsionka komory, gdzie panuje temperatura ok. - 50°
C. Nast´pnie, po chwilowej aklimatyzacji, pacjenci wcho-
dzà do komory, gdzie temperatura wynosi od – 100° C
do – 160° C. Pacjenci przebywajà w kriokomorze bardzo
krótko, w zale˝noÊci od wskazaƒ jest to od 1 – 3 minut.

W komorze zalecane jest spokojne, miarowe oddycha-
nie oraz tupanie nogami. Po krioterapii natomiast konie-
czne jest rozruszanie za pomocà çwiczeƒ.

Pierwszà odczuwalnà oznakà po zastosowaniu krio-
terapii jest poprawa samopoczucia, zarówno fizycznego,
jak i psychicznego. Je˝eli chodzi natomiast o wyleczenie
konkretnych schorzeƒ dobrze jest skorzystaç z kilku sesji.

Przed skorzystaniem z zabiegu, ka˝da osoba
poddawana jest badaniu lekarskiemu, aby wyeliminowaç
przeciwwskazania do tego typu terapii. Podstawowe
z nich to: alergia na zimno, zaburzenia zwiàzane z uk∏a-
dem krwionoÊnym, niektóre schorzenia dróg oddecho-
wych, niedoczynnoÊç tarczycy, klaustrofobia, ostre infekcje.

Z zabiegów nie mogà korzystaç: osoby z niedoczynnoÊ-
cià tarczycy, chorobà niedokrwiennà serca, zakrzepowym
zapaleniem ˝y∏.

      Red.

ZDRÓJ DLA ZDROWIAZDRÓJ DLA ZDROWIA


