
PRZEMOC
NIE MA USPRAWIEDLIWIENIA!!!
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Czym jest przemoc?

Przemoc wyst´puje zawsze tam, gdzie nie ma rów-
nowagi si∏, gdzie silniejszy celowo krzywdzi s∏abszego.
Najcz´Êciej kojarzy nam si´ to z biciem, kopaniem,
popychaniem, zmuszaniem cz∏owieka do upokarzajàcych
czynnoÊci. Przemocà jest tak˝e: poni˝anie cz∏owieka,
oczernianie go przed innymi, wyzywanie i rzucanie
obelg, ranienie jego uczuç, niszczenie jego poczucia
w∏asnej wartoÊci, niszczenie przedmiotów, do których
jest przywiàzany, ograniczenie jego swobody w sposób
przekraczajàcy normy moralne i obyczajowe.

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujà-
ce przewag´ si∏ dzia∏anie przeciw cz∏onkowi rodziny,
naruszajàce prawa i dobra osobiste, powodujàce cier-
pienie i szkody. Najcz´Êciej ofiarami przemocy sà kobiety
i dzieci, one to ponoszà najwi´ksze szkody fizyczne i
psychiczne. 45% dzieci w Polsce, których matki by∏y
ofiarami przemocy, równie˝ doznawa∏o przemocy ze
strony partnera matki. M´˝czyêni równie˝ bywajà mal-
tretowani, zdarza si´ to jednak rzadziej. W przypadku
dzieci zaniedbanie, a wi´c niezaspokojenie potrzeb
fizycznych i emocjonalnych dziecka, równie˝ jest prze-
mocà. Dziecko staje si´ ofiarà przemocy, nawet
wtedy, gdy „jedynie” jest Êwiadkiem przemocy.
JeÊli dziecko doÊwiadcza przemocy, zawsze wierzy, ˝e
rodzic, który nie krzywdzi, powstrzyma agresywnego
partnera i prze˝ywa ogromny dramat, kiedy nie mo˝e
liczyç na pomoc drugiego rodzica. Dzieci b´dàce ofia-
rà lub Êwiadkiem przemocy zawsze czujà si´ winne i
latami nie wyjawiajà prawdy.  Nawet jeÊli majà widoczne
urazy, cz´sto próbujà zaprzeczaç, ˝e sprawcà krzywdy
jest osoba najbli˝sza.

Ofiary przemocy cz´sto mówià o tym, ˝e zatraci∏y
zdolnoÊç identyfikowania tego, co jest przemocà, a co
nià nie jest. Najcz´Êciej takie zdezorientowanie poja-
wia si´ jeÊli ofiara doÊwiadcza przemocy psychicznej.

Alkohol nie jest przyczynà przemocy, lecz cz´sto
usprawiedliwiamy nim wystàpienie przemocy. Jako
Êrodek psychoaktywny obni˝a  zdolnoÊç do panowania
nad emocjami, oceny sytuacji i kontroli zachowaƒ, ale
sam w sobie nie jest przyczynà przemocy. Niezale˝nie
od tego, czy cz∏owiek pije czy nie, to nic nie uzasadnia
zachowania, które wyrzàdza krzywd´, rani, narusza
czyjeÊ prawa. Takie zachowanie jest przemocà, a prze-
moc domowa w Êwietle prawa jest przest´pstwem. Nic
nie t∏umaczy przemocy, a jednak 19% Polaków przyznaje,
˝e stosowa∏o przemoc wobec dzieci, kiedy pojawi∏y si´
problemy w ˝yciu zawodowym, a 30 - kiedy pogorszy∏y
si´ ich relacje z partnerem.

PRZEMOC JEST PRZEST¢PSTWEM A NIE
WEWN¢TRZNÑ SPRAWÑ RODZINY!

Konsekwencje doÊwiadczania przemocy w domu
rodzinnym.

Jeszcze do niedawna uwa˝ano, ˝e bicie jest nie tylko

dopuszczalnà, ale i ca∏kiem dobrà metodà post´powania
w sytuacjach trudnych, zarówno mi´dzy m´˝em i ˝onà,
jak i mi´dzy rodzicami a dzieckiem. Potwierdzeniem
tego sà przys∏owia i liczne powiedzenia s∏awiàce dobro-
dziejstwo bicia np. „Ty∏ek nie szklanka, nie p´knie”,
„Gdy mà˝ ˝ony nie bije, to jej wàtroba gnije”, „Mnie
ojciec bi∏ i wyros∏em na porzàdnego cz∏owieka”. Coraz
wi´ksza wiedza o przemocy i jej skutkach pokazuje, ˝e
jest wr´cz przeciwnie.

Bicie uczy pos∏uszeƒstwa na chwil´, natomiast w
d∏u˝szym okresie czasu powoduje ogromne szkody.
Osoby bite lub obserwujàce akty przemocy i bicia w
domu cz´Êciej stajà si´: agresywne i wrogie w stosunku
do innych ludzi; sà mniej odpowiedzialne za to, co w
˝yciu robià; majà trudnoÊci w kontaktach z ludêmi;
u˝ycie si∏y to dla nich jedyne rozwiàzanie konfliktów;
sà mniej komunikatywne; majà niskie poczucie w∏asnej
wartoÊci; cz´Êciej ponoszà pora˝ki zawodowe i trudniej
im osiàgnàç wa˝ne cele ˝yciowe; trudniej im za∏o˝yç
w∏asnà rodzin´; cz´sto sà niespokojne i prze˝ywajà
huÊtawki emocjonalne, obwiniajà innych za swoje pro-
blemy. Konsekwencje bycia Êwiadkiem przemocy za-
obserwowano ju˝ u niemowlàt - êle Êpià, sà bardziej
p∏aczliwe. Starsze dzieci sà bojaêliwe, dra˝liwe, zal´k-
nione, mogà mieç problemy z mowà i motorykà. Dzieci
te znacznie cz´Êciej chorujà, odcinajà si´ od w∏asnych
emocji. Dzieci cz´sto biorà odpowiedzialnoÊç za prze-
moc, czujà si´ z∏e i bezwartoÊciowe.

Skutki przemocy w rodzinie to równie˝:

1. Zespó∏ Stresu Pourazowego (PTSD). Charakte-
rystyczne objawy to: powtórne prze˝ywanie stresujà-
cych wydarzeƒ (wspomnienia, koszmary senne, nag∏e
uczucie lub dzia∏anie, silne napi´cie kojarzone z jakimÊ
miejscem, przedmiotem), uporczywe unikanie bodê-
ców zwiàzanych z wydarzeniem lub ogólna utrata wra-
˝liwoÊci na bodêce, utrzymujàce si´ objawy zwi´kszo-
nego pobudzenia (trudnoÊci ze spaniem, dra˝liwoÊç,
nadmierna czujnoÊç).

2. Syndrom Wyuczonej BezradnoÊci - ludzie doÊ-
wiadczajàcy przemocy cz´sto nabierajà przekonania o
bezsilnoÊci i braku wyjÊcia z sytuacji. Taka bezradnoÊç
rozwija si´ na podstawie d∏ugotrwa∏ych doÊwiadczeƒ
˝yciowych (mo˝e jeszcze z okresu dzieciƒstwa) oraz
poczucia zamkni´cia w sytuacji bez wyjÊcia, l´ku przed
oprawcà i trzymania sprawy w tajemnicy.

3. Syndrom Sztokholmski - paradoksalna reakcja
obronna ofiary, przejawiajàca si´ uwielbieniem agresora.
Ten szczególny rodzaj przywiàzania, jaki powstaje w
sytuacji, kiedy sprawca ma ca∏kowità w∏adz´ nad ˝yciem
ofiary nazywany jest „wi´zià traumatycznà”.

Osoby krzywdzone w dzieciƒstwie majà k∏opoty w
zrozumieniu partnerstwa i bliskoÊci w zwiàzku. Bada-
nia wykazujà, ˝e ch∏opcy, którzy widzieli, jak ojcowie
bili ich matki, cz´Êciej stosujà przemoc wobec swoich
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partnerek ni˝ ch∏opcy, którzy Êwiadkami przemocy nie
byli. Jest równie˝ du˝e prawdopodobieƒstwo, ̋ e kobiety,
które obserwowa∏y w dzieciƒstwie przemoc ojca wobec
matki, same stanà si´ ofiarami przemocy domowej. Nie
jest to przesàdzone, bo istnieje du˝a cz´Êç osób, która
nie stosuje przemocy mimo tego, ˝e by∏a jej Êwiadkiem,
a to dlatego, ˝e w póêniejszym ˝yciu pojawili si´ ludzie,
którzy zaoferowali mi∏oÊç, akceptacj´ i wsparcie. Od-
powiednio szybka reakcja i wczesna interwencja
mo˝e powstrzymaç przemoc i z∏agodziç jej nega-
tywne skutki.

Na co zwracaç uwag´ w zachowaniu dzieci:

Istnieje przekonanie, ˝e dziecko powie, jeÊli ma
k∏opoty w domu bàdê by∏o bite. Zazwyczaj jest odwrot-
nie - dzieci, które majà trudnà sytuacj´ w domu, odczu-
wajàc wstyd, unikajà rozmów na ten temat, wycofujà
si´ z kontaktów z rówieÊnikami i utrzymujà „spraw´”
w tajemnicy. Zwykle nie ujawniajà, ˝e rodzic krzywdzi
bliskich. Dzieci mogà byç nadmiernie wycofane, zamk-
ni´te w sobie, za powa˝ne „jak na swój wiek” albo wr´cz
przeciwnie mogà byç nadmiernie pobudzone i agresyw-
ne i znaç tylko jeden sposób na rozwiàzywanie konflik-
tów - bicie. Czasem dziecko staje si´ nadmiernie uleg∏e,
stara si´ zrobiç wszystko, by tylko uniknàç kary, upoko-
rzenia bàdê bicia. Taka strategia przynosi dziecku sporo
korzyÊci, ale d∏ugofalowo koszty sà równie du˝e, jak w
przypadku bezpoÊrednio doznawanej przemocy.

Nale˝y oczywiÊcie zwracaç uwag´ na obra˝enia fi-
zyczne, dolegliwoÊci psychosomatyczne (zaburzenia
snu, bóle brzucha, zaburzenia ∏aknienia, nudnoÊci, „ti-
ki”, mimowolne skurcze mi´Êni, moczenie nocne, wy-
sypki alergiczne o nieustalonych przyczynach, jàkanie
si´ itp.); zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zacho-
wania (l´ki, agresja, izolowanie si´, k∏opoty z koncen-
tracjà uwagi, zaburzenia nastroju, impulsywnoÊç, agre-
sywnoÊç, autoagresja itp.)

Nastolatki cz´sto uciekajà z takiego domu, a wtedy
sà szczególnie nara˝one na uleganie wp∏ywom niefor-
malnych grup ryzyka, si´gajà po alkohol czy narkotyki,
stajà si´ sprawcami, bàdê te˝ ofiarami przest´pstw.

Przemoc staje si´ wzorcem zachowania. 35% Pola-
ków potwierdza, ˝e doznawa∏o przemocy w rodzinie
i wpad∏o w spiral´ przemocy, stosujàc jà w swoich do-
mach. Niektórzy uwa˝ajà, ̋ e tylko tak utrzymajà szacunek
dzieci. Niestety sà w b∏´dzie, trudno jest liczyç na szacu-
nek innych osób, kiedy pozycj´ w rodzinie wyznacza
pasek czy kabel, bàdê poni˝anie czy upokarzanie.

Powtarzajàca si´ przemoc sprawia, ˝e cz∏owiek si´
do niej przystosowuje. Praca z ofiarami przemocy jest
trudna, wymaga wiedzy, doÊwiadczenia i cierpliwoÊci.
Celem jej jest powstrzymanie przemocy, zmniejszenie
jej skutków, przywrócenie podstawowego poczucia
bezpieczeƒstwa i odzyskania umiej´tnoÊci radzenia
sobie.

JeÊli chcesz pomóc osobie, która doÊwiadcza
przemocy to:

1. Zadbaj o czas i miejsce na rozmow´. (miejsce
zapewniajàce bezpieczeƒstwo i atmosfer´ zaufania).

2. Nie rozmawiaj jednoczeÊnie z ofiarà i sprawcà -
to nie prowadzi do skutecznych rozwiàzaƒ.

3. Nie Êpiesz si´ i nie poÊpieszaj. D∏ugotrwa∏a prze-
moc sprawia, ˝e ludzie potrzebujà czasu, by si´ z tym
uporaç. Nie myÊl, ˝e jedna rozmowa wszystko zmieni.
Sà osoby, które wiele razy odchodzà i wracajà do spraw-
cy.

4. Wyraê jasno swoje przekonania dotyczàce prze-
mocy: to nie twoja wina, ˝e jesteÊ bita. Nikt nie ma
prawa ci´ biç i upokarzaç. Nic nie usprawiedliwia
przemocy. Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest
sprawca.

5. Nie szukaj usprawiedliwienia dla zachowaƒ spraw-
cy, bo ich nie ma.

6. Nie zadawaj pytaƒ: Po co z nim jesteÊ? Dlaczego
na to pozwalasz? Czemu nic wczeÊniej nie mówi∏aÊ?
Doceƒ to, ˝e teraz mówi, to ju˝ bardzo wielki krok
jeÊli ofiara si´ dzieli swoim bólem. Zapytaj: W jaki
sposób mog´ pomóc? Co chcesz dalej zrobiç? Nie wy-
magaj zbyt wiele, ale i nie wyr´czaj, s∏uchaj pilnie próÊb.

7. Postaraj si´ zach´ciç do szukania pomocy, ale
decyzj´ o czasie i sposobie korzystania z niej pozostaw
osobie pokrzywdzonej. Nie obcià˝aj winà za to, ˝e
dopiero teraz szuka pomocy. Pozwól na samodzielne
podejmowanie decyzji. Nie uzale˝niaj swojej pomocy
od wykonania twoich poleceƒ: „Pomog´ ci, ale musisz
go zaskar˝yç, musisz od niego odejÊç” Szanuj jej decyzj´,
bo to ona b´dzie ponosiç jej konsekwencje.

8. Powiedz, gdzie mo˝na zwróciç si´ o pomoc,
znajdê informacje o grupach wsparcia, o poradach
prawnych, dy˝urach psychologów.

9. Powiedz, ˝e ma prawo:
* wzywaç policj´ na interwencj´. Skuteczna inter-

wencja polega na: zatrzymaniu sprawcy, jeÊli stwarza
zagro˝enie dla otoczenia, wype∏nieniu tzw. Niebieskiej
Karty - notatki s∏u˝bowej;

* z∏o˝yç bezp∏atnie spraw´ karnà w prokuraturze
(przy zak∏adaniu sprawy istotne sà zaÊwiadczenia le-
karskie - obdukcje i wizyty u lekarzy, lista Êwiadków,
notatki s∏u˝bowe z interwencji policji, nagrania.

10. Szanuj zasad´ ma∏ych kroków, szukajcie
rozwiàzaƒ. Zawsze dawaj nadziej´ na zmian´ sytuacji.

Gdzie szukaç pomocy?

W sytuacji zagro˝enia mo˝esz zwróciç si´ o pomoc
do: Miejskiego OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej, Policji,
pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, poradni
odwykowej, przychodni lekarskiej, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej.

Ogólnopolski telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie „Niebieska Linia” 0 801 12-00-02 (p∏atny pierwszy
impuls) pon.- sob. 10-22, niedziela i Êwi´ta 8-16.

Poradnia
e-mail:niebieskalinia@niebieskalinia.info

Nie zachowuj w tajemnicy faktu, ˝e ktoÊ si´ nad
tobà zn´ca. W ten sposób pot´gujesz zagro˝enie
dla siebie i bliskich. Dzia∏aj, jeÊli nic nie zrobisz,
to nie uratujesz rodziny. Nie znoÊ biernie przemocy,
to nie pomo˝e ci jej uniknàç w przysz∏oÊci. Nie
jesteÊ bez wyjÊcia. Si∏à sprawcy jest twoja bezsilnoÊç.

        M. Kofel-Dudziak


