Czym jest przemoc?

Przemoc wystepuje zawsze tam, gdzie nie ma row-
nowagi sil, gdzie silniejszy celowo krzywdzi stabszego.
Najcze¢sciej kojarzy nam si¢ to z biciem, kopaniem,
popychaniem, zmuszaniem czlowieka do upokarzajacych
czynnoSci. Przemocs jest takze: ponizanie cztowieka,
oczernianie go przed innymi, wyzywanie i rzucanie
obelg, ranienie jego uczud, niszczenie jego poczucia
wlasnej wartosci, niszczenie przedmiotéw, do ktérych
jest przywiazany, ograniczenie jego swobody w sposob
przekraczajacy normy moralne i obyczajowe.

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystuja-
ce przewagg sit dzialanie przeciw cztonkowi rodziny,
naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cier-
pienie i szkody. Najczesciej ofiarami przemocy sa kobiety
i dzieci, one to ponosza najwicksze szkody fizyczne i
psychiczne. 45% dzieci w Polsce, ktérych matki byly
ofiarami przemocy, rowniez doznawalo przemocy ze
strony partnera matki. MezczyZni réwniez bywaja mal-
tretowani, zdarza si¢ to jednak rzadziej. W przypadku
dzieci zaniedbanie, a wi¢c niezaspokojenie potrzeb
fizycznych i emocjonalnych dziecka, réwniez jest prze-
moca. Dziecko staje sie ofiarg przemocy, nawet
wtedy, gdy ,jedynie” jest Swiadkiem przemocy.
Jesli dziecko doswiadcza przemocy, zawsze wierzy, ze
rodzic, ktory nie krzywdzi, powstrzyma agresywnego
partnera i przezywa ogromny dramat, kiedy nie moze
liczy¢ na pomoc drugiego rodzica. Dzieci bedace ofia-
ra lub swiadkiem przemocy zawsze czuja sie winne i
latami nie wyjawiaja prawdy. Nawet jesli maja widoczne
urazy, czesto probuja zaprzeczad, ze sprawcg krzywdy
jest osoba najblizsza.

Ofiary przemocy czesto moéwia o tym, ze zatracity
zdolnos¢ identyfikowania tego, co jest przemoca, a co
nig nie jest. Najczesciej takie zdezorientowanie poja-
wia sie jesli ofiara doswiadcza przemocy psychiczne;j.

Alkohol nie jest przyczyna przemocy, lecz czesto
usprawiedliwiamy nim wystapienie przemocy. Jako
srodek psychoaktywny obniza zdolnos¢ do panowania
nad emocjami, oceny sytuacji i kontroli zachowan, ale
sam w sobie nie jest przyczyna przemocy. Niezaleznie
od tego, czy cztowiek pije czy nie, to nic nie uzasadnia
zachowania, ktore wyrzadza krzywde, rani, narusza
czyjes prawa. Takie zachowanie jest przemoca, a prze-
moc domowa w swietle prawa jest przestepstwem. Nic
nie ttumaczy przemocy, a jednak 19% Polakoéw przyznaje,
ze stosowalo przemoc wobec dzieci, kiedy pojawily si¢
problemy w zyciu zawodowym, a 30 - kiedy pogorszylty
si¢ ich relacje z partnerem.

PRZEMOC JEST PRZESTEPSTWEM A NIE
WEWNETRZNA SPRAWA RODZINY!

Konsekwencje doswiadczania przemocy w domu
rodzinnym.
Jeszcze do niedawna uwazano, ze bicie jest nie tylko
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NIE MA USPRAWIEDLIWIENIA!!!

dopuszczalna, ale i catkiem dobra metoda postepowania
w sytuacjach trudnych, zaré6wno miedzy mezem i Zona,
jak i miedzy rodzicami a dzieckiem. Potwierdzeniem
tego sa przystowia i liczne powiedzenia stawiace dobro-
dziejstwo bicia np. , Tylek nie szklanka, nie peknie”,
»,Gdy maz Zony nie bije, to jej watroba gnije”, ,Mnie
ojciec bit i wyrostem na porzadnego cztowieka”. Coraz
wieksza wiedza o przemocy i jej skutkach pokazuje, ze
jest wrecz przeciwnie.

Bicie uczy postuszenistwa na chwile, natomiast w
dtuzszym okresie czasu powoduje ogromne szkody.
Osoby bite lub obserwujace akty przemocy i bicia w
domu czesciej staja sie: agresywne i wrogie w stosunku
do innych ludzi; sa mniej odpowiedzialne za to, co w
zyciu robia; maja trudnosci w kontaktach z ludzmi;
uzycie sily to dla nich jedyne rozwiazanie konfliktow;
sa mniej komunikatywne; maja niskie poczucie wlasnej
wartosci; czesciej ponoszg porazki zawodowe i trudniej
im osiagna¢ wazne cele zyciowe; trudniej im zatozy¢
wlasna rodzine; czesto sa niespokojne i przezywaja
hustawki emocjonalne, obwiniaja innych za swoje pro-
blemy. Konsekwencje bycia swiadkiem przemocy za-
obserwowano juz u niemowlat - Zle $pia, sa bardziej
placzliwe. Starsze dzieci sg bojazliwe, drazliwe, zalek-
nione, moga mie¢ problemy z mowa i motoryka. Dzieci
te znacznie czesciej choruja, odcinaja sie od wlasnych
emogcji. Dzieci czesto biorg odpowiedzialnos¢ za prze-
moc, czujg si¢ zte i bezwartoSciowe.

Skutki przemocy w rodzinie to réwniez:

1. Zespot Stresu Pourazowego (PTSD). Charakte-
rystyczne objawy to: powtérne przezywanie stresuja-
cych wydarzen (wspomnienia, koszmary senne, nagte
uczucie lub dzialanie, silne napi¢cie kojarzone z jakims
miejscem, przedmiotem), uporczywe unikanie bodz-
c6w zwigzanych z wydarzeniem lub ogblna utrata wra-
zliwosci na bodzce, utrzymujace si¢ objawy zwigkszo-
nego pobudzenia (trudnosci ze spaniem, drazliwos¢,
nadmierna czujnosc).

2. Syndrom Wyuczonej Bezradnosci - ludzie dos-
wiadczajacy przemocy czesto nabierajg przekonania o
bezsilnosci i braku wyjscia z sytuacji. Taka bezradnos¢
rozwija sie na podstawie dtugotrwatych doswiadczen
zyciowych (moze jeszcze z okresu dziecinstwa) oraz
poczucia zamkniecia w sytuacji bez wyjscia, leku przed
oprawcg i trzymania sprawy w tajemnicy.

3. Syndrom Sztokbolmski - paradoksalna reakcja
obronna ofiary, przejawiajaca si¢ uwielbieniem agresora.
Ten szczegoOlny rodzaj przywiazania, jaki powstaje w
sytuacji, kiedy sprawca ma catkowita wladze nad zyciem
ofiary nazywany jest ,wig¢ziag traumatyczna”.

Osoby krzywdzone w dziecifistwie maja ktopoty w
zrozumieniu partnerstwa i bliskosci w zwigzku. Bada-
nia wykazuja, ze chtopcy, ktorzy widzieli, jak ojcowie
bili ich matki, czesciej stosuja przemoc wobec swoich

14




partnerek niz chlopcy, ktorzy swiadkami przemocy nie
byli. Jest réwniez duze prawdopodobiefistwo, ze kobiety,
ktore obserwowaly w dziecinstwie przemoc ojca wobec
matki, same stang si¢ ofiarami przemocy domowej. Nie
jest to przesadzone, bo istnieje duza czes¢ osob, ktéra
nie stosuje przemocy mimo tego, ze byla jej Swiadkiem,
a to dlatego, ze w pOzniejszym zyciu pojawili si¢ ludzie,
ktorzy zaoferowali mitos¢, akceptacje i wsparcie. Od-
powiednio szybka reakcja i wczesna interwencja
moze powstrzymac przemoc i zlagodzic jej nega-
tywne skutki.

Na co zwracac¢ uwage w zachowaniu dzieci:

Istnieje przekonanie, ze dziecko powie, jesli ma
ktopoty w domu badz bylo bite. Zazwyczaj jest odwrot-
nie - dzieci, ktére maja trudna sytuacje w domu, odczu-
wajac wstyd, unikajg rozmoéw na ten temat, wycofuja
si¢ z kontaktow z rowiesnikami i utrzymuja ,sprawe”
w tajemnicy. Zwykle nie ujawniaja, ze rodzic krzywdzi
bliskich. Dzieci moga by¢ nadmiernie wycofane, zamk-
niete w sobie, za powazne ,,jak na swoj wiek” albo wrecz
przeciwnie moga by¢ nadmiernie pobudzone i agresyw-
ne i znac tylko jeden sposob na rozwigzywanie konflik-
tow - bicie. Czasem dziecko staje si¢ nadmiernie ulegte,
stara si¢ zrobi¢ wszystko, by tylko unikna¢ kary, upoko-
rzenia badz bicia. Taka strategia przynosi dziecku sporo
korzysci, ale dlugofalowo koszty sa rownie duze, jak w
przypadku bezposrednio doznawanej przemocy.

Nalezy oczywiscie zwraca¢ uwage na obrazenia fi-
zyczne, dolegliwosci psychosomatyczne (zaburzenia
snu, bole brzucha, zaburzenia taknienia, nudnosci, ,,ti-
ki”, mimowolne skurcze miesSni, moczenie nocne, wy-
sypki alergiczne o nieustalonych przyczynach, jakanie
si¢ itp.); zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zacho-
wania (leki, agresja, izolowanie si¢, kfopoty z koncen-
tracja uwagi, zaburzenia nastroju, impulsywnosc, agre-
Sywnos¢, autoagresja itp.)

Nastolatki czesto uciekaja z takiego domu, a wtedy
sa szczegOlnie narazone na uleganie wplywom niefor-
malnych grup ryzyka, si¢gaja po alkohol czy narkotyki,
staja si¢ sprawcami, badz tez ofiarami przestepstw.

Przemoc staje sie¢ wzorcem zachowania. 35% Pola-
kow potwierdza, ze doznawalo przemocy w rodzinie
i wpadto w spirale przemocy, stosujac ja w swoich do-
mach. Niektorzy uwazaja, ze tylko tak utrzymaja szacunek
dzieci. Niestety sa w bledzie, trudno jest liczy¢ na szacu-
nek innych oso6b, kiedy pozycje w rodzinie wyznacza
pasek czy kabel, bagdZz ponizanie czy upokarzanie.

Powtarzajaca sie przemoc sprawia, ze czlowiek sie
do niej przystosowuje. Praca z ofiarami przemocy jest
trudna, wymaga wiedzy, doSwiadczenia i cierpliwosci.
Celem jej jest powstrzymanie przemocy, zmniejszenie
jej skutkow, przywrocenie podstawowego poczucia
bezpieczenistwa i odzyskania umiejetnosci radzenia
sobie.

Jesli chcesz pomoc osobie, ktora doswiadcza
przemocy to:

1. Zadbaj o czas i miejsce na rozmowe. (miejsce
zapewniajace bezpieczenstwo i atmosfere zaufania).

2. Nie rozmawiaj jednocze$nie z ofiarg i sprawca -
to nie prowadzi do skutecznych rozwiazan.
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3. Nie Spiesz si€¢ i nie pospieszaj. Dtugotrwala prze-
moc sprawia, ze ludzie potrzebuja czasu, by si¢ z tym
uporac. Nie mysl, ze jedna rozmowa wszystko zmieni.
S3a osoby, ktére wiele razy odchodza i wracaja do spraw-

cy.

4. Wyraz jasno swoje przekonania dotyczace prze-
mocy: to nie twoja wina, zZe jestes bita. Nikt nie ma
prawa cie bic¢ i upokarzac. Nic nie usprawiedliwia
przemocy. Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest
sprawca.

5. Nie szukaj usprawiedliwienia dla zachowan spraw-
cy, bo ich nie ma.

6. Nie zadawaj pytan: Po co z nim jestes? Dlaczego
na to pozwalasz? Czemu nic wczesniej nie mowitas?
Doceri to, ze teraz mowi, to juz bardzo wielki krok
jesli ofiara sie dzieli swoim bolem. Zapytaj: W jaki
sposob moge pomoc? Co chcesz dalej zrobic? Nie wy-
magaj zbyt wiele, ale i nie wyreczaj, stuchaj pilnie prosb.

7. Postaraj si¢ zacheci¢ do szukania pomocy, ale
decyzje o czasie i sposobie korzystania z niej pozostaw
osobie pokrzywdzonej. Nie obciazaj wing za to, ze
dopiero teraz szuka pomocy. Pozwol na samodzielne
podejmowanie decyzji. Nie uzalezniaj swojej pomocy
od wykonania twoich poleceni: ,,Pomoge ci, ale musisz
go zaskarzyc, musisz od niego odejs¢” Szanuj jej decyzje,
bo to ona be¢dzie ponosi¢ jej konsekwencje.

8. Powiedz, gdzie mozna zwrd6ci¢ sie o pomoc,
znajdz informacje o grupach wsparcia, o poradach
prawnych, dyzurach psychologéow.

9. Powiedz, Ze ma prawo:

* wzywac policje¢ na interwencje. Skuteczna inter-
wencja polega na: zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza
zagrozenie dla otoczenia, wypelnieniu tzw. Niebieskiej
Karty - notatki stuzbowej;

* ztozy¢ bezplatnie sprawe karna w prokuraturze
(przy zaktadaniu sprawy istotne sa zaswiadczenia le-
karskie - obdukcje i wizyty u lekarzy, lista Swiadkow,
notatki stuzbowe z interwencji policji, nagrania.

10. Szanuj zasade matych krokoéw, szukajcie
rozwigzan. Zawsze dawaj nadzieje na zmiane¢ sytuacji.

Gdzie szukac pomocy?

W sytuacji zagrozenia mozesz zwroOcic si¢ 0O pomoc
do: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji,
pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, poradni
odwykowej, przychodni lekarskiej, poradni psycholo-
giczno-pedagogiczne;j.

Ogolnopolski telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie , Niebieska Linia” 0 801 12-00-02 (ptatny pierwszy
impuls) pon.- sob. 10-22, niedziela i Swigta 8-16.

Poradnia
e-mail:niebieskalinia@niebieskalinia.info

Nie zachowuj w tajemnicy faktu, ze ktos si¢ nad
toba zneca. W ten sposOb potegujesz zagrozenie
dla siebie i bliskich. Dzialaj, jesli nic nie zrobisz,
to nie uratujesz rodziny. Nie zno$ biernie przemocy,
to nie pomoze ci jej uniknaé w przyszlosci. Nie
jestes bez wyjscia. Sila sprawcy jest twoja bezsilnos¢.

M. Kofel-Dudziak

ZDROJ CIECHOCINSKI czerwiec 2010




