
ZDRÓJ CIECHOCI¡SKI wrzesieƒ 2009

Ju˝ po raz XXI w Ciechocinku odby∏ si´ Minimaraton
Integracyjny „Bieg Solny” pod Honorowym Patronatem
Pos∏a Marka Wojtkowskiego. Organizatorami tegoro-
cznej edycji byli Urzàd Miasta Ciechocinka, Stowarzy-
szenie Centrum Niezale˝nego ˚ycia, 8. Ciechociƒska
Dru˝yna Harcerzy ze Zwiàzku Harcerstwa Rzeczypos-
politej przy wsparciu Stowarzyszenia Obywateli Projekt
W∏oc∏awek. Fundatorami nagród natomiast byli UM
Ciechocinek, pose∏ Marek Wojtkowski, senator Andrzej
Person, Piekarnia POLKORN, Uzdrowisko Ciechocinek
i firma Alu Rebab.

Przez ponad dwadzieÊcia lat swojego istnienia Bieg
Solny pokazuje, ˝e sport pomaga znosiç bariery. Do
zawodów rami´ w rami´ stajà osoby niepe∏nosprawne
ze sprawnymi. Okazuje si´, ˝e niepe∏nosprawnoÊç nie
jest a˝ takim ograniczeniem, potrzeba rywalizacji, zdro-
wej rywalizacji, sprawdzenia swojej wytrzyma∏oÊci,
ch´ç wygranej to nie tylko cechy osób w pe∏ni spraw-
nych.  Sport zbli˝a ludzi. Nie tylko pomaga znosiç ba-
riery, ale równie˝ przyczynia si´ do pozytywnego kszta∏-
towania wizerunku osób niepe∏nosprawnych  jako
niebojàcych si´ wyzwaƒ.
 Tegoroczne zawody otworzy∏ Burmistrz Ciechocinka
Leszek Dzier˝ewicz, który ̋ yczy∏ zawodnikom wygranej.
Nast´pnie g∏os zabra∏ Burmistrz Sierpca  Marek KoÊmi-
der, przekazujàc organizatorom specjalne upominki
w geÊcie podzi´kowania za wytrwa∏oÊç na polu inte-
gracji oraz w organizowaniu imprezy. W imprezie
uczestniczyli tak˝e radni Rady Miejskiej Ciechocinka
Teresa Mik∏aszewicz, Jerzy Draheim, Wojciech Marjaƒski

oraz El˝bieta Baryza dyrektor Szko∏y Podstawowej nr
1 w Ciechocinku. Jak powiedzia∏ Wojciech Marjaƒski,
radny oraz jeden z organizatorów, impreza ma cha-
rakter ogólnopolski, co roku do Ciechocinka przyje˝-
d˝ajà niepe∏nosprawni sportowcy. WÊród nich sà
zawodnicy z Grudziàdza, Brodnicy, Sierpca, Torunia,
Bydgoszczy, ale tak˝e Wielkopolski i województwa
∏ódzkiego. ˚adnej edycji biegu nie opuÊci∏ jego
pomys∏odawca Zbigniew Trescher, prawie co roku w
ciechociƒskich za-wodach bierze te˝ udzia∏ Miros∏aw
Piesak- mistrz olimpijski z Atlanty.

Taka impreza to nie tylko sprawdzenie si´ pod
wzgl´dem wytrzyma∏oÊciowym, to przede wszystkim
szeroko rozumiana integracja i wymiana doÊwiadczeƒ.
Niepe∏nosprawni z ró˝nych cz´Êci Polski, spotykajàc
si´, rozmawiajà o wszystkich sprawach, które ich doty-
czà, o nowoÊciach na rynku urzàdzeƒ rehabilitacyjnych,
o przepisach zwalczajàcych bariery architektoniczne,
o sposobach rehabilitacji i integracji oraz wymieniajà
si´ dobrymi praktykami, co w ich przypadku jest szcze-
gólnie wa˝ne, tym bardziej, ˝e coraz cz´Êciej koalicjan-
tami niepe∏nosprawnych sà organizacje 3 sektora, któ-
re, realizujàc swoje projekty, w∏àczajà do nich Êrodo-
wiska osób niepe∏nosprawnych - powiedzia∏ radny
Marjaƒski.

W tym roku na starcie stan´∏o prawie dwustu nie-
pe∏nosprawnych amatorów biegów ulicznych. Odby∏o
si´ siedem zaplanowanych biegów. Oto ich wyniki.

                        A. Racka

XXI BIEG SOLNY

Kategoria A
Kobiety:

I. Agnieszka Godziƒska
II. Katarzyna Wojtaszek

III. Maria Miloƒska
M´˝czyêni

I. Dariusz Szpynda
II. ¸ukasz Kaƒski

Kategoria B
I. Miros∏aw Piesak (mistrz
paraolimpijski z Atlanty)

II. Adam Solka
III. Grzegorz Golon

Kategoria B1
Kobiety

I. Barbara Kowalczyk
II. Edwarda Rosiƒska

III. Teresa WiÊniewska
M´˝czyêni

I. Zbigniew Trescher
II. Stanis∏aw S∏odkowski

Kategoria C
Kobiety

I. Magdalena Prorok
II. Alina Arentowicz

M´˝czyêni
I. Dariusz Beszczyƒski

II. Jan Kujawa

Kategoria C1
Kobiety

I. Anna Koz∏owska
II. Wioleta Suchocka
III. Sylwia Krakowska

M´˝czyêni
I. Micha∏ Rosiƒski

II. Krzysztof Krajnik
III. Dariusz Rybacki

Kategoria D
Kobiety

I. Iza Zaniewska
II. Lucyna Ligaj

III. Anna Rdzanek
M´˝czyêni

I. B∏a˝ej Brzeziƒski
II. Artur Kamiƒski

III. Marek Murawski

Kategoria X
I. Piotr Woêniak

II. Kamil Pietruszka

Kategoria Y
Kobiety

I. ˚aneta Jasiƒska
M´˝czyêni

I. Dariusz Jamroziewicz
II. Ariusz Witkowski

III. Jakub Jakubkiewicz

Kategoria Y1
Kobiety

I. Beata Kupc
II. Magdalena
Kwiatkowska

III. Magdalena Kuleszow
M´˝czyêni

I. Piotr Socha
II. Patryk Weber

III. Dominik Ostrowski

Kategoria Z
Dziewcz´ta

I. Justyna Warcho∏
II. Weronika Majewska

III. Agnieszka
Kwiatkowska

Ch∏opcy
I. Mateusz Linek

II. Micha∏ Skowronek
III. Filip Âwiderski

Kategoria Z0
Dziewcz´ta

I. Kinga Bajor
II. Agata Szymaƒska

Ch∏opcy
I. Patryk Ko∏tunik

II. Aleksander Wonorski
III. Maciej Tuptyƒski

Kategoria Z00
I. Natalia Kordulska

II. Ismena Godziƒska
III. Anna Grodziƒska

Kategoria Z1
Dziewcz´ta

I. Aleksandra
Mroczkowska

II. Basia WiÊniewska
III. Paulina Kapral

Ch∏opcy
I. Rafa∏ B∏aszczak

II. Jakub Wojciechowski
III. Krystian Borowski
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