Samobdjca, zanim targnie si¢ na swoje zycie, naj-
czesciej daje znac¢ o swoich zamiarach. Jedni mowia
wprost, inni w sposob posredni. Ludzie nie dowierzaja,
bo panuje mit, ze kto méwi o samobdjstwie, ten
go nie popelni. Czasami sygnat jest tak zamaskowany,
ze jego sens nie dociera do adresata. Cz¢sto rodzina
stosuje mechanizm zaprzeczania rzeczywistosci. Kazdy
nastolatek zastanawia si¢ nad tematem S$mierci, do
pewnego momentu jest to ,norma rozwojowa’” zwia-
zana z poszukiwaniem sensu i celu istnienia, poczuciem
wlasnej wartosci, wiara. Myslenie o Smierci, zaintere-
sowanie nig, moze pojs¢ w dwu kierunkach. Jeden
kierunek to zwykta ciekawos¢ poznawcza. Czytanie o
Smierci nie musi by¢ oznaka najgorszego. Jesli jednak
nastolatek pisze wiersze o tematyce Smierci, deklaruje
samobdjstwo, albo rozmysla o nim, zamieszcza wpisy
na blogach o takim charakterze - mozemy zatozy¢, ze
rzeczywiScie zastanawia si¢ nad tym ostatecznym
rozwigzaniem. Badania od wielu lat dowodza, ze
niemal kazdy nastolatek myslat o popelnieniu
samobojstwa, o tym, jak by byto, gdyby umart, jak by
to wygladato, jak by sie wowczas czuli jego bliscy,
znajomi, nauczyciele. Czes¢ z nich idzie dalej -
naprawde tego chce, zastanawia sie, jak to zrobic i
planuje popelnienie samobo6jstwa. Niektorzy nawet
pisza swoje nekrologi i testamenty. Okres dojrzewania
to bardzo burzliwy i trudny czas dla miodej osoby.
Osoby, ktora nie jest wystarczajaco dojrzala, aby
poradzi¢ sobie z wieloma problemami. Czasem zwykly
komentarz na temat ubioru poczyniony przez
kolezanke ze szkoly powoduje totalne obnizenie
nastroju. Zwigzane jest to z ksztaltowaniem si¢ tzw.
inteligencji emocjonalnej. Nastolatki cechuje
chwiejnos¢ emocjonalna, gwaltownos¢ przezywanych
uczué. To moze sprawié, ze zamiary samobdjcze
nieoczekiwanie zostang zrealizowane. Zerwane zwiazki
partnerskie, kt6tnie, doSwiadczana przemoc w bliskich
relacjach lub wsréd réwiesnikéw - to dosSwiadczenia
trudne dla mtodego czlowieka i mogace byc¢
zapalnikiem dla autodestrukcji. Tendencje samobojcze
wynikaja rowniez z problemow zyciowych w rodzinie
pochodzenia mtodego czltowieka: rozwiedzeni,
skonfliktowani, czy bezrobotni rodzice, brak jednego
z rodzicoéw, dysfunkcyjnos¢ systemu rodzinnego (np.
alkoholizm, przemoc) zwi¢ksza cierpienie i chaos emo-
cjonalny. Nastolatek, jednoczesnie targany poczuciem
krzywdy, odrzucenia i poczuciem winy, stara sobie z
tym wszystkim poradzi¢, ale kaliber problemow jest
nierzadko zbyt duzy jak na jego mozliwosci zaradcze.
Czasem znajduje ukojenie w alkoholu, uzywkach czy
narkotykach. Srodki psychoaktywne ulatwiaja podjecie
decyzji o samobojstwie jako tatwym, szybkim i skute-
cznym - w pojeciu matoletniego- rozwigzaniu naprawde
wielu problem6w. JAK REAGOWAC: Przede wszystkim
ZACHOWAC SPOKOJ! Trzeba zapanowac¢ nad panika
i odwodzeniem od takich zamiar6éw. Spokojna i rzeczo-
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wa rozmowa zmniejszy napiecie i naglos¢ reakgji.
Trzeba pokazac, ze obchodzi nas problem i jest dla
nas wazny. Nie zmieniajmy tematu, nie uciekajmy
od problemu, nie bagatelizujmy, nie umniejszajmy
wagi zwierzen, nie ignorujmy. Reakcja taka bytaby dla
naszego rozmowcy potwierdzeniem odczué, ktore
prawdopodobnie podsunety mu wczesniej mysli o
samobojstwie: przekonanie, ze jest osamotniony w
swoim problemie, ze nie ma szansy na znalezienie
oparcia nawet w najblizszym otoczeniu. Co najwaz-
niejsze pomoOzmy zacza¢ mowic i WYSLUCHAJMY, co
ma do powiedzenia, niech wyrzuci z siebie kiebiace
sie mysli i emocje na pewno przyniesie to troche ulgi
a nam dostarczy informacji. Wcale nie musimy zarzu-
cac tej osoby radami, pouczeniami, badz komuni-
katami zaczynajacymi si¢ od stow: nie mozesz... nie
wolno ci...,musisz..itd. W efekcie wzbudzamy w niej
tylko podejrzenie, ze potepiamy j3 za jej samobdjcze
mysli. Nie nalezy obiecywac tajemnicy, bo to moze
kosztowac ludzkie zycie. Nalezy sprobowac ocenic, na
ile powazne sa zamiary i skierowa¢ do odpowiednich
0s6b po pomoc. Ten zlamany przez zycie czlowiek,
ktorego mamy przed soba, przyszedl do nas po
zrozumienie i wsparcie emocjonalne. Przyszedi,
zeby raz jeszcze, by¢ moze juz ostatni, poszukac odpo-
wiedzi na pytanie: Czy jestem KIMS ? Czy ja coS jeszcze
dla swiata znacze? Czy ja kogokolwiek jeszcze obcho-
dze? PowinniSmy zadbac o to, aby nasz rozméwca miat
pewnosd, ze szanujemy go jako osobe i akceptuje-
my. Oparcie w drugim czlowieku i przezwyciezenie
osamotnienia s3 tymi czynnikami, ktore najbardziej
zachecaja do zycia. Gdy doprowadzimy do tego, ze
przestanie czuc si¢ wyobcowany - osiagniemy juz
bardzo wiele. Niedoszly samobojca jest przekonany,
ze rozpaczliwa sytuacja, w ktorej sie znalazt, jest
sytuacja bez wyjscia, a konsekwencje, jakie za soba
pociagnie - nie do zniesienia. Jak to pokonac¢? Dajmy
mu poczué, ze ma wplyw na przebieg rozmowy,
zrodzi to w nim poczucie wplywu na sytuacje, w jakiej
sie znajduje. Sprowokujmy go do tego, aby z naszym
wsparciem przyjrzal sie swojemu polozeniu, okreslit
problem i wspoélnie zastan6wmy si¢, co w takiej
sytuacji mozna zrobi¢. Starajmy si¢ unikna¢ zbytniego
koncentrowania si¢ na samym samobodjstwie. Nie
pytajmy np. o sposéb, w jaki planuje odebrac¢ sobie
zycie itp. Lepiej zapytac o to, jak czesto i od kiedy
zaczely sie podobne mysli u niego pojawiac. Pozwoli
mu poczué, Ze uwaga nasza koncentruje si¢ na nim
i Ze to na nim nam zaleZy, a nie jedynie na tym, czy
popelni samobojstwo czy nie. Wiacz w sytuacje jak
najwiecej pozytywnie nastawionych zyczliwych
os6b, w tym specjalistow. Kryzys niekoniecznie
mozna uznac za miniony tylko dlatego, Zze osoba
zagrozona twierdzi, iz tak stalo si¢. Konieczne jest
dalsze postepowanie, upewnij si¢, ze tak sie stato.
mgr Monika Kofel-Dudziak
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