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Mama wychowuje a tata zarabia - to z∏y model, któ-
ry rzadko kiedy przynosi pozytywne efekty. Kiedy dzie-
cko dorasta i pojawiajà si´ problemy, ojciec mówi do
matki: „Zobacz co ten twój syn robi, jak ty go wychowa-
∏aÊ”. Nie wolno ojcu zrzucaç odpowiedzialnoÊci za
problemy z dzieckiem na matk´. Nawet tym, ˝e znik-
nà∏, bardzo wp∏ynà∏ na wychowanie dziecka. Bycie
rodzicem to do˝ywocie bez szans na umorzenie nawet
cz´Êci. ˚adne pieniàdze czy prezenty nie wynagrodzà
dziecku czasu nieobecnoÊci zapracowanego rodzica.
Dziecko potrzebuje ojca do zbudowania swojej
to˝samoÊci. ObecnoÊç ojca w rodzinie i w domu
wzmacnia u matki poczucie bezpieczeƒstwa, co równie˝
ma du˝e znaczenie dla prawid∏owoÊci jej kontaktów
z dzieckiem. Ojciec powinien umieç wszystko, co
potrafi matka, prócz oczywiÊcie karmienia piersià.
Powinien wyr´czaç matk´ w niektórych obowiàzkach,
rodzice powinni si´ wymieniaç.

Bywa tak, ˝e zapracowany ojciec pracuje po kilka-
naÊcie godzin, równie˝ w soboty i niedziele, kierujàc
si´ wy˝szà koniecznoÊcià utrzymania rodziny. Nale˝y
umieç powiedzieç „stop” i uÊwiadomiç sobie, ˝e rola
ojca i m´˝a w rodzinie nie polega tylko i wy∏àcz-
nie na podnoszeniu materialnego standardu, ale
przede wszystkim na dawaniu swej obecnoÊci. Dom
rodzinny to miejsce, gdzie dziecko uczy si´, na czym
polega rodzina i ma∏˝eƒstwo. Przy nawet najlepszych
relacjach z matkà ka˝demu dziecku potrzebna jest
obecnoÊç ojca. Ojciec musi zdawaç sobie spraw´ z
tego, ˝e jest pierwszym i najwa˝niejszym m´˝czyznà
w ˝yciu córki. Powinien daç si´ poznaç i pokochaç.
Ojciec decyduje o preferencjach córki dotyczàcych
m´˝czyzn. Albo b´dzie szukaç m´˝czyzny podobnego
do ojca, albo jego zaprzeczenia. Ojciec jest równie˝
punktem odniesienia dla córki. Córka uczy si´, obser-
wujàc ojca, czego mo˝na oczekiwaç od m´˝czyzny, a
czego nie. JeÊli na przyk∏ad nauczy si´, ̋ e od m´˝czyzny
mo˝na oczekiwaç chamstwa, na to w przysz∏oÊci si´
zgodzi. Syn w∏aÊnie od ojca uczy si´, na czym polega
m´skoÊç i ojcostwo. JeÊli ojca ciàgle nie ma, bàdê kiedy
wraca, jest zm´czony, wÊciek∏y i ka˝e sobie us∏ugiwaç,
to taki ch∏opiec uczy si´, ˝e m´skoÊç i ojcostwo to
zniecierpliwienie, nieobecnoÊç i brak zainteresowania
dzieckiem. JeÊli syn nie nauczy si´ od ojca, ˝e trzeba
dziecku poÊwi´caç czas, to póêniej sam w swojej ro-
dzinie b´dzie ucieka∏ w prac´. Nie widzàc w tym nic
z∏ego, pomimo ˝e mia∏ o to pretensje do swojego ojca.
JeÊli ojciec pomimo zm´czenia, jest sk∏onny po-
Êwi´caç czas i uwag´ dziecku, uczy go, ˝e jest dla
ojca kimÊ wa˝nym. Okazujàc szacunek matce,
ojciec uczy dzieci poszanowania godnoÊci kobiety:
ch∏opców uczy szanowaç dziewcz´ta, dziewcz´tom
wskazuje potrzeb´ szacunku dla w∏asnej kobiecoÊci.

Ciàg∏a nieobecnoÊç ojca obcià˝a bardzo matk´, dzieci
i wp∏ywa na ich relacje. Rozgoryczenie i zm´czenie
samotnoÊcià matka przenosi na dzieci, a odpowiedzial-
noÊç tak naprawd´ cià˝y na ojcu.  W aktualnych czasach
dzieci patrzà w domach na karykatur´ ma∏˝eƒskich
relacji, które póêniej przenoszà dalej, bo nie majà
prawid∏owych wzorców.

Mi∏oÊç ojca jest inna, inaczej si´ rozwija, bardziej
warunkowo w odró˝nieniu od matczynej mi∏oÊci
bezwarunkowej. Ojciec ceni u dziecka przede wszyst-
kim te zalety, które odpowiadajà jego wymaganiom,
np. pilnoÊç, odwag´. Ojcowie, których charakte-
ryzuje czu∏e i opiekuƒcze nastawienie do dziecka,
wp∏ywajà na ukszta∏towanie si´ w nim du˝ej od-
pornoÊci na pokusy, postaw altruizmu, u∏atwiajà
rozwój uczuç wy˝szych. Ojciec pomaga dziecku
przejÊç od fazy statycznego spokoju i poczucia bez-
pieczeƒstwa do dynamicznego rozwiàzywania napot-
kanych problemów. Oznacza to dodawanie otuchy i
uczenie niezale˝noÊci. Ojciec powinien przygotowaç
dziecko na niebezpieczeƒstwa, pomóc mu doko-
nywaç samodzielnych wyborów. Zach´canie do
dzia∏ania, uczenie odpowiedzialnoÊci - to najwa˝-
niejsze zadania ojca w procesie wychowawczym. Sto-
sowanie przez ojca przymusu i kar fizycznych powoduje
natomiast u dzieci (zarówno u ch∏opców, jak i u dziew-
czàt) powierzchowne przyswojenie norm moralnych,
objawiajàce si´ brakiem poczucia winy.

Ojciec wp∏ywa na przystosowanie si´ dziecka
do ˝ycia w spo∏ecznoÊci szerszej ni˝ rodzina, kszta∏-
tuje u niego potrzeb´ osiàgni´ç, gdy ˝àda, by wszystko,
co robi, czyni∏o jak najlepiej, gdy wymaga samodziel-
noÊci. Cz´ste i pozytywne kontakty ojca z dziec-
kiem wp∏ywajà dobrze na wyniki w nauce szkolnej,
kszta∏tujà rozwój intelektualny oraz twórczà po-
staw´ dziecka. Wzajemne zrozumienie i pozytywny
zwiàzek uczuciowy mi´dzy ojcem a dzieckiem majà
te˝ fundamentalne znaczenie dla rozwoju umys∏owego
dziecka, podczas gdy nadmierna surowoÊç, po∏àczona
ze sk∏onnoÊcià do przesadnego kontrolowania, wp∏y-
wa na obni˝enie poziomu osiàgni´ç szkolnych dzieci.
Brak postawy opiekuƒczej u ojca wp∏ywa na dziecko
gorzej ni˝ nieobecnoÊç ojca w domu (M. Braun-Ga∏-
kowska 1990).

NieobecnoÊç ojca w rodzinie powoduje tzw. zespó∏
braku ojca, co objawia si´ stanami napi´ç, agresyw-
noÊcià, s∏abym przystosowaniem do ˝ycia (S. Kozak
1986). Fakt, ˝e ojciec rzadziej przebywa z dzieckiem,
przyczynia si´ do tego, ˝e cz´sto nie jest on w stanie
trafnie oceniç sygna∏ów wysy∏anych przez dziecko.

Okazjonalne wychowanie koƒczy si´ rozczaro-
waniem wszystkich. Wyglàda to mniej wi´cej tak, ˝e
ojciec zazwyczaj wraca zm´czony i chce, ˝eby wszyscy
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dali mu Êwi´ty spokój. Czasem w przyp∏ywie chwili
og∏asza, ˝e oto majà czas dla rodziny i pomys∏, ˝eby
zrobiç coÊ razem i zazwyczaj jest zdziwiony brakiem
entuzjazmu u dzieci i ˝ony. Ju˝ wczeÊniej zazwyczaj
zerwa∏ si´ psychologiczny kontakt dzieci z ojcem, a
ci´˝ko jest radowaç si´ z kimÊ, kogo si´ nie zna i do
kogo ma si´ mnóstwo podÊwiadomych pretensji. Wtedy
to zazwyczaj ojciec mówi: „Skoro tacy jesteÊcie, to ju˝
was nigdzie nie zabior´” - tym samym t∏umaczàc siebie
za brak czasu i niemo˝noÊç nawiàzania kontaktu z
najbli˝szymi. A o ten kontakt trzeba si´ troszczyç
codziennie. Niezb´dne minimum to pó∏ godziny
dziennie, kiedy uwaga b´dzie skupiona na dziecku.
Choçby rozmowa, odwiezienie do szko∏y czy na trening,
poczytanie bajek przed snem.

Dzieci najcz´Êciej obarczajà siebie winà za nie-
obecnoÊç ojca w domu, myÊlàc: tata si´ mnà nie
interesuje, bo widocznie jestem do niczego.  Wewnàtrz
prze˝ywa z∏oÊç, gniew, ˝al, rozpacz. Dobre relacje
dziecka z  obojgiem rodziców sà niezb´dnà do pra-
wid∏owego rozwoju dziecka.

Czas poÊwi´cony dziecku nie jest czasem stra-
conym. Troska o dziecko po prostu si´ op∏aca. Dziec-
ko, któremu poÊwi´ci si´ du˝o uwagi i czasu do
8 roku ˝ycia, b´dzie przynosi∏o znacznie mniej
k∏opotów. Zaniedbanie przynosi same straty: bunt,
gniew, gwa∏towne uczucia, aspo∏eczne i autodestru-
kcyjne zachowania. W relacjach z dzieçmi obowiàzuje
zasada walizki: co w∏o˝ysz, to i wyjmiesz. Jak˝e cz´sto
rodzice zastanawiajà si´, skàd to wszystko si´ wzi´∏o,
dlaczego moje dziecko tak si´ zachowuje, a wczeÊniej
nieÊwiadomie wk∏adali do „walizki”  wiele z∏ego.

˚eby mieç dobry kontakt z dzieckiem, trzeba z nim
sp´dzaç du˝o czasu i nie podpieraç si´ przy tym tele-
wizjà. Trzeba rozmawiaç, bawiç si´, s∏uchaç dziecko,
sp´dzaç razem weekendy. Uzgadniaç wspólnie zaj´cia.
Ojciec jest od poznawania Êwiata. Udzia∏ ojca w pro-
cesie wychowania jest czynnikiem wprowadzajàcym
w atmosfer´ domowà element ∏adu i systematycznoÊci,
konsekwencji i wytrwa∏oÊci. Ojciec, chcàc wp∏ywaç na
pozytywny rozwój spo∏eczny dziecka, musi aktywnie
uczestniczyç w procesie jego wychowania, reprezen-
tujàc pozytywne wartoÊci spo∏eczne.

      mgr Monika Kofel-Dudziak

Medal im. Prof. Leonarda
Lorentowicza dla Ks. Biskupa

Paw∏a CieÊlika
Przebywajàcy po raz jedenasty na wypoczynku

w Ciechocinku Jego Ekscelencja Ks. Bp Pawe∏ CieÊ-
lik sprawowa∏ w niedziel´ 2 sierpnia w koÊciele
parafialnym Msz´ Êw., podczas której otrzyma∏
od Towarzystwa Przyjació∏ Ciechocinka Medal im.
Profesora Leonarda Lorentowicza.

W niedziel´ biskup pomocniczy koszaliƒsko-ko∏o-
brzeski Pawe∏ CieÊlik sprawowa∏ pierwszà w tym ro-
ku publicznà Msz´ Êw. w koÊciele Âwi´tych Aposto-
∏ów Piotra i Paw∏a w Ciechocinku. To ju˝ jedenasty
pobyt wypoczynkowo - leczniczy Ks. Biskupa w Cie-
chocinku.

Homili´ podczas mszy g∏osi∏ ks. Marek Molewski
pracownik organizacji „Pomoc KoÊcio∏owi w Potrzebie”.
Mówi∏ mi´dzy innymi o tym, ˝e sà na Êwiecie miejsca,
gdzie nie ma koÊcio∏a lub nie ma kap∏anów. Sà te˝
miejsca, gdzie ludzie nie wiedzà, czy jak pójdà do
koÊcio∏a, to nie zginà. Jako przyk∏ad mówca poda∏ 19-
letniego studenta w Pakistanie, który zosta∏ zakatowany
w lipcu, bo nie chcia∏ przyjàç wiary Mahometa.
WiadomoÊç ta dotar∏a drogà mailowà do warszawskiego
biura „Pomocy”.

Na zakoƒczenie Mszy Êw. Przewodniczàcy Rady
Miejskiej Jerzy Sobierajski i Prezes Towarzystwa Przy-
jació∏ Ciechocinka Marian Gawinecki wr´czyli Ks. Bis-
kupowi Medal im. Prof. L. Lorentowicza, przyznany
na wniosek Eugeniusza Rakocy Przewodniczàcego
Rady Parafialnej.                    tekst i foto W. K. Jankowski
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Radny Wojewódzki

Marian Krzysztof Go∏´biewski

Przyjmuje interesantów w ka˝dy pierwszy

wtorek miesiàca

Od 10.00 do 12.00

W Urz´dzie Miasta w Ciechocinku

w sali nr 12


