Mama wychowuje a tata zarabia - to zty model, kt6-
ry rzadko kiedy przynosi pozytywne efekty. Kiedy dzie-
cko dorasta i pojawiaja sie problemy, ojciec méwi do
matki: ,,Zobacz co ten twodj syn robi, jak ty go wychowa-
Tas”. Nie wolno ojcu zrzuca¢ odpowiedzialnosci za
problemy z dzieckiem na matke. Nawet tym, Ze znik-
nal, bardzo wptynat na wychowanie dziecka. Bycie
rodzicem to dozywocie bez szans na umorzenie nawet
czesci. Zadne pieniadze czy prezenty nie wynagrodza
dziecku czasu nieobecnosci zapracowanego rodzica.
Dziecko potrzebuje ojca do zbudowania swojej
tozsamosSci. Obecnos¢ ojca w rodzinie i w domu
wzmacnia u matki poczucie bezpieczenstwa, co rOwniez
ma duze znaczenie dla prawidlowosci jej kontaktow
z dzieckiem. Ojciec powinien umiec¢ wszystko, co
potrafi matka, procz oczywiScie karmienia piersia.
Powinien wyrecza¢ matke w niektorych obowigzkach,
rodzice powinni si¢ wymieniac.

Bywa tak, Zze zapracowany ojciec pracuje po kilka-
nascie godzin, rowniez w soboty i niedziele, kierujac
sie wyzsza koniecznoscig utrzymania rodziny. Nalezy
umie¢ powiedziec ,stop” i uSwiadomic sobie, ze rola
ojca i meza w rodzinie nie polega tylko i wylacz-
nie na podnoszeniu materialnego standardu, ale
przede wszystkim na dawaniu swej obecnosci. Dom
rodzinny to miejsce, gdzie dziecko uczy si¢, na czym
polega rodzina i matzenstwo. Przy nawet najlepszych
relacjach z matka kazdemu dziecku potrzebna jest
obecnos¢ ojca. Ojciec musi zdawac sobie sprawe z
tego, ze jest pierwszym i najwazniejszym mezczyzna
w zyciu corki. Powinien dac sie pozna¢ i pokochac.
Ojciec decyduje o preferencjach corki dotyczacych
mezczyzn. Albo bedzie szuka¢ mezczyzny podobnego
do ojca, albo jego zaprzeczenia. Ojciec jest rowniez
punktem odniesienia dla corki. Corka uczy si¢, obser-
wuj3c ojca, czego mozna oczekiwac¢ od mezczyzny, a
czego nie. Jesli na przyklad nauczy sie, ze od mezczyzny
mozna oczekiwaé chamstwa, na to w przyszlosci sie
zgodzi. Syn wlasnie od ojca uczy sie, na czym polega
meskosc i ojcostwo. Jesli ojca ciagle nie ma, badz kiedy
wraca, jest zmeczony, wsciekly i kaze sobie ustugiwac,
to taki chtopiec uczy si¢, ze meskos¢ i ojcostwo to
zniecierpliwienie, nieobecnos¢ i brak zainteresowania
dzieckiem. Jesli syn nie nauczy si¢ od ojca, ze trzeba
dziecku poswiecac czas, to pdzniej sam w swojej ro-
dzinie bedzie uciekal w prace. Nie widzac w tym nic
zlego, pomimo Ze miat o to pretensje do swojego ojca.
Jesli ojciec pomimo zmeczenia, jest sklonny po-
swiecac czas i uwage dziecku, uczy go, ze jest dla
ojca kim$§ waznym. Okazujac szacunek matce,
ojciec uczy dzieci poszanowania godnosci kobiety:
chtopcow uczy szanowacé dziewczeta, dziewczetom
wskazuje potrzebe szacunku dla wlasnej kobiecosci.
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ROLA OJCA W RODZINIE

Ciagla nieobecnos¢ ojca obciaza bardzo matke, dzieci
i wptywa na ich relacje. Rozgoryczenie i zmeczenie
samotnoscia matka przenosi na dzieci, a odpowiedzial-
nos¢ tak naprawde cigzy na ojcu. W aktualnych czasach
dzieci patrza w domach na karykature malzenskich
relacji, ktére p6zniej przenosza dalej, bo nie maja
prawidlowych wzorcow.

MiloS¢ ojca jest inna, inaczej si¢ rozwija, bardziej
warunkowo w odréznieniu od matczynej milosci
bezwarunkowej. Ojciec ceni u dziecka przede wszyst-
kim te zalety, ktére odpowiadaja jego wymaganiom,
np. pilnos¢, odwage. Ojcowie, ktérych charakte-
ryzuje czule i opiekuficze nastawienie do dziecka,
wplywaja na uksztaltowanie si¢ w nim duzej od-
pornosci na pokusy, postaw altruizmu, ulatwiaja
rozwo6j uczué wyzszych. Ojciec pomaga dziecku
przejs¢ od fazy statycznego spokoju i poczucia bez-
pieczenstwa do dynamicznego rozwiazywania napot-
kanych probleméw. Oznacza to dodawanie otuchy i
uczenie niezaleznosci. Ojciec powinien przygotowac
dziecko na niebezpieczenistwa, pomé6c mu doko-
nywaé samodzielnych wyboréw. Zachecanie do
dzialania, uczenie odpowiedzialnosci - to najwaz-
niejsze zadania ojca w procesie wychowawczym. Sto-
sowanie przez ojca przymusu i kar fizycznych powoduje
natomiast u dzieci (zaré6wno u chlopcow, jak i u dziew-
czat) powierzchowne przyswojenie norm moralnych,
objawiajace sie brakiem poczucia winy.

Ojciec wplywa na przystosowanie si¢ dziecka
do zycia w spolecznosci szerszej niz rodzina, ksztal-
tuje u niego potrzebe osiagniec, gdy zada, by wszystko,
co robi, czynito jak najlepiej, gdy wymaga samodziel-
nosci. Czeste i pozytywne kontakty ojca z dziec-
kiem wplywaja dobrze na wyniki w nauce szkolnej,
ksztaltuja rozwoéj intelektualny oraz twércza po-
stawe dziecka. Wzajemne zrozumienie i pozytywny
zwiazek uczuciowy miedzy ojcem a dzieckiem maja
tez fundamentalne znaczenie dla rozwoju umystowego
dziecka, podczas gdy nadmierna surowos¢, pofaczona
ze sklonnoscia do przesadnego kontrolowania, wply-
wa na obnizenie poziomu osiagni¢¢ szkolnych dzieci.
Brak postawy opiekunczej u ojca wplywa na dziecko
gorzej niz nieobecnos¢ ojca w domu (M. Braun-Gal-
kowska 1990).

Nieobecnos¢ ojca w rodzinie powoduje tzw. zespo6t
braku ojca, co objawia si¢ stanami napiec, agresyw-
noscia, stabym przystosowaniem do zycia (S. Kozak
1986). Fakt, Ze ojciec rzadziej przebywa z dzieckiem,
przyczynia si¢ do tego, ze czesto nie jest on w stanie
trafnie oceni¢ sygnatéw wysytanych przez dziecko.

Okazjonalne wychowanie konczy si¢ rozczaro-
waniem wszystkich. Wyglada to mniej wiecej tak, ze
ojciec zazwyczaj wraca zmeczony i chee, zeby wszyscy
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dali mu swiety spok6j. Czasem w przyptywie chwili
oglasza, ze oto maja czas dla rodziny i pomyst, zeby
zrobi¢ co$ razem i zazwyczaj jest zdziwiony brakiem
entuzjazmu u dzieci i zony. Juz wczesniej zazwyczaj
zerwal si¢ psychologiczny kontakt dzieci z ojcem, a
ciezko jest radowac si¢ z kims, kogo si¢ nie zna i do
kogo ma si¢ mnéstwo podswiadomych pretensji. Wtedy
to zazwyczaj ojciec mowi: ,,Skoro tacy jestescie, to juz
was nigdzie nie zabior¢” - tym samym tlumaczac siebie
za brak czasu i niemozno$§¢ nawigzania kontaktu z
najblizszymi. A o ten kontakt trzeba si¢ troszczy¢
codziennie. Niezb¢dne minimum to p6t godziny
dziennie, kiedy uwaga bedzie skupiona na dziecku.
Chocby rozmowa, odwiezienie do szkoly czy na trening,
poczytanie bajek przed snem.

Dzieci najczg¢Sciej obarczaja siebie wing za nie-
obecnos¢ ojca w domu, myslac: tata si¢ mng nie
interesuje, bo widocznie jestem do niczego. Wewnatrz
przezywa zlos¢, gniew, zal, rozpacz. Dobre relacje
dziecka z obojgiem rodzicéw sa niezbedna do pra-
widlowego rozwoju dziecka.

Czas poswiecony dziecku nie jest czasem stra-
conym. Troska o dziecko po prostu si¢ optaca. Dziec-
ko, ktéremu poswieci si¢ duzo uwagi i czasu do
8 roku zycia, bedzie przynosilo znacznie mniej
klopotéw. Zaniedbanie przynosi same straty: bunt,
gniew, gwaltowne uczucia, aspoleczne i autodestru-
kcyjne zachowania. W relacjach z dzie¢mi obowiazuje
zasada walizki: co wlozysz, to i wyjmiesz. Jakze czesto
rodzice zastanawiajg si¢, skad to wszystko si¢ wzieto,
dlaczego moje dziecko tak si¢ zachowuje, a wczesniej
nieswiadomie wktadali do ,walizki” wiele zlego.

Zeby mie¢ dobry kontakt z dzieckiem, trzeba z nim
spedzac¢ duzo czasu i nie podpierac si¢ przy tym tele-
wizja. Trzeba rozmawiac¢, bawic si¢, stuchac¢ dziecko,
spedzac razem weekendy. Uzgadnia¢ wspoOlnie zajecia.
Ojciec jest od poznawania Swiata. Udzial ojca w pro-
cesie wychowania jest czynnikiem wprowadzajacym
w atmosfere domow3 element tadu i systematycznosci,
konsekwencji i wytrwatosci. Ojciec, chcac wptywac na
pozytywny rozwoj spoteczny dziecka, musi aktywnie
uczestniczy¢ w procesie jego wychowania, reprezen-
tujac pozytywne wartosci spoleczne.

mgr Monika Kofel-Dudziak

Radny Wojewodzki

Marian Krzysztof Gotebiewski

Przyjmuje interesantow w kazdy pierwszy
wtorek miesigca
Od 10.00 do 12.00
W Urzedzie Miasta w Ciechocinku

w salinr 12
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Z ZYCIA MIASTA

Medal im. Prof. Leonarda
Lorentowicza dla Ks. Biskupa
Pawta Cieslika

Przebywajacy po raz jedenasty na wypoczynku
w Ciechocinku Jego Ekscelencja Ks. Bp Pawel Cies-
lik sprawowal w niedziel¢ 2 sierpnia w koSciele
parafialnym Msze¢ Sw., podczas ktorej otrzymatl
od Towarzystwa Przyjaciol Ciechocinka Medal im.
Profesora Leonarda Lorentowicza.
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W niedziel¢ biskup pomocniczy koszalifisko-koto-
brzeski Pawet Cieslik sprawowal pierwsza w tym ro-
ku publicznga Msze sw. w kosciele Swietych Aposto-
16w Piotra i Pawla w Ciechocinku. To juz jedenasty
pobyt wypoczynkowo - leczniczy Ks. Biskupa w Cie-
chocinku.

Homili¢ podczas mszy glosit ks. Marek Molewski
pracownik organizacji ,,Pomoc Kosciotowi w Potrzebie”.
Mowil miedzy innymi o tym, Ze sa na Swiecie miejsca,
gdzie nie ma kosciola lub nie ma kaptanéw. Sa tez
miejsca, gdzie ludzie nie wiedza, czy jak pdojda do
kosciota, to nie zgina. Jako przyktad méwca podat 19-
letniego studenta w Pakistanie, ktory zostat zakatowany
w lipcu, bo nie chcial przyja¢ wiary Mahometa.
Wiadomos¢ ta dotarta droga mailowa do warszawskiego
biura ,,Pomocy”.

Na zakonczenie Mszy Sw. Przewodniczacy Rady
Miejskiej Jerzy Sobierajski i Prezes Towarzystwa Przy-
jaciol Ciechocinka Marian Gawinecki wreczyli Ks. Bis-
kupowi Medal im. Prof. L. Lorentowicza, przyznany
na wniosek Eugeniusza Rakocy Przewodniczacego
Rady Parafialne;j. tekst i foto W. K. Jankowski
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