PSYCHOLOG RADZI

BYC RODZICEM TO WIELKIE WYZWANIE
czesc |

Dla rodzicéw obchodzenie si¢ z rodzefistwem jest
ogromnym wyzwaniem. Jest to wieloletnia praca czesto
bez mozliwosci wzigcia zwolnienia lekarskiego. Rodzice
musza radzi¢ sobie zr¢cznie z najrézniejszymi napigciami.
Niektore z nich to: zagwarantowanie sprawiedliwosci
kazdemu dziecku, akceptowanie odmiennych potrzeb i
zaspokajanie ich tak dobrze, jak to tylko mozliwe. Wspie-
ranie rozwoju indywidualnosci. Wspieranie dazenia dzieci
do pogtebiania wiezi miedzy rodzenstwem oraz pragnienia
odgraniczenia si¢. Réwnowazenia odmiennych dla kazdej
plci oczekiwan spotecznych. Zezwalanie dzieciom na
przejmowanie wlasciwej dla ich wieku odpowiedzialnosci,
chronienie ich przed zbyt wygérowanymi wymaganiami.
Dbanie o wzajemne zrozumienie oraz zezwalanie na za-
jecie jasnego stanowiska. Nie ma prawdziwej, jednej
idealnej recepty na wychowanie dzieci, postaram si¢ je-
dnak przedstawi¢ pomocne wskazowki. W tej czesci zajme
sie tematem kl6tni miedzy rodzefistwem. Ki6tnia taka
pelni bardzo wazna role. Cho¢ budzi to niepokoj, jest
czyms$ naturalnym. Chodzi w niej gtéwnie o zachowanie
réwnowagi miedzy wzajemna zaleznoscia i decydowaniem
o sobie. Czesto chodzi o przeforsowanie wlasnej wolli,
swego rodzaju walke o pozycje . Dzieci na zmiane wygry-
waja i przegrywajg - takze maluchy czasem postawia na
swoim. Powod sprzeczek czesto nie jest zrozumialy dla
dorostych. Jesli rodzice zbyt szybko interweniuja
odbieraja szanse¢ dzieciom na samodzielne szukanie
rozwigzaf. W przypadku ki6tni oznacza to: im mniej
interwencji, tym lepiej. Nawet jesli jest to czasem trudne,
bo lejq si¢ tzy, a dzieci wotaja mame i bardzo hatasuja.
Zycie jest pelne konfliktow - czasem nie dostajemy tego
co chcemy albo musimy si¢ bardzo starac, by to zachowac.
Przejscie od kt6tni do zgody i odwrotnie jest czesto u
dzieci tak btyskawiczne, ze dorosli nie nadazaja za nimi.
Jednoczesnie moze to nas odciazy¢, bo widzimy jak dzieci
potrafia poradzi¢ sobie ze sporami. Warto zastanowic si¢
nad tym, ze rodzenstwo czasem kldci si¢ jakby w zas-
tepstwie rodzicow. Dzieci doskonale wyczuwaja zagesz-
czong atmosfere i odreagowuja napiecie poprzez kiétnie.
Jesli powaznie traktujemy wiezi miedzy rodzeri-
stwem, wowczas wolno nam interweniowac jedynie
kiedy mamy do czynienia z zagrozeniem zdrowia
albo gdy dzieci poproszq nas o pomoc w rozwigza-
niu konfliktu. Najbardziej pomozemy dzieciom, kiedy
to my, dorosli bedziemy dla dzieci przyktadem, rozwijajac
dobra kulture kiécenia sie. Oznacza to, ze musimy stac
sie dla dzieci partnerami negocjacji i pertraktacji w celu
ustanowienia wspolnych regut. Jesli matka badz ojciec
stanowczo nakazuje, co dzieci maja robi¢, kto co moze
miec, a kto nie, nie powinien si¢ dziwic, ze ich dziecko
nie ma zadnej innej strategii rozwiazywania konfliktu niz
ta, w ktOrej zwycieza silniejszy.

Nalezy zwroci¢ rowniez uwage, ze dzieci ktoca sie i
probuja wygra¢ na miar¢ swoich mozliwosci, przede
wszystkim uwarunkowane jest to wiekiem. Miodsze dzieci
beda szukaty niewerbalnych rozwiazan, najczesciej jest
to bicie, nie wtadaja bowiem tak dobrze jezykiem jak ich
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starsze rodzenstwo. Fizyczna konfrontacja jest wedlug
psychologii rozwojowej pierwszym krokiem w radzeniu
sobie z konfliktami i dlatego rodzice moga ja respektowac.
Trzeba rozwazyc te wzorce zachowan. Niezaleznie od
tego, jaka metode dziecko wybierze, by wygra¢ kiotnie,
zawsze odpowiada ona w pierwszej kolejnosci mozli-
woscia dziecka w danym momencie i dopiero z tego pun-
ktu moze si¢ ono dalej uczy¢, a my musimy stac si¢ do-
brymi nauczycielami. Czesto zdarza si¢, ze dzieci w ki6tni
wotaja o pomoc dorostych, ale ledwo ci si¢ wtraca, juz
sa niepozadani i zbedni. Zdarza si¢, ze rodzenstwo sprzy-
mierza si¢ przeciwko rodzicom, skoro tylko z ich ust po-
plyna stowa krytyki, nie chcac wiasciwie ich interwencji.
Sa wotani czesto po to, by zapewnili sprawiedliwy przebieg
walki, a nie po to, by ja konczyli czy regulowali. I tak nie
nadaja si¢ na sedziego, bo znalezienie winnego jest nie-
mozliwe. Kto zaczal? Jak dorosli maja zdecydowac? Ile
docinkéw poprzedzito kopnigcie w kostke? Ofiarg nie
zawsze jest ten, kto najglosniej krzyczy i ptacze. Na-
wet jesli kusi ci¢, by przeprowadza¢ za kazdym razem
Sledztwo - dowiedzie¢ si¢, kto zaczal, a potem ukarac
winnego, unikaj tego. Zmuszanie dzieci, by roztrzasaly
jeszcze raz to, co si¢ stalo, wcale nie przyspieszy po-
jednania. Przeciwnie, utrwala negatywne emocje wobec
tego drugiego. Nawet jesli wiesz, kto jest odpowiedzialny
za zamieszanie, powstrzymaj si¢ od wydawania wyro-
koéw i wymierzania kary jednemu z dzieci. Jesli jed-
nak dzieci nie potrafig same rozwigza¢ konfliktu, i
poprosza cie o pomoc, mozesz to zrobi¢. Jak? Na po-
czatku pokaz im, ze dobrze je rozumiesz. Nazwij targajace
nimi emocje, mowiac np.: "Widze, ze jestescie na siebie
wsciekli". Wystuchaj kazdej ze stron, a potem okreSl pro-
blem, np. "Stas chce budowac z klockow dom, a Jas wieze,
i na to wszystko nie wystarczy klockow". Postaraj si¢, aby
dzieci same znalazly rozwiazanie, ktore obie strony za-
akceptuja. Dodaj: ,,Powiecie mi, jak cos ustalicie?”. Uwierz,
ze sie pogodza, poza tym bedzie to ich wlasna decyzja.
Gdy dzieci zaczynaja sie bi¢, drapac, robic¢ sobie krzywde
itp., stanowczo je rozdziel. Ale nie krzycz i nie szarp, bo
w ten sposOb przyjmujesz strategie dzieci (sitowe
rozwiazywanie konfliktow). Zabierz np. klocki, o ktore
sie spieraja i oddaj dopiero wtedy, kiedy sie pogodza i
cos ustala. Nie izoluj agresora - przez to zyskuje tylko
uwage otoczenia, co najczesciej prowokuje go do dalszych
agresywnych zachowan. Zawsze odsuwaj dziecko atako-
wane, np. wyjdzZ z nim do innego pokoju. Gdy dzieci
ochtong, porozmawiaj z nimi. Podkresl: ,W naszym domu
nikt nikogo nie bije, nie uzywamy tez brzydkich stow”.
Najlepsza metoda, kiedy dzieci juz ,,ochtona”, jest spokojna
rozmowa z dzieémi.

W kolejnych czesciach zamierzam napisac o tym, jak
zapobiegac konfliktom, jak dzieci przezywajq przyjscie
rodzenstwa na Swiat, jak to jest z liczbg i kolejnoscia
urodzen, o réznicach zwigzanych z picia i wiekiem miedzy
dzie¢mi oraz o zazdrosci.
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