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Dla rodziców obchodzenie si´ z rodzeƒstwem jest
ogromnym wyzwaniem. Jest to  wieloletnia praca cz´sto
bez mo˝liwoÊci wzi´cia zwolnienia lekarskiego. Rodzice
muszà radziç sobie zr´cznie z najró˝niejszymi napi´ciami.
Niektóre z nich to: zagwarantowanie sprawiedliwoÊci
ka˝demu dziecku, akceptowanie odmiennych potrzeb i
zaspokajanie ich tak dobrze, jak to tylko mo˝liwe. Wspie-
ranie rozwoju indywidualnoÊci. Wspieranie dà˝enia dzieci
do pog∏´biania wi´zi mi´dzy rodzeƒstwem oraz pragnienia
odgraniczenia si´. Równowa˝enia odmiennych dla ka˝dej
p∏ci oczekiwaƒ spo∏ecznych. Zezwalanie dzieciom na
przejmowanie w∏aÊciwej dla ich wieku odpowiedzialnoÊci,
chronienie ich przed zbyt wygórowanymi wymaganiami.
Dbanie o wzajemne zrozumienie oraz zezwalanie na za-
j´cie jasnego stanowiska. Nie ma prawdziwej, jednej
idealnej recepty na wychowanie dzieci, postaram si´ je-
dnak przedstawiç pomocne wskazówki. W tej cz´Êci zajm´
si´ tematem k∏ótni mi´dzy rodzeƒstwem. K∏ótnia taka
pe∏ni bardzo wa˝nà rol´. Choç budzi to niepokój, jest
czymÊ naturalnym. Chodzi w niej g∏ównie o zachowanie
równowagi mi´dzy wzajemnà zale˝noÊcià i decydowaniem
o sobie. Cz´sto chodzi o przeforsowanie w∏asnej woli,
swego rodzaju walk´ o pozycj´ . Dzieci na zmian´ wygry-
wajà i przegrywajà - tak˝e maluchy czasem postawià na
swoim. Powód sprzeczek cz´sto nie jest zrozumia∏y dla
doros∏ych. JeÊli rodzice zbyt szybko interweniujà
odbierajà szans´ dzieciom na samodzielne szukanie
rozwiàzaƒ. W przypadku k∏ótni oznacza to: im mniej
interwencji, tym lepiej. Nawet jeÊli jest to czasem trudne,
bo lejà si´ ∏zy, a dzieci wo∏ajà mam´ i bardzo ha∏asujà.
˚ycie jest pe∏ne konfliktów - czasem nie dostajemy tego
co chcemy albo musimy si´ bardzo staraç, by to zachowaç.
PrzejÊcie od k∏ótni do zgody i odwrotnie jest cz´sto u
dzieci tak b∏yskawiczne, ˝e doroÊli nie nadà˝ajà za nimi.
JednoczeÊnie mo˝e to nas odcià˝yç, bo widzimy jak dzieci
potrafià poradziç sobie ze sporami. Warto zastanowiç si´
nad tym, ˝e rodzeƒstwo czasem k∏óci si´ jakby w zas-
t´pstwie rodziców. Dzieci doskonale wyczuwajà zag´sz-
czonà atmosfer´ i odreagowujà napi´cie poprzez k∏ótnie.
JeÊli powa˝nie traktujemy wi´zi mi´dzy rodzeƒ-
stwem, wówczas wolno nam interweniowaç jedynie
kiedy mamy do czynienia z zagro˝eniem zdrowia
albo gdy dzieci poproszà nas o pomoc w rozwiàza-
niu konfliktu. Najbardziej pomo˝emy dzieciom, kiedy
to my, doroÊli b´dziemy dla dzieci przyk∏adem, rozwijajàc
dobrà kultur´ k∏ócenia si´. Oznacza to, ˝e musimy staç
si´ dla dzieci partnerami negocjacji i pertraktacji w celu
ustanowienia wspólnych regu∏. JeÊli matka bàdê ojciec
stanowczo nakazuje, co dzieci majà robiç, kto co mo˝e
mieç, a kto nie, nie  powinien si´ dziwiç, ˝e ich dziecko
nie ma ˝adnej innej strategii rozwiàzywania konfliktu ni˝
ta, w której zwyci´˝a silniejszy.

Nale˝y zwróciç równie˝ uwag´, ˝e dzieci k∏ócà si´ i
próbujà wygraç na miar´ swoich mo˝liwoÊci, przede
wszystkim uwarunkowane jest to wiekiem. M∏odsze dzieci
b´dà szuka∏y niewerbalnych rozwiàzaƒ, najcz´Êciej jest
to bicie, nie w∏adajà bowiem tak dobrze j´zykiem jak ich

starsze rodzeƒstwo. Fizyczna konfrontacja jest wed∏ug
psychologii rozwojowej pierwszym krokiem w radzeniu
sobie z konfliktami i dlatego rodzice mogà jà respektowaç.
Trzeba rozwa˝yç te wzorce zachowaƒ. Niezale˝nie od
tego, jakà metod´ dziecko wybierze, by wygraç k∏ótni´,
zawsze odpowiada ona w pierwszej kolejnoÊci  mo˝li-
woÊcià dziecka w danym momencie i dopiero z tego pun-
ktu mo˝e si´ ono dalej uczyç, a my musimy staç si´ do-
brymi nauczycielami. Cz´sto zdarza si´, ˝e dzieci w k∏ótni
wo∏ajà o pomoc doros∏ych, ale ledwo ci si´ wtràcà, ju˝
sà niepo˝àdani i zb´dni.  Zdarza si´, ˝e rodzeƒstwo sprzy-
mierza si´ przeciwko rodzicom, skoro tylko z ich ust po-
p∏ynà s∏owa krytyki, nie chcàc w∏aÊciwie ich interwencji.
Sà wo∏ani cz´sto po to, by zapewnili sprawiedliwy przebieg
walki, a nie po to, by jà koƒczyli czy regulowali. I tak nie
nadajà si´ na s´dziego, bo znalezienie winnego jest nie-
mo˝liwe. Kto zaczà∏? Jak doroÊli majà zdecydowaç? Ile
docinków poprzedzi∏o kopni´cie w kostk´? Ofiarà nie
zawsze jest ten, kto najg∏oÊniej krzyczy i p∏acze. Na-
wet jeÊli kusi ci´, by przeprowadzaç za ka˝dym razem
Êledztwo - dowiedzieç si´, kto zaczà∏, a potem ukaraç
winnego, unikaj tego. Zmuszanie dzieci, by roztrzàsa∏y
jeszcze raz to, co si´ sta∏o, wcale nie przyspieszy po-
jednania. Przeciwnie, utrwala negatywne emocje wobec
tego drugiego. Nawet jeÊli wiesz, kto jest odpowiedzialny
za zamieszanie, powstrzymaj si´ od wydawania wyro-
ków i wymierzania kary jednemu z dzieci. JeÊli jed-
nak dzieci nie potrafià same rozwiàzaç konfliktu, i
poproszà ci´ o pomoc, mo˝esz to zrobiç. Jak? Na po-
czàtku poka˝ im, ˝e dobrze je rozumiesz. Nazwij targajàce
nimi emocje, mówiàc np.: "Widz´, ˝e jesteÊcie na siebie
wÊciekli".  Wys∏uchaj ka˝dej ze stron, a potem okreÊl pro-
blem, np. "StaÊ chce budowaç z klocków dom, a JaÊ wie˝´,
i na to wszystko nie wystarczy klocków". Postaraj si´, aby
dzieci same znalaz∏y rozwiàzanie, które obie strony za-
akceptujà. Dodaj: „Powiecie mi, jak coÊ ustalicie?”. Uwierz,
˝e si´ pogodzà, poza tym b´dzie to ich w∏asna decyzja.
Gdy dzieci zaczynajà si´ biç, drapaç, robiç sobie krzywd´
 itp., stanowczo je rozdziel. Ale nie krzycz i nie szarp, bo
w ten sposób przyjmujesz strategi´ dzieci (si∏owe
rozwiàzywanie konfliktów). Zabierz np. klocki, o które
si´ spierajà i oddaj dopiero wtedy, kiedy si´ pogodzà i
coÊ ustalà. Nie izoluj agresora - przez to zyskuje tylko
uwag´ otoczenia, co najcz´Êciej prowokuje go do dalszych
agresywnych zachowaƒ. Zawsze odsuwaj dziecko atako-
wane, np. wyjdê z nim do innego pokoju. Gdy dzieci
och∏onà, porozmawiaj z nimi. PodkreÊl: „W naszym domu
nikt nikogo nie bije, nie u˝ywamy te˝ brzydkich s∏ów”.
Najlepszà metodà, kiedy dzieci ju˝ „och∏onà”, jest spokojna
rozmowa z dzieçmi.

W kolejnych cz´Êciach zamierzam napisaç o tym, jak
zapobiegaç konfliktom, jak dzieci prze˝ywajà przyjÊcie
rodzeƒstwa na Êwiat, jak to jest z liczbà i kolejnoÊcià
urodzeƒ, o ró˝nicach zwiàzanych z p∏cià i wiekiem mi´dzy
dzieçmi oraz o zazdroÊci.
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