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Czterdziestodniowy okres postu, poprzedzajàcy
Wielkanoc, otwiera Âroda Popielcowa (staropolska
Êroda wst´pna). Wed∏ug tradycji jest to okres wyciszenia
i refleksji, kiedy to rezygnuje si´ zabaw towarzyskich
i wielu przyjemnoÊci. Popularne sà ró˝nego rodzaju
postanowienia, dotyczàce zaniechania stosowania
przez ten czas u˝ywek, jak na przyk∏ad alkoholu czy
papierosów albo s∏odyczy. W tym czasie rezygnuje si´
z zabaw i nie s∏ucha si´ muzyki rozrywkowej.

W kulturze ludowej okres postu faktycznie wiàza∏
si´ z rezygnacjà z mi´snych potraw oraz zmniejszeniem
ogólnie iloÊci spo˝ywanego pokarmu. Restrykcyjne
przepisy, dotyczàce jedzenia w czasie postu mog∏y
dotyczyç nie tylko mi´sa i t∏uszczów zwierz´cych, ale
równie˝ nabia∏u.

W pierwszy dzieƒ postu naczynia kuchenne by∏y
starannie szorowane, tak aby nie pozosta∏ na nich naj-
mniejszy Êlad t∏uszczu. Przy rezygnacji z tak wielu ro-
dzajów pokarmów w czasie postu, podstawà posi∏ków
by∏y zupy. Przygotowywano je na wodzie lub na kwasie
kapuÊcianym. Dodatkiem do zup by∏ chleb, ziemniaki
lub kluski. W czasie Wielkiego Postu na sto∏ach bardzo
cz´sto goÊci∏y potrawy rybne.

Najbardziej popularne by∏y barszcze, ̋ ury i kwaÊnice,
na przyk∏ad „kapuÊcianka”, czyli kwas z kapusty z ce-
bulà, pieprzem i liÊciem laurowym. Nast´pnà popularnà
zupà by∏ ˝ur.

˚ur przygotowywany by∏ na zakwasie, z màki razo-
wej, pytlowej ˝ytniej lub owsianej. Do glinianego garn-
ka z zakwasem dodawano kawa∏ek skórki razowego
chleba, tak aby przyspieszyç proces kiÊni´cia. Z tego
powodu, ˝e w czasie postu ˝ur potrafi∏ si´ pojawiç na
sto∏ach nawet trzy razy dziennie, sta∏ si´ symbolem
postu. Stàd te˝ pojawi∏ si´ zwyczaj wyprawiania „po-
grzebu ˝uru”, który odbywa∏ si´ w Wielki Czwartek.
Obrz´d ten w swej symbolice koƒczy∏ okres postu. Na
Kujawach w Wielki Czwartek po wsi chodzi∏y grupy
ch∏opców, którzy rozbijali garnki nape∏nione popio∏em.
ZawartoÊç garnków symbolizowa∏a ˝ur i odnosi∏a si´
do zakoƒczenia postu i poczàtku radosnych Âwiàt
Wielkanocnych.

         Aleksandra Jarysz

Przys∏owia o Ârodzie Popielcowej
„JeÊli w Wst´pnà Ârod´ jest pi´kna pogoda,
to w polu nadzwyczaj jest pi´kna uroda”

„JeÊli w Wst´pnà Ârod´ Êwiecà nocà gwiazdy,
kury b´dà nios∏y, mówi u nas ka˝dy”
„Gdy w Wst´pnà Ârod´ deszcz pada,

to rój gàsienic kapust´ zjada”
„We Wst´pnà Ârod´ zapuÊç brod´,

a ˝urek staw na murek”
„Wst´pna Âroda ˝urowi uprzàta”

„Wst´pna Âroda nast´puje, pani matka ˝ur gotuje”

Chopin architektury

26 marca 2009 r. min´∏a 142. rocznica urodzin
prof. Stanis∏awa Noakowskiego (1867-1928), naj-
wybitniejszego nieszawianina. By∏ architektem,
malarzem, nauczycielem, pisarzem.

W muzeum w Nieszawie, któremu patronuje, dla
przypomnienia tej rocznicy zosta∏a otwarta wystawa
pt. „Âladami Stanis∏awa Noakowskiego po Europie”.
Na ekspozycj´ z∏o˝y∏y si´ rysunki, malarstwo i fotografie
architektów, cz∏onków Ko∏a PLENER, które dzia∏a przy
Oddziale Warszawskim Stowarzyszenia Architektów
Polskich. Wystawa b´dzie czynna do 31 maja br.

Przypomnijmy, Stanis∏aw Noakowski urodzi∏ si´ w
1867 r. na nieszawskiej plebanii. Cz´Êç dworku wynaj-
mowali jego rodzice. To miejsce oznaczone jest tablicà.

Ojciec Artysty by∏ rejentem, cz∏owiekiem wykszta∏co-
nym. Przet∏umaczy∏ kilka powieÊci francuskich - z ory-
gina∏u, tak˝e t∏umaczy∏ powieÊci angielskie z przek∏a-
dów francuskich. Bardzo dobrze rysowa∏. Stanis∏aw
Noakowski mieszka∏ w Nieszawie nieprzerwanie przez
dziesi´ç lat, dopóki nie wyjecha∏ do W∏oc∏awka, gdzie
rozpoczà∏ nauk´  w szkole realnej. W mieÊcie rodzin-
nym pobiera∏ lekcje prywatne. Ostatecznie Nieszaw´
opuÊci∏ po Êmierci ojca w 1879 r. Liczne akcenty nie-
szawskie odnajdujemy w jego pismach i rysunkach.
Cz´sto podkreÊla∏: „Najpierwszà budowlà, która mo˝e
zami∏owanie do architektury we mnie wzbudzi∏a, by∏
stary parafialny koÊció∏ nieszawski...”.

Wanda Wasicka
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