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MCKMCK

Wiosenny koncert

Klub wolontariusza w „Sajgonie”

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

Znu˝eni zimà i kapryÊnà aurà z ut´sknieniem ocze-
kujemy pierwszych zwiastunów nadchodzàcej wiosny.
Przyroda dopiero budzi si´ z zimowego snu, ale
nastroje i klimaty koncertu, który odby∏ si´ 21 marca
w Teatrze Letnim, by∏y iÊcie wiosenne.

W ˝ó∏to - zielonej scenerii pojawili si´ m∏odzi, uta-
lentowani wykonawcy, którzy zaadaptowali scenicznà
przestrzeƒ, witajàc wiosn´ i licznie zgromadzonà pu-
blicznoÊç, swojà m∏odoÊcià, Êwie˝oÊcià i wielkim
talentem.

WÊród propozycji pojawi∏y si´ aran˝acje znanych
i lubianych utworów w wykonaniu najm∏odszych  zes-
po∏ów Ajki, Birds i Mamrotki prowadzonych przez P.
Iwon´ Krzysztanowicz, po nieco starszà m∏odzie˝ z
zespo∏u Hippo. Hitto, Instynkt w aran˝acjach P. S∏awka
Ma∏eckiego, który z ramienia MCK wyre˝yserowa∏ kon-
cert. Na du˝e wyró˝nienie zas∏u˝y∏y solistki, które mi-
mo m∏odego wieku zaprezentowa∏y pe∏en profesjona-
lizm, a mowa tu m.in. o Dominice Czerwiƒskiej i Do-
minice Dobrosielskiej, Martynie Renk, Michalinie Hiƒ-
czewskiej, Martynie Krajewskiej oraz Weronice Gajek.
  Dzi´kujàc wszystkim m∏odym wykonawcom za sce-
niczny przekaz wiosennej energii, wyra˝am nadziej´,
˝e publicznoÊç uczestniczàca w koncercie odebra∏a
„przes∏anie” i poczu∏a wiosn´ w sercach.

  Barbara Kawczyƒska

Centrum Niezale˝nego ˚ycia „Sajgon”, w ramach
swojej dzia∏alnoÊci, skupionej wokó∏ rehabilitacji osób
niepe∏nosprawnych oferuje równie˝ warsztaty dla
wolontariuszy. Sà one przede wszystkim skierowane
do studentów kierunków pedagogicznych, fizjoterapii,
którzy w ten sposób teori´ mogà po∏àczyç z praktykà.
Na turnusach rehabilitacyjnym przebywa oko∏o oÊmiu
osób, które po przeszkoleniu pomagajà podopiecznym
CN˚ „Sajgon”.

M∏odzi ludzie majà szans´ zdobycia praktycznych
umiej´tnoÊci dotyczàcych opieki nad osobami niepe∏-
nosprawnymi. Sà to umiej´tnoÊci, poczynajàc od pod-
stawowych, codziennych czynnoÊci, jak na przyk∏ad
te dotyczàce jazdy na wózku, pokonywania barier te-
renowych i architektonicznych oraz zasad profilaktyki
przeciwurazowej. Wolontariusze poznajà dyscypliny

sportowe, uprawiane przez osoby z niepe∏nospraw-
noÊciami, jak i zdobywajà praktyczne umiej´tnoÊci
dotyczàce asekuracji oraz przenoszenia niepe∏nospraw-
nych. Wolontariusze poznajà równie˝ zasady asekuracji
sportowców z niepe∏nosprawnoÊciami na basenie oraz
w trakcie jazdy konnej, jak wyjaÊni∏ Jerzy Szymaƒski.

Wolontariusze podczas swoich warsztatów, sà rów-
nie˝ szkoleni w kierunku organizacji zaj´ç sportowych,
treningów indywidualnych i grupowych. Centrum ˚y-
cia Niezale˝nego znane jest ze swojej innowacyjnej
dzia∏alnoÊci na rzecz osób niepe∏nosprawnych. Kszta∏-
cenie m∏odych wolontariuszy, w ramach praktyk zawo-
dowych, to doskona∏y sposób zdobywania praktycznych
umiej´tnoÊci podczas pracy z osobami niepe∏nospraw-
nymi.

       Red.


