
Rozmowa z psychologiem szkolnym
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- Od drugiego semestru bie˝àcego roku szkolnego
rozpocz´∏a Pani prac´ w Publicznym Gimnazjum w
Ciechocinku jako psycholog. Z jakimi problemami
wÊród m∏odzie˝y styka si´ Pani najcz´Êciej?

- JeÊli chodzi o zakres problemów, to jest to du˝y
wachlarz. M∏odzie˝ nie radzi sobie z emocjami, sà to
te˝ problemy l´kowe, agresja czy te˝ niedostosowanie
zachowania w szkole wynikajàce z ADHD, czyli nadpo-
budliwoÊci ruchowej. Pojawiajà si´ te˝ problemy takie
jak:- agresja, impulsywnoÊç, niech´ç do szko∏y, a co
za tym idzie - ucieczki z lekcji i wagary. DoÊç cz´sto
obserwuj´ konflikty mi´dzy rówieÊnikami. Cz´sto u
pod∏o˝a problemów le˝à szczególnie trudne sytuacje
w rodzinach, brak oparcia w rodzinie, z∏y system wy-
chowawczy, brak komunikacji w rodzinach lub inne.
Niestety, zauwa˝yç mo˝na tak˝e wÊród dzieci obni˝onà
samoocen´ i zwiàzane z tym niskie poczucie w∏asnej
wartoÊci. Uczniowie nie posiadajà umiej´tnoÊci radze-
nia sobie z emocjami i stresem. Zdarzajà si´ nawet
myÊli samobójcze, autoagresja czy stany depresyjne.
Nie jest te˝ obcy problem uzale˝nieƒ, wspó∏uzale˝nieƒ.
OczywiÊcie tych ostatnich problemów nie jest a˝ tak
du˝o, ale pojawi∏y si´, wi´c o nich wspominam.

- A na czym polega przede wszystkim Pani pomoc?
- Przede wszystkim wa˝ne jest to, ˝e moja posta-

wa nie jest oceniajàca i uczniowie mogà si´ czasem
po prostu wygadaç, uzyskujàc akceptacj´ i wsparcie.
Ka˝da zmiana opiera si´ na procesie. Pierwsza wa˝na
sprawa to nawiàzanie kontaktu z uczniem, z rodzicami.
Zrozumienia czasem trudnej sytuacji rodzinnej. Zebra-
nie informacji od wychowawców. Kolejny krok to
przeanalizowanie problemów i opracowanie planu
wspó∏pracy, metod, technik. Prócz rozmów o charak-
terze terapeutycznym pos∏uguj´ si´ równie˝ metodami
projekcyjnymi, które czasem stajà si´ bazà dalszych
kroków. Czasem spisuj´ z uczniem kontrakt na dalszà
wspó∏prac´. Cz´sto pozostaj´ w ciàg∏ym kontakcie
wspierajàcym rodziców. JeÊli chodzi o dzieci ze szko∏y
podstawowej, stosuj´ równie˝ rysunek. Jednak najwa-
˝niejszy jest cz∏owiek, a nie metody, dlatego rozmow´

i nawiàzanie dobrego kontaktu stawiam na pierwszym
miejscu, poniewa˝ to jest g∏ówny warunek do póê-
niejszego  wypracowania i wprowadzania  zmian.

- Czyli nie sà to tylko spotkania z uczniami, ale
te˝ z rodzicami, wychowawcami - sà to te˝ takie te-
rapie rodzinne - rodzice plus uczeƒ, tak?

- Tak!
- Z jakim nastawieniem uczniów si´ Pani spotyka,

bo nie da si´ ukryç, ˝e cz´sto problemy psychologiczne
sà w naszym spo∏eczeƒstwie, naszej mentalnoÊci tra-
ktowane jako marginalne, nie zauwa˝a si´ ich, a
skorzystanie z pomocy psychologa traktuje si´ jako
ostatecznoÊç.

- MyÊl´, ˝e na poczàtku trzeba wyjaÊniç i uczniom,
i rodzicom, na czym to wszystko polega. Dziecko czy
doros∏y korzystajàcy z pomocy psychologa - to nic
dziwnego, problemy psychologiczne to zupe∏nie coÊ
innego ni˝ choroba psychiczna. Czasem zwyczajnie
przerastajà nas problemy i dobrze jest wtedy z kimÊ
móc o nich porozmawiaç. Dobrze jest mieç w kimÊ
wsparcie, czasem, niestety, nie mo˝na znaleêç go wÊród
bliskich, a czasem ∏atwiej jest opowiedzieç o swoich
problemach w∏aÊnie komuÊ spoza kr´gu rodziny czy
przyjació∏. Niektórzy rodzice to rozumiejà i sami do
mnie przychodzà, inni jakby stawiajà opór. Z m∏odzie˝à
te˝ tak jest.

- Na czym g∏ównie polega Pani praca?
- Praca to przede wszystkim nawiàzanie kontaktu,

zdobycie zaufania uczniów i rodziców. MyÊl´, ˝e dla
m∏odych ludzi bardzo wa˝na jest kwestia zaufania i
poufnoÊci, dlatego cieszy ich to, ˝e to, o czym rozma-
wiamy, zostaje mi´dzy nami. Prowadz´ tak˝e indywidu-
alne dzia∏ania terapeutyczne w celu:

- wsparcia ucznia w trudnych chwilach;
- z∏agodzenia napi´ç emocjonalnych;
- radzenia sobie z impulsywnoÊcià i agresywnoÊcià;
- radzenia sobie ze stresem;
- wzmocnienia poczucia w∏asnej wartoÊci oraz

wzmacniajàce poczucie bezpieczeƒstwa (pozytywne
wzmocnienia):

- wspierania uczniów z dysleksjà rozwojowà, posia-
dajàcych problemy  z koncentracjà i innego rodzaju
trudnoÊciami w nauce;

- przepracowania l´ków i zmniejszeniu niepokoju;
-  motywacji do nauki;
- dobrej komunikacji z rówieÊnikami i doros∏ymi

(rodzicami, nauczycielami);
- poprawy samopoczucia i znalezienia przyczyn

stanów depresyjnych;
- zapobieganiu autodestrukcji
- wsparcia w przypadku braku tego oparcia w ro-

dzinie.
Prócz tego dla wszystkich zaj´cia integracyjne, pro-
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filaktyczne, radzenia sobie ze stresem, technik uczenia
si´ i zapami´tywania( przygotowania do egzaminów).

- Pracuje Pani jako psycholog, mo˝e Pani powie-
dzieç par´ s∏ów na temat swojej pracy, jej, przebiegu,
czym si´ pani zajmowa∏a do tej pory?

- Skoƒczy∏am psychologi´ na Uniwersytecie Marii
Curie-Sk∏odowskiej, po studiach wyjecha∏am za granic´,
gdzie pracowa∏am jako psycholog  w Londynie. Tam
prowadzi∏am konsultacje psychologiczne w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, pracowa∏am tak˝e z
osobami starszymi, przebywajàcymi na emigracji ludêmi
w Êrednim wieku.

- Trudniejsza jest praca z m∏odzie˝à czy z osobami
starszymi?

- Trudno powiedzieç. W ró˝nym wieku miewa si´
ró˝ne problemy. Wynika to z doÊwiadczeƒ ˝yciowych,
sytuacji, w której si´ znajdujemy. To jest bardzo ró˝na
praca. Osoby starsze cz´sto odczuwajà samotnoÊç,
brak u˝ytecznoÊci i same szukajà pomocy czy kontaktu
z drugim cz∏owiekiem. Dzieci z podstawówki te˝ bez
k∏opotów opowiadajà o zaistnia∏ych sytuacjach, najtru-
dniej jest z m∏odzie˝à, trudniej do niej dotrzeç, trudniej
zaczàç wspó∏prac´, cz´sto bowiem w wieku dorastania
ma si´ poczucie braku zrozumienia. Dlatego bardzo
si´ ciesz´ z tej pracy, z tego, ˝e mog´ pracowaç co-
dziennie, a nie dorywczo. Codzienny kontakt wiele
zmienia, nawiàzuje si´ niç porozumienia i mam poczu-
cie, ˝e jestem tutaj potrzebna.

- Mam wra˝enie, ˝e problemy psychologiczne to
znak naszych czasów, bo w ciàg∏ym biegu, braku
czasu, Êwiecie konsumpcji i dóbr materialnych gubi
si´ to, co najwa˝niejsze w ˝yciu kontakt z drugim
cz∏owiekiem, nie umiemy zatrzymaç si´, porozma-
wiaç, doradziç, chyba dlatego coraz trudniej nam
prze˝ywaç rozterki, bo prze˝ywamy je samotnie…
Jak Pani to ocenia, gdzie najcz´Êciej tkwi problem?

- Najcz´Êciej w∏aÊnie brak czasu ze strony rodziców,
m∏odzie˝ nie ma kiedy z nimi porozmawiaç.

- Czyli bardzo cz´sto ju˝ zwyk∏a rozmowa
poprawia zachowanie lub przynosi ulg´.

- To, ˝e m∏odzi ludziemogà coÊ z siebie wyrzuciç
i nikt na nich nie nakrzyczy, nie zaneguje, ju˝ przynosi
ulg´. Po pierwsze trzeba poÊwi´ciç dzieciom troch´
czasu i ich naprawd´ wys∏uchaç, na zasadzie komuni-
kacji, a nie zakazów i nakazów. Rozmowa to nie tylko
wymiana poleceƒ i sprawozdanie z przebiegu dnia. A
najwa˝niejsze, by umieç powstrzymaç si´ od komen-
tarzy, nie powinniÊmy oceniaç drugiej osoby tylko po
prostu jej pos∏uchaç.

- Dzi´kuj´ za rozmow´.
   Rozmawia∏a Agnieszka Racka

Monika Dudziak- Kofel przyjmuje w Publicznym
Gimnazjum w poniedzia∏ki i wtorki od 9.00-13.00, Êrody
od 10.00- 14.00 oraz czwartki od 12.00-16.00, natomiast
w piàtki w Szkole Podstawowej nr 1 od 9.00- 13.00.

DIAGNOZA - ADHD

Takie zachowanie ch∏opca sk∏oni∏o do skierowania
go na badania do poradni psychologiczno-pedago-
gicznej. Diagnoza - ADHD.

To, ˝e dziecko otrzymuje diagnoz´ ADHD bàdê
któregoÊ z komponentów, nie oznacza, ˝e jest z∏e, nie-
mi∏e czy zawsze  niegrzeczne bàdê to, ˝e mo˝emy si´
spodziewaç po nim tylko najgorszego. Dzieci te majà
ni˝szà zdolnoÊç do kontroli swojego zachowania czy
te˝ na krócej udaje im si´ skupiç uwag´ nad zadaniem.
Ale nie sà temu winne, nie wynika to bowiem z braku
wiedzy czy umiej´tnoÊci, ale ze specyficznego trybu
pracy ich mózgu. ÂwiadomoÊç, ˝e dziecko ma ADHD,
nie mówi niczego o jego zainteresowaniach, indywi-
dualnych uzdolnieniach i cechach. Dlatego nie nale˝y
si´ skupiaç na etykietach, ale pomóc m∏odemu cz∏o-

wiekowi osiàgnàç pewne cele i zmieniç utrwalone
w z o r c e  z a c h o w a n i a .
    ¸atwo mo˝na pomyliç zachowanie takiego dziec-
ka ze zwyk∏ym niepos∏uszeƒstwem i niech´cià do wy-
konywania poleceƒ. Przy rozpoznaniu nale˝y przede
wszystkim wziàç pod uwag´ to, czy i w jakim stopniu
objawy utrudniajà dziecku ˝ycie, czy stajà si´ naras-
tajàcym êród∏em problemów w domu czy w szkole.
Dlatego te˝ trzeba uwa˝nie obserwowaç nasze dzieci
czy uczniów i w razie wàtpliwoÊci skierowaç do spe-
cjalisty, który ustali, czy nale˝y po prostu wzmocniç
system wychowawczy i postawiç pewne granice, czy
te˝ nasze dziecko posiada owe specyficzne problemy.
Diagnozy mo˝e dokonaç  jedynie specjalista, poniewa˝
objawy sà do pewnego stopnia charakterystyczne dla

Emil, uczeƒ gimnazjum, przejawia problemy wychowawcze zarówno w domu, jak i w szkole. Rodzice
wcià˝ obawiajà si´ telefonów ze szko∏y ze skargami nauczycieli na jego zachowanie. Jest bardzo ruchliwy
i nie potrafi usiedzieç w miejscu przez d∏u˝szà chwil´. Prócz tego zachowuje si´ g∏oÊno, nie s∏ucha i nie wy-
konuje poleceƒ. Ci´˝ko nak∏oniç go do  pracy, a jeÊli ju˝ zabierze si´ za zadanie, jak najszybciej, nie przyk∏a-
dajàc si´, koƒczy prac´. Ma trudnoÊci ze skupieniem uwagi. Cz´sto zadania sà niedokoƒczone, szybko re-
zygnuje i ∏atwo si´ zniech´ca. Na krótko si´ koncentruje i cz´sto gubi rzeczy bàdê zapomina o czymÊ. Ma
k∏opoty z przestrzeganiem zasad. ¸atwo si´ denerwuje i dokucza innym dzieciom. Nawet drobiazg powoduje
raptownà, negatywnà reakcj´ bàdê k∏ótni´. Szybko wpada w z∏oÊç, gdy nie mo˝e postawiç na swoim. Dlatego
te˝ nie ma wielu przyjació∏. Nieustannie wpada w jakieÊ tarapaty i mimo tego, ˝e rodzice próbowali ju˝
wielu metod Emil wydaje si´ oporny na wszelkie kary.
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okresu dzieci´cego i mogà wyst´powaç w innych ro-
dzajach zaburzeƒ, a mogà równie˝ wynikaç z specy-
ficznej sytuacji rodzinnej. W stosunku do tych dzieci
na pewno potrzeba wielkiej cierpliwoÊci.

Jak pomóc dziecku radziç sobie z impulsy-
wnoÊcià?

Jak najcz´Êciej przypominajmy o istnieniu regu∏.
Mo˝na wspólnie z dzieckiem u∏o˝yç i spisaç takie re-
gu∏y oraz przedyskutowaç ewentualne nast´pstwa
impulsywnego zachowania. W ró˝nych sytuacjach
(podczas oglàdania filmu, w czasie jazdy samochodem)
zatrzymajmy si´ na chwil´ i poproÊmy dziecko, aby
opowiedzia∏o, co mo˝e si´ zdarzyç dalej. Zadawaj
dziecku pytania typu „co by by∏o gdyby…”. W ten
sposób uczymy dziecko jak planowaç, przewidywaç,
i nie minimalizowaç planu tylko po to, by uniknàç
kary. Ostrzegajmy dziecko przed zrobieniem czegoÊ,
czego mu nie wolno. Kiedy koniecznie chce z nami
porozmawiaç, kiedy jesteÊmy zaj´ci, dajmy mu kartk´
niech zapisze, co mu przysz∏o w∏aÊnie do g∏owy i poro-
zmawiaj z nim o tym póêniej. Nale˝y byç konsekwen-
tnym, jasno okreÊlajàc, co wolno a czego nie. Nie roz-
prawiaj d∏ugo na temat tego, co dziecko zrobi∏o êle,
albo co przeskroba∏o, bo to wzmocni negatywne za-
chowania. D∏ugie dyskusje czy dotkliwe karanie pobu-
dzajà uk∏ad nerwowy i nasilajà objawy. W sytuacji
konfliktowej reagujemy natychmiast, odnoszàc  si´ do
wczeÊniej ustalonych zasad (np. w domu nie chodzimy
w butach). 

Jak pomóc dziecku radziç sobie z nadruchli-
woÊcià?

Spróbujmy pokierowaç energià dziecka tak, aby
jak najmniej przeszkadza∏a otoczeniu. Anga˝ujmy dzie-
cko w takie czynnoÊci domowe i znajdujmy takie za-
j´cia, w których spo˝ytkuje nadmiernà ruchliwoÊç
(pozwólmy dziecku pomagaç w kuchni czy przy sprzà-
taniu). Zapiszmy je na zaj´cia sportowe, w trakcie któ-
rych b´dzie mog∏o skakaç, biegaç itp. Zaplanujmy kró-
tkie przerwy w czasie „nudnych” prac na wy∏adowanie
energii. Zaplanujmy razem dzieƒ, spiszmy harmono-
gram, wyznaczajàc godziny obowiàzków i przyjemnoÊci.

Jak pomóc dziecku z zaburzeniami uwagi?
Po pierwsze zaakceptowaç, ˝e dziecko bardzo stara

si´, ale nie jest w stanie d∏ugo skupiç si´ na jednej
rzeczy. Nale˝y ograniczyç iloÊç dochodzàcych bodêców.
W czasie odrabiania lekcji kiedy dziecku ci´˝ko si´
skupiç robiç krótkie przerwy. U˝ywaç prostych, krót-
kich, pozytywnych komunikatów: a wi´c mówiç dzie-
cku, co ma zrobiç a nie czego mu nie wolno. (np. „je-
Êli skoƒczysz prac´ to zdà˝ysz na film”). Nagradzaç
pozytywne efekty pracy. Wykonywaç tylko jednà czyn-
noÊç naraz.

Czego unikaç?
Zasypywania dziecka zbyt wieloma zadaniami, py-

taniami czy radami. Prawienia kazaƒ, obra˝ania (jesteÊ
okropny) i oskar˝ania (ty zawsze..ty nigdy..). Nie nale˝y
wydawaç kategorycznych poleceƒ i rozkazów („zabra-
niam”, „musisz natychmiast”, „ja ci poka˝´”). Nie wolno
stosowaç kar fizycznych, a tak˝e zaprzeczaç temu, co
dziecko czuje.

ProÊby dziecka nadpobudliwego!
Pomó˝ mi skupiç si´ na jednej czynnoÊci, dawaj

mi tylko jedno polecenie naraz. Dawaj mi ma∏e zadania
do wykonania i od razu chc´ wiedzieç, czy jest wyko-

nane dobrze. Przypominaj mi, ˝e mam si´ zatrzymaç
i pomyÊleç. Pomó˝ mi planowaç, bo chc´ wiedzieç,
co si´ zdarzy za chwil´. Pokazuj mi wyjÊcie z sytuacji
bo cz´sto sobie z tym nie radz´. Chwal mnie choç raz
dziennie, zobacz to, ˝e si´ czasem tak bardzo staram.
Dostrzegaj sukcesy i nie stosuj coraz ci´˝szych kar za
pora˝ki. Wiem, ˝e potrafi´ byç m´czàcy, ale czuj´, ˝e
rosn´, kiedy okazujesz mi troch´ mi∏oÊci. Czasem tak
bardzo martwi mnie to, ˝e jestem taki niegrzeczny i
nie umiem sobie z tym poradziç.

Nie starajmy si´ kontrolowaç nadruchliwoÊci, ale
walczmy o uwag´ dziecka, stosujmy krótkie i jednozna-
czne komunikaty (prosz´ ustaw buty, wynieÊ Êmieci,
pozbieraj zeszyty). Dzielmy zadania na mniejsze od-
cinki. W razie potrzeby powtarzajmy polecenia. Sto-
sujmy pochwa∏´ za drobne osiàgni´cia wzmacniajàc
tym samym po˝àdane zachowanie. Pomó˝my mu zor-
ganizowaç Êwiat wokó∏ siebie. Stwórzmy zrozumia∏y,
przedyskutowany z dzieckiem system kar i nagród,
których konsekwentnie przestrzegamy i stosujemy
natychmiast bez odroczeƒ.

Tutaj nakreÊlam tylko problem i podaj´ par´ wska-
zówek jak dzieciom i sobie u∏atwiç codzienne ˝ycie.
Temat nadpobudliwoÊci psychoruchowej jest ju˝ ob-
szernie opracowany w literaturze, do której serdecznie
zach´cam (ADHD nadpobudliwoÊç ruchowa Alison
Munden, Jon Arcelus; ADHD - zespó∏ nadpobudliwoÊci
psychoruchowej Artur Ko∏akowski; Pomó˝ dziecku z
adhd Kate E.Spohrer; Jak pomóc dziecku z adhd Boro-
wska Alicja; Dziecko z ADHD. Jak ujarzmiç nadmierne
pok∏ady energii Lara Honos-Webb).

Monika Kofel-Dudziak

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY
ul. Mickiewicza 10 tel./fax 054 283 45 79
e-mail: ciechmck@wp.pl

Konkurs
Pami´tajmy o tradycji...
Miejskie Centrum Kultury zaprasza do udzia∏u w konkursie

na naj∏adniejszà wielkanocnà pisank´ lub kartk´
Êwiàtecznà.

Celem konkursu jest kultywowanie tradycji, oraz
rozwijanie zdolnoÊci artystycznych dzieci.

Regulamin:
• Konkurs adresowany jest do dzieci w dwóch kategoriach
wiekowych: przedszkolnej i szkó∏ podstawowych
• Ka˝dy z uczestników do dnia 10 kwietnia 2009r. na adres
MCK mo˝e dostarczyç po jednej wybranej pracy w okreÊlonej
formie:
- kartki Êwiàteczne (format nie wi´kszy ni˝ 10x15 cm.)
- wydmuszki
Techniki prac sà dowolne.
• Do prac nale˝y do∏àczyç kartk´ informacyjnà zawierajàcà:
imi´ i nazwisko, wiek autora, adres zamieszkania, e-mail,
telefon
Uwaga! W ka˝dej kategorii wiekowej i artystycznej zostanà przyznane 3
nagrody oraz okolicznoÊciowe dyplomy. Rozstrzygni´cie konkursu i wr´czenie
nagród oraz otwarcie wystawy nagrodzonych prac nastàpi 20 kwietnia
2009r. o godz. 11.00 w MCK  w Ciechocinku.
Organizatorzy zastrzegajà sobie prawo do bezp∏atnej prezentacji pisanek
oraz kartek Êwiàtecznych  w Êrodkach masowego przekazu.


